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Gyongyos

A dolgozatom témavalasztasa nem egy hirtelen jott indittatasbdl tortént, ha jobban
belegondolok. Az életem mindennapjainak részesei voltak és most is azok a gyogyndvények.
Amiodta az eszemet tudom a csalddom melldzte a tartds gyodgyszer hasznélatot, inkdbb a
természet adta alapanyagok felhasznalasaban hitt. Amikor eldszor megismertem Maria Treben
konyvét, amit édesapam szerzett be Magyarorszagrél, utdna mindig arra térekedtem, hogy ami
illusztracidkat lattam leirasokat olvastam, alkalmazni tudjam a minnapokban. Azéta, hogy a
csalddom tulajdonaba kerilt ez a szakkdnyv, ha nem is minden évben, de igyekeztiink a
csalddommal mindig valami frissebb szakkdnyvet beszerezni, ami szép illusztraciokkal van
ellatva.

Osszességében azt mondhatom, hogy a kutatasom elérte céljat. A témaban ugyan még
javdban van mit kutatni, de amit szerettem volna azt én elértem. Kutatasom azaz a
kérdbivezésem teljesen gordulékenyen zajlott online formaban. Nagy szerencsem volt a
csalddommal és a nagyszdmu ismerds korommel. Mindenki nagyon segitokész és figyelmes
volt. A kiilonbozd véleményeket és észrevételeket pedig igyekeztem beleflizni az elemzésembe.
Csikcsicso plébanosaval keszult nem formalis beszélgetés, vagy ha éppen Ggy nevezzik interju
is nagy segitségemre volt. A plébanos beszamolt arrol, hogy hogyan is miikodik az ,,Ur kertje”
elnevezésii kisvallalkozasa, valamint, hogy hogyan is keriilt kozelebb a gyogynovényekhez

évekkel ezel6tt. Beszamolt a tapasztalatairol, tovabba arrdl, hogy egy-egy teahazas est hogyan



tudja 6sszehozni az embereket, akar egy aromaterapiés estre, vagy éppen egy mozi estre. Talan
a virusos iddészak, vagy éppen csak a technika fejlédése hozta magaval azt a szuper lehetdséget,
hogy most mar vannak olyan kertészmérnokdk, gyogynovényes szakemberek, akik havi
rendszerességgel megosztjak tapasztalataikat online térben. Ugy gondolom és valahogy ugy is
tapasztaltam, hogy ha ilyen online forméban meg vannak 6rokitve a dologok, az egy dolog,
hogy vissza tudjuk nézni akéar evek mulva is, de az egy méasik dolog, hogy az emberek jobban
biznak azokban az elmondott adatokban, ha latjak is és nem csak olvassak, vagy halljak. Fontos

ilyenkor is, mint minden mas alkalommal is azért megvalogatni, hogy biztos forras legyen.

A kérddiv adatait attekintve elmondhatom, hogy a kitolt6im szamara fontosak a csaladi,
valamint a lakohelyi tradicidk, amelyek arra nevelték, formaltdk Oket, hogy hasznaljak a
természet adta ajandékokat, a gydgynovényeket. Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy
napjainkban mar arra is van lehetéségiink, hogy ha nincs kapacitdsunk megtermelni otthon a
szamunkra hasznalatos és fontos gyogynovényeket, akkor lehetdséglink van beszerezni azt
ismer6soktol, bio boltokbol, kiilonbozé vasarokbol; igy biztosak lehetiink a szarmazasaban. A
kozmetikai cégek vezetdi is rajottek arra, hogy természetes anyagok felhasznaldsa nem csak
olcs6bb megoldas lehet, hanem nagyobb a kereslet is ra. Az allat kisérlet mentes, természetes
anyagokbol, netan gyogynovényekbdl késziilt termékek egyre nagyobb teret hoditanak. Fontos
megjegyezni, hogy minden olyan névényt gydgynovénynek tekinthetiink, aminek gyogyhatasa
bizonyitott. A kiillonboz6 kutatasok arra engednek kovetkeztetni, hogy még a mostani szamos

feldolgozasi formak mellé és talalnak majd még Gjabbakat.



