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1. BEVEZETES ES CELKITUZESEK

Dolgozatom célja, hogy egy atfogd képet tudjak adni a gydgynovényekrdl, azok
fontossagagardl, turizmusarol, kereskedelemben  betoltétt  poziciojarol,  valamint
felhasznalasanak jelent6ségérdl. Azért valasztottam az adott témat mert sziviigyemnek érzem a
természet adta kincsek felkutatasat, felhasznalasat és agy érzem a gyogyndvények pont ilyen
kincsek. Egy apré kis viragban, riigyben millionyi értékes hatdanyag képes megbujni. Nem
ember Altal telepitett és gondozott ndvények ezek, hanem a J6 Isten bocsajtotta

rendelkezésilinkre, hogy gydgyitsuk velik szervezetiinket, apoljuk lelki vilagunkat.

A gyogyndvenyek mar egesz kicsi korom 6ta az életem részei. Csalddunk tradicionalis
szokasanak is mondhatom azt, hogy generacidrél generaciora atadasra keriil a tudas és a
tapasztalat tomkelege. Ezen tudas egy igazi érték, egy olyan megfoghatatlan hatalom, amely a
javunkat szolgéalhatja. Evrél évre megtapasztalhatja az emberiség, hogy a kiilonbozé adalék
anyagokkal dusitott élelmiszerek egyszer teherré valhatnak az emberi szervezet szdméra. A
felhalmozodott salakanyagok kiilonbozd betegségeket valthatnak ki, leggyakrabban ilyenkor
valnak egyes termékek allergénekké. A gydgynoveények esetében sem Kizart egyes allergias
reakciok megjelenése, de kevesebb az esély ra. Fontos mindig egy a szakméban jartas
személlyel egy részletekbe mend konzulticid, hogy kizarhatok legyenek egyes fellépd

problémak.

Elemzésemet az ismerdseim korében végeztem. Arra kerestem a valaszt, hogy a
mindennapjaikban mennyire vannak jelen a gyogynovények. Tudatosan és tudatlanul is a
mindennapunk része lehet egy-egy gyogyndvény vagy abbol készilt termék. Ha magaban
novény formaban nem is, viszont feldolgozott formaban elterjedtebb a felhasznalasa.
Kutatasom alapjat egy online forméaban végzet kérddiv adja. Egyszertii és konnyen értelmezhetd
kérdések segitsegével egy atfogo képet sikerllt kapnom arrdl, hogy milyen ismeretekkel

rendelkeznek a kitoltoim.

Dolgozatom els6 felében kiilonb6z6 szakirodalmi megfogalmazasokat mutatok be.
Meghataroztam mit neveziink gyogyndvenynek, valamint, hogy mi a gyogyturizmus,
egészségturizmus. Valaszt adtam arra, hogy milyen szerepet toltenek be a kereskedelemben,
valamint az alternativ gydgyaszatban a gydgynovények. A szakirodalmi rész végezetéil, pedig
meghataroztam, hogy milyen szerepet tudnak betdlteni a gyogyndvenyek a vidékfejlesztés

agazataban. Dolgozatom masodik felét teljes egészében a kérddives felmérésem feldolgozasa
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adja. A feldolgozas szovegesitett részét egy dsszefoglalo, valamint a hipotézisem bizonyitasa
zarja.

Osszességében a legfobb célom az, hogy megmutassam, hogy a gyogyszerek
fatyolfliggonyen attekintve alkalmazhatunk alternativ gyogymaodokat is. Jelen dolgozatomban
ugyan a kézéppontban a gydgyndévények allnak, de nem lehet eltekinteni a tovabbi hasznos és
fellelhetd gydgymodoktol sem, mint példaul a kiillonbozoé gyogyvizii fiirdok. A folyamatos
kutatasoknak hala évrdl évre egyre boviil a tudas €s a tapasztalat, igy egyre biztosabbak
lehetiink abban, hogy a gyogynovények alkalmazasa sikeresnek mondhat6. Erdemes felkeresni
a kornyékiinkon €16 szakavatott személyeket és konzultalni velilk, ha pedig erre nincs
lehetdséglink akkor érdemes hiteles forrasbol szarmazd szakkonyvek beszerzése é&s
tanulmanyozasa. Nemrég kezembe akadt Maurice Messegué egyik hires mottdja, ami a
kovetkezoképpen hangzik "Gyljtogetni nem nevetséges és odivata rogeszme. Mindenekel6tt:
¢letbolcsesség. Semmi aron se mondjatok le arrdl, hogy mindig legyen id6tok gylimolcsot,
gyOgynovényt, viragot szedni, gylijteni! Hajoljatok le a foldig és emelkedjetek az égbe utanuk!"

Ertelmes és okos iras ez, érdemes is eszerint cselekedni.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1. Gyogynovények
»A gyogyndvények valodi természetével vald kapcesolatfelvétel a leginkabb megtériilé kaland,

melyben valaha résziink lehet.”

Marlene Adelmann

A szakirodalom gyogyndvényeknek azokat a novényeket tekinti, amelyek kiilonb6zo
gybgyaszati vagy terapids célokra hasznalhaték. Ezek a ndvények olyan vegyuleteket
tartalmaznak, amelyek kiilonboz6 biologiai hatdsokat képesek kivéltani, és az emberi
egeszségre kifejtett pozitiv hatdsaik miatt kerllnek felhasznalasra. A gyogyndvényeket
hagyomanyosan a gydgyaszatban alkalmazzak, de a modern kutatasok is egyre inkabb igazoljak
azoknak a terapias tulajdonsagait (Bernath, 2000).

A gyogynovények a kovetkez6 kategoriakba sorolhatok (Téth, 2010):

1. Gyogynovények: Olyan novények, amelyeket gyogyaszati célokra hasznalnak, példaul
a betegségek kezelése, tiinetek enyhitése vagy az egészség megérzése érdekében. (pl.:
cickafark, csalan)

2. Fiiszernovények: Ezek a novények kilonféle ételek izesitesére és aromatizaldsara
hasznalhatok, és gyakran rendelkeznek egészségiigyi elényokkel is. (pl.: bazsalikom,
kakukkfit)



3. Aromandvények: lllatanyagokat tartalmazo névények, amelyek illéolajokat termelnek.
Ezeket az olajokat aromaterdpidban vagy illatszerek készitéséhez hasznaljak. (pl.:
menta, ibolya, levendula)

4. Tea- és gyogynovények: Olyan novények, amelyekbdl teak vagy fézetek készithetok,
és amelyeket tradicionalisan vagy modern egészsegiigyi célokra alkalmaznak. (pl.:

fekete nadalytd, levendula)

Ugyan a kategorizalas létezik, viszont, ha jol megismerjuk a gyogynovényeket, akkor
mindegyiket mindegyik kategdriaba be tudnank irni (1. dbra). A gyogyndévények a bioldgiailag
aktiv vegyiileteik révén kiilonb6z6 hatasokat fejthetnek ki a szervezetben (Ferencz, 2021). A
szakirodalomban folyamatosan zajlanak kutatdsok a gyogynovények 0Osszetételének és
hatasmechanizmusainak megértése érdekében (2. abra). Rengeteg régi és 01j adat mar elérhetévé

valik szdmunkra, ha kicsit utanajarunk a téménak, érdemes hasznalat el6tt tdjékozodni.

1. dbra: A gyogyndvények gyogyaszati felhasznalasa

(Forras: Agrargazdasagi Kutaté Intézet, 2008/4. szam))

A gybgynivények gyogyaszati felhasznalisa
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2. dbra: A gyogynovények ipari felhasznalasa

(Forréas: Agrargazdasagi Kutato Intézet, 2008/4. szam)

A gyogynidvények ipari felhasznilisa
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2.2. Gyogynovények a turizmusban: ,,Egészségturizmus”

2.2.1. Az egészségturizmus torténelmi elozményei

A modern kori egészség- és wellness kozpontok latogat6i kdzil sokan egyéltalan nincsenek
tisztaban az altaluk igénybe vett kezelés kulturalis gyokereivel. A kévetkez6kben a torténelem
folyaman el6fordulo érdekességeket taglalom. A kiilonboz6 kultarak és idésikok rengeteg Uj

informécidt tartogathatnak szamunkra.

Az els6 irasos dokumentumok i. e. 5000-ben lettek feljegyezve, amiben az indiai
ajurvédikus technikat ismertetik. Ha tovabb haladunk az idészamitas tengelyén i.e. 3000-ben
feljegyzeték, hogy az 6kori egyiptomi n6k a majakhoz hasonl6 kozmetikai szereket hasznaltak.
Napjainkban a kinai orvoslas tudomanyat egy uj keletti dolognak tartjuk, viszont a feljegyzések
szerint mar i.e. 1000-ben is alkalmaztak a technikakat. A legkorabbi utalas a varazslatos

gyogyhatasu vizekre hozzavetéleg i. e. 1700-bol, a természetes gyoOgyitds profétajatol,



Hippokratésztol szarmazik, aki szerint: ,,... végtére is még mindig a viz a legjobb". A
fiirdkultara legrégebbi bizonyitékara az Indus folyd menti volgyekben akadtak, amelynek dsi
kultirdjaban mar megtalalhatoak voltak a vizes csatorndk, a fiirddszobak ¢és a fiirdémedencék.
l.e. 600-300 kornyékén a perzsdk mar hasznaltak gbz- és iszapfiirdét, amibe mar az altaluk
ismert gyogynovényeket is becsempészték. A zsidok i. e. 200-ban a Holt-tenger vizében
megmartdzva bevezették a ritualis megtisztulas egyik forméjat. A thaifoldiek (akkori nevikdn
szidmiak) azok, akik mar i. e. 100-ban alkalmazzdk a masszazst elsé fogasait. A Roémai
Birodalombol a flirdok hihetetlen 6roksége maradt rank. A ,,therme" sz akkoriban az eldkeld
szabadidds létesitményeket jelentette, mig a ,,balnea" elnevezés az egyszerii és tobbnyire
gyogyito céllal latogatott fiirdokre utalt. A torok birodalom 800 koril épitette fel a torokfiirdoit,
amelyeket 1200-ban keresztes hadjarataik sordn még a brit lovagok is Kiprébaltak. A Balti-

tenger mentén Finnorszagban mar 1000-ben megjelentek az els6 szaunak.

A XIV. szdzadban az olaszorszagi Bormio fiird6iben volt elészor zuhany, s nagyjabol
ugyanerre az idészakra tehet6 a kozép-eurdpai meleg vizes forrasok felfedezése is (példaul:
Magyarorszagon Budan és a németorszagi Carlsbadban, amely ma Karlovy Vary néven a Cseh
Koztarsasagban talalhatd). Eurdpaban a reneszansz kordban (XVI. szézad) fellendllésnek
indult a balneoterdpia, ami az asvanyi anyagok gyogyitasi céllal valé felhasznalasat jelenti.
Kiilonosen Olaszorszagban, ahol hires kénes forrasok (példdul: Abandban) és iszapflirdok
voltak (példaul: Paduaban, Luccaban és Caldieroban). Az els6 eurdpai spa katalogust 1553-ban
Velencében nyomtattak, és tobb mint 200 spa szerepelt benne. A modern masszazstechnikak
elsdsorban a kora XIX. szazadi Svédorszagban indultak fejlédésnek. A X1X. szézad forduldjan
az utikalauzok a leveg0 és a nap erejével gyogyito kurakat reklamoztak szerte az egész vilagon,
koztilk a Karib-tenger mentén fekvo iidiildhelyeken, Eszak-Afrikaban, valamint Eurdpa és
Oroszorszég spai-ban. A felsébb osztalyok korében egyre nagyobb lelkesedés élt az egészség

€s a testmozgas irant, ami hozzajarult az aktiv turizmus népszeriiségéhez.

A XX. szdzadban 0j agak, 0j profilok jelentek meg. A gyodgytényezdre alapozott
gyogyhelyek A&talakultak a technologiai fejlédés, az orvostudomany fejlédésének
kovetkezményeként. Ezen ,,gyogyhelyeken” egészségiigyi szolgaltatasokat is nytjtanak, illetve
megjelentek a wellness szolgaltatasok is (Doba & Zsigmond, 2013).



2.2.2. Az egészségturizmus jellemzoi

Az egészsegturizmus egy kotottsegek neélkili turizmus forma, amely hazai és nemzetkozi
viszonylatban is jol kutatott tertlet, mivel szamos szaklap és szakkdnyv foglalkozik a témaval
(Michalké & Ratz, 2011). Manapsag az emberek tobbsége rajott arra, hogy a szervezetét meg
kell kimélnie. A rengeteg kemikaliat, ami akartuk ellenére is a szervezetbe kerull nem szeretnék
sokszorositani azzal, hogy még gyogyszereket is szedjen. Egészségiik megorzése céljabol igy
képesek akar tobb km-t is utazni, csak hogy természetes gyogymaddot alkalmazhassanak.
Amennyiben mar utazéssal kotik 6ssze az gydgymaodhoz vald hozzajutast, akkor azt mar
egészségturizmusnak nevezhetjik, amely formalis értelemben kétféle szolgaltatds, az
egészségiigyi és a turisztikai szolgaltatasok egyidejli igénybevétele (Ruszinko & Donka, 2019).
Funkcionalis megkdzelitésben olyan egészségre irdnyuld magatartas, mely céljait a turizmus
eszkoztaran keresztil tudja megvaldsitani (Gyori et al., 2015). Annak fliggvényeben, hogy az
turisztikai utazas motivacidja a betegség megeldzése, vagy a betegségbdl torténd kigyogyulas,
az egészségturizmusnak két f6 kinalati alrendszere kiilonithet6 el: a wellness-turizmus és a

gyégyturizmus (3. abra).

3. dbra: Az egészségturizmus kinalati alrendszerei
(Forrés: Szivak 1., 2010)

Az egészségrurizmus teriiletei
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Az ,,egészségturizmus"-nak szdmtalan meghatarozasa ismert.

1973-ban a Turisztikai Szervezetek Nemzetkézi Unidja ugy fogalmazott, hogy az
egészségturizmus nem mas, mint ,az orszag természeti er6forrasait, de kiilondsen a

gyogyvizeket és az éghajlati adottsdgokat hasznosit6 egészségiigyi létesitmények kiakndzasa".

Masik meghatarozas szerint egészségturizmusrol beszélhetiink, ha ,,egy turisztikai
létesitmény (példaul szalloda) vagy turisztikai célpont meglévé szépsége mellett egészségligyi
szolgaltatasait és létesitményeit is céltudatosan rekldmozva igyekszik odavonzani a turistakat.
Eme egészségigyi szolgaltatasok korébe beletartozhat az idilé vagy a szalloda sajat
szakképzett orvosai és apoldi altal végzett orvosi vizsgalat, specidlis diéta, akupunktdra,
transzvitalis injekcid, vitaminkoktél-bevitel, kiilonboz6 betegségek, példaul izileti gyulladas
specidlis orvosi kezelése és a gyogynovény-készitményekre épiilé kezelés”. (Goodrich és
Goodrich, 1987)

Az egészségturizmus ugy is definidlhatd, mint ,,...egyfajta kimozdulds otthonrol,
amelynek elsddleges célja az egészség meglrzése, s amelyre szabadidés kornyezetben kertil

sor". (Hall, 1992)

2.3. Gyogynovények a kereskedelemben

A gyogynovények kereskedelme szamos szempontbodl érdekes lehet. Fontos tényez6k kozé
tartozik a fenntarthatd beszerzés, mindségellendrzés, jogszabalyi kdvetelmények, valamint a
piaci kereslet és trendek figyelembevétele. A kereskeddknek figyelniiik kell a gyogyndvények
helyes tarolasara és csomagolasara is, hogy megorizzék hatékonysagukat, ezenkivil az online
kereskedelem is meghatarozo szerepet jatszik a gyogynovények elérhetdségében. A
gyogynovények kereskedelmében a beszallitok és kereskeddk gyakran egyiittmiikodnek a
mindségbiztositas érdekében (Erdész-Kozék, 2008). A tanusitvanyok és ellendrzések segitik a
vasarlokat abban, hogy biztosak lehessenek a termékek tisztasagaban és eredetiségében. Az
egészségtudatos életmodra vald ndvekvo igény hatassal van a gyogyndvények iranti keresletre,
¢s a fogyasztok gyakran t4jékozdodnak a termékek eredetérdl és eldnyeirdl. Ugyanakkor a
gyogynovények kereskedelme soran etikai kérdéseket is felvetnek, példaul a talzott gytijtés
kornyezeti hatasait vagy az 6slakos kozosségek jogait. A fenntarthato gyogynovény-termesztes

és gylijtés fontos szempont a hosszua tavi iparagi stabilitas szempontjabol (Lakatos, 2012).



A gybégynovények kereskedelmében a piaci trendek gyorsan valtozhatnak, és a
vallalkozésoknak alkalmazkodniuk kell az aktualis fogyasztoi igényekhez. Az innovéacio és a
kreativitas segithetnek a termékkinalat bovitésében és versenyelny kialakitasaban. A digitélis
platformokon vald jelenlét, példaul online boltok és tajékoztatd oldalak fontosak lehet a
vasarlok elérése €s a termékek népszeriisitése szempontjabol. A kozdsségi média is hatékony
eszkoz lehet a gyogyndvenyekkel kapcsolatos tudatossag ndvelésére és a vasarloi kozossegek
kialakitasara (Paszk, 2023).

Ezen kivil a tudoményos kutatdsok és klinikai vizsgalatok eredményei is
hozzajarulhatnak a gyogynovények iranti bizalom néveléséhez. A fogyasztok gyakran keresik
a megbizhat6 informécidkat a gyogyndvenyek hatéasairol és alkalmazésairol, igy az iparag

szamara fontos az atlathatosag és a tudasatadas (Jasak, 2015).

Az aruforgalmazas terén az import-export folyamatoknak jelentds szerepe van a globalis
gyogynoveny-kereskedelemben. Az orszaghatarokon ativeld kereskedelem lehet6séget teremt
a kiilonb6zé régidokbol szarmazd egyedi gydgyndvények elérhetdségére, ugyanakkor a
kulturdlis és jogi kulonbségekre is figyelmet kell forditani. A gyogyndvenyek kereskedelme
kapcsan az 6kologiai labnyom is fontos tényez6vé valt. A vasarlok egyre inkabb preferaljak a
fenntarthatd  forrasokb6l szarmaz6, kornyezetbardt gyogynovény-termékeket. Ennek
figyelembevétele a beszallitok és kereskeddk részérdl nemcsak az iizleti érdekeket, hanem a
hosszi tavon a bolygonk egészségét is szolgalja. A gyogyndvények kereskedelmének
dinamikaja az egészségipar és az élelmiszeripar folyamataival is szorosan osszefiigg. Uj
kutatasok ¢és felfedezések folyamatosan bdvitik az ismereteket, igy az iparagban részt vevo

szerepl6knek nyitottaknak kell lenniiik az G} trendekre és tudoméanyos fejleményekre.

A gyogynovények kereskedelme kapcsadn a mindségellendrzés €s a szabvanyoknak valo
megfelelés kritikus jelentdségli. A beszallitoknak és kereskedoknek gyakran szigora
elbirasoknak kell megfelelniiik a termesztés, szallitas és tarolas soran. Az ilyen szabalyozasok
betartdsa nemcsak a termékek mindségét, hanem az egészségiigyi €s biztonsagi szabvanyoknak

valo megfelelést is biztositja.

A gybégynovények kereskedelme soran a marketing és a markaépités is kulcsszerepet
jatszik. Az egyedi torténetek, az Okologiai elkotelezettség, valamint a mindség és
megbizhatosag hangsiulyozasa segithet kiemelkedni a versenybdl és vonzova tenni a fogyasztok
szdméra a termékeket. Az e-kereskedelem térnyerése tovabbra is formélja a gyogyndvények

kereskedelmét. Az online platformok széles korh elérhetdséget biztositanak, de ugyanakkor a



digitalis térben az lgyfélbizalom megorzése €s a véleményvezérek szerepe is kiemelkedd

fontossagu.

Az egészségiigyi és wellness trendek erds hatassal vannak a gyogyndvények
kereskedelmére. Az emberek egyre inkdbb keresik a természetes és holisztikus
megkozelitéseket az egészségiik megdrzéséhez. Ez a fogyasztoi igény ndveli a gyogyndvények

iranti keresletet €s az ezekre épiilo termékek eladasat.

Az egylittmiikddés a helyi kozosségekkel egy fontos tényezd lehet a gydogyndvények
kereskedelmében. Az ilyen partnerségek nemcsak az etikai szempontbol fontosak, hanem a
kulturalis sokféleség tiszteletben tartasa és a helyi gazdasagok tdmogatdsa miatt is. A
szabalyozédsok véaltozhatnak orszagonként, ezért a gyogyndvények kereskeddinek szorosan
kovetniiik kell a jogszabalyi fejleményeket. A helyi ¢és globalis eldirdsok betartasa
elengedhetetlen a szabvanyoknak vald megfelelés és a piaci hozzaférés érdekében. Mivel a
gyégynovények kereskedelme multidiszciplinaris terllet, ahol az egészség, kornyezetvédelem,
kultara és gazdasag 6sszefonddnak, az iparag szerepldinek rugalmasnak kell lenniiik a valtozo

kihivasok kezelésében.

Az alternativ gyogyaszat népszerliségének ndvekedése is meghatdrozo tényezd a
gyégynovények kereskedelmében. Az emberek egyre nyitottabbak az olyan természetes
megoldasokra, amelyek tamogathatjak az egészséget €s jolétet, és a gydgynoveények széles kort

alkalmazasat is magaban foglalhatjék (Ozsvéth, 2012).

A klimavaltozas hatasaival szembeni érzékenység is megjelenik a gydgynovények
kereskedelmében. A fenntarthatd termesztési €s gylijtési gyakorlatokra valo attérés, valamint

az 6kologiai labnyom csokkentése egyre inkabb prioritast élvez.

A tudomany és az innovacié tovabbra is formalja a gyogynovények kereskedelmeét,
példaul a hatéanyagok kivondsanak ¢és feldolgozasanak fejlesztése terén. Ez lehetové teszi a
hatékonyabb termelést és a gyogynovények szélesebb kort felhasznalasat. A biotechnologia és
génmodositas is szerepet jatszhat a gyogyndvények kereskedelmében, amikor a kutatok
igyekeznek noévelni a novények hatékonysagat és ellendlld képességét. Ez potencialisan
eldsegitheti a fenntarthatobb termelési modszerek kialakitasat és a gyogyndvények

elérhetdségének javitasat (Csupor, 2020).
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A fogyasztdi tudatossag és az egészsegtudatossag névekedése tovabbra is kulcsszerepet jatszik
a gyogynovények kereskedelmében, igy az iparag szerepldinek folyamatosan reagalniuk kell a

valtozo igenyekre és preferenciékra.

A kulturdlis és regionalis kulonbségek szintén befolyasolhatjak a gydgyndvények
kereskedelmét. Egyes gyogyndvényeknek jelentds kulturalis vagy vallési jelentdsége lehet egy-

egy régidban, ¢s ez hatdssal lehet a termékek népszertiségére és elfogadasara.

Az élelmiszeripar és a gyogynovények kereskedelme kozotti kapcsolat is érdemel
figyelmet. Az élelmiszeriparban a funkcionalis élelmiszerek és italok, amelyek
gyogynovényeket tartalmaznak, egyre népszerlibbek. Ez a trend tovabb erdsitheti a
gyogynovenyek iranti keresletet és azok szélesebb korii elfogadasat. Az §sszetett keészitmenyek,
példaul gyégyndvényeket tartalmazd étrend-kiegészitdk és teakeverékek is részei lehetnek a
gyogynovények kereskedelmének. Az ilyen termékek gyakran kombinaljak a hagyoméanyos
gyogynovenyeket modern tudomanyos megkozelitésekkel, ¢és széles korti célcsoportot
célozhatnak meg (Erdész & Kozak, 2008).

A bioldgiai sokféleség megorzése €s a veszélyeztetett fajok védelme egyre fontosabba
valik a gyogynovények kereskedelmében. A biodiverzitas megdrzése hozzajarulhat az egyedi

novényfajok elérhetdségéhez és azok fenntarthatd hasznalatahoz.

Az oktatas és a tudatformalas kulcsszerepet jatszik a gydgyndvények kereskedelmének
jovéjében. Az embereknek meg kell érteniliik a gyogyndvények hasznalatanak eldnyeit és
kockazatait, valamint azokat a fenntarthaté gyakorlatokat, amelyek segithetik a kdrnyezet és a

tarsadalmi kdzossegek tamogatasat (Gal, 2023).

A globalizacié is formélja a gyogynovények kereskedelmét, és a nemzetkozi
egylittmiikodés lehetOséget teremt a kiilonb6z6 orszagok kozotti tapasztalatcserére és legjobb

gyakorlatok megosztasara.

Végso soron a gyogynovények kereskedelme egy allanddan valtozo teriilet, amelyet az
egeészségligyl, kornyezetvédelmi és tarsadalmi tényezOk egyarant alakitanak. Az innovacid és a

fenntarthato gyakorlatokra valo fokuszalas kulcsfontossagi a jovobeli siker szempontjabol.

Az elmult idészakban a gyogynovény és abbol késziilt termékek kereskedelmi
szferajaban ket nagyobb véllalat is létezik, aki teret hoditott. Név szerint a Biocom és a doTerra
vallalkozasokrol van sz6. A folyamatos termékfejlesztéseknek koszonhet6en elég széles

termékpaletta all az érdekl6dok rendelkezésére. (Erdélyi Magyar Adatbank) Megtalalhatoak itt
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kiilonboz6 porok, esszenciak, illoolajok és kiilonb6z6 étrend kiegésziték. Fontos megjegyezni,
hogy ezek a termékek mind bevizsgaltak és jogszabalyok éltal elfogadottak. Arukat tekintve
nem egy alacsony ar listin mozognak, de a hatasuk felbecsulhetetlen. Szd&mos Europai

orszagban megtalalhatdak és beszerezhetdek.

2.4. Gyogynovények az alternativ gydgyaszatban

2.4.1. Fitoterapia

A fitoterapia a gydgynovenyek alkalmazasat hasznalja fel az egészség és a betegségek
kezelése, valamint a megel6zés terén. A fitoterapia egy olyan terapias megkozelités, amely
kiilonboz6 novényi anyagokat, példaul gyokereket, leveleket, virdgokat vagy magvakat
alkalmaz a betegségek kezelése és a szervezet egészségének tamogatasa érdekében. Ezeket a
ndvényi anyagokat kivonatokként, fézetként, tinkturdkként vagy kapszulakban szoktdk
alkalmazni. A fitoterdpia gyakran kombinalja a hagyomanyos ismereteket a modern orvosi
megkozelitésekkel, és az egyes novények gyogyhatasait tudomanyos vizsgalatok is
alatdmaszthatjék (Grigore, 2008).

A fitoterapia széles korben alkalmazhato kiilonbozo egészségiigyi allapotok kezelésére.

Néhany példa:

e Gyulladascsokkentés: Bizonyos gydgyndvények, mint példaul a gyombér vagy

a kurkuma, ismertek gyulladascsokkentd tulajdonsagaikrol.
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e Immunrendszer tadmogatasa: Egyes gyoégynovények, mint példaul az
echinacea vagy a csipkebogyd, hozzajarulhatnak az immunrendszer
erositéséhez.

e Alvésproblémék kezelése: Kamilla vagy valeriana gydkeér gyakran hasznalatos
az alvas mindségének javitasara és az almatlansag kezelésére.

o Emésztési probléméak enyhitése: Példaul a borsmenta vagy a kamilla segithet
enyhiteni az emésztési problémakat, példaul puffadast vagy gyomorégest.

e Szorongas és stressz kezelése: Néhany novény, mint a levendula vagy a
citromfii, ismert nyugtatd hatasukrol, amelyek segithetnek a stressz és szorongas

kezelésében.

A fitoterapia személyre szabhat6, és az egyes emberek egyedi egészségi szlikségleteihez
alkalmazkodhat (Blazovics, 2018).

A fitoterapia teriilete tovabb boviilt az alternativ gyogyaszati modszerek népszeriiségével.

Néhany tovabbi aspektus a fitoterapiaban:

1. Gyobgynovények és tudomany: A modern kutatasok folyamatosan vizsgéljak a
kiilonboz6 gydgyndvények hatasait és alkalmazasait. Tudoméanyos eredmények alapjan
egyes novények hatékonysagat igazoljak, és ezek az informéacidk segithetnek az
orvosoknak és terapeutaknak a fitoterapias megkdzelitések tamogatasaban.

2. Etrend-kiegésziték: A fitoterapia egyik formaja az étrend-kiegésziték, amelyek
kapszuldkban, tabletta formajaban vagy porokban tartalmazhatjdk a novények
kivonatait. Ezeket gyakran az étrend Kiegészitésére vagy specifikus egészségugyi célok
elérésére hasznéljak. Az utobbi idében a doTerra és a Biocom cégek termékei lettek
népszeriek.

3. Hagyomanyos orvoslas: A fitoterapia szdmos kultdraban hagyomanyos orvoslasi
gyakorlatok része, példaul az ayurvédikus gyogyaszat, a kinai orvoslas vagy az Osi
europai népi gyogyaszat. Ezek a hagyomanyok kiilonb6z6é ndvényeket haszndlnak fel a
test és a lélek egyensulyanak fenntartasa érdekeében.

4. Kockazatok és mellékhatasok: Fontos figyelembe venni, hogy a gyogynovények is
potencialis kockazatokkal jarhatnak, és egyes egyének allergias reakciokat vagy egyéb
mellékhatasokat tapasztalhatnak. A megfeleld adagolds ¢és szakemberrel valo

konzultacio elengedhetetlen a biztonsagos alkalmazas érdekeben.
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Az integrativ orvoslasban a fitoterapia egyre inkabb elfogadottd valik, és az orvosok
egyittmikodnek a paciensekkel a hagyoméanyos orvosi kezelések mellett vagy
kiegészitéseként. Az ilyen egylittmiikodés célja az, hogy egészéges megkozelitést alkalmazzon

a betegsegek kezelésére és megel6zésére (Paszk & Kenderes, 2023).

2.5. Gyogynovények a vidékfejlesztésben

A gyogyndvényturizmus egy izgalmas videkfejlesztési modszer, amely 6tvozi a természetes
er6forrasokat, hagyomanyos gyogyitd ismereteket és a turizmus lehetéségeit (Lakatos, 2012;

Visnyovszky, 2015). Néhany fontos pontot érdemes kiemelni ebben a téméaban:

1. Gyogynovények és helyi gazdasag: A gyogynovényekkel valod turizmus lehet6séget
teremthet a vidéki terlleteken azok szamara, akik hagyomanyos gyogymodokat,
természetes gyogynovényeket keresnek. Ez eldsegitheti a helyi gazdasag fejlodését,
hiszen a turistak vasarolhatnak helyi termékeket, gyogynovényalapl termékeket vagy
részt vehetnek tanfolyamokon, workshopokon.

2. Természeti kornyezet megérzése: A gyogynovényturizmus a termeészeti kdrnyezet
meglrzését is  szolgalhatja. A helyi  kozOsségek hozzdjarulhatnak a
kornyezetvédelemhez, mikdozben megoérzik ¢€s fenntartjdk a gyogyndvények
termdhelyeit.

3. Kulturalis élmények és hagyomanyok: A gydgyndvényturizmus lehetdséget ad a
helyi kulturélis 6rokség és hagyomanyok megismerésére. A turistdk megismerhetik a
helyi gyogyité hagyoméanyokat, a gyogynovenyek felhasznalasat, és részt vehetnek
hagyomanyos gyogyito gyakorlatokban.

4. Turisztikai szolgaltatasok és programok: A helyi véallalkozasok fejleszthetnek olyan
turisztikai szolgaltatasokat és programokat, amelyek a gydgynovényekkel, gydgyito
praktikakkal, turakkal vagy gyogynovenyek feldolgozéaséval foglalkoznak. Ez (j
foglalkoztatasi lehetoségeket teremthet a vidéki tertileteken.

5. Marketing és promocio: Fontos a megfelelé marketing és promoécio, hogy vonzOva
tegylk a gyogyndvényturizmust. A helyi termékek, gyogyaszati szolgaltatasok és
élmények bemutatasa a turistak szdmara segithet abban, hogy vonzddjanak a vidéki

teriletek felé.
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A gybgynoveényturizmus nemcsak a turizmus fejlesztését szolgalhatja, hanem a helyi gazdasag
diverzifikalasat és a fenntarthat6 fejlodést is eldsegitheti. Fontos azonban a fenntarthatosag és

a kornyezetvédelem szem el6tt tartasa a fejlesztések soran.
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. A kutatas bemutatasa

Kérdoivezeés lefolydsa:
Kutatasom alapjat egy kérddives felmérés adja. A felmérés elkészitése kozel harom honapot
vett igénybe. Az online kérddivezést a Google Kérddiv szerkesztd rendszer segitségével
folytattam. A kérdéivet magyar nyelven szerkesztettem. Osszesen 88 személy toltotte ki a

kérdoivet, a valaszokat tekintve, pedig mind a 88 valasz felhasznalhato formaban érkezett be.

A kutatasom fo motivdcidja:
- Olyan kérdéskdoroket érinteni, amelyet mas hasonld, a teleplésen végzett felmérésekben nem
szerepelt.

- Aktudlis képet kapni a kit6ltok ismereteirdl.

- A jovobeli otletek, tervek feltérképezése és bemutatasa.

A kutatas fo hipotézisei:

Elemzésemet a szakirodalom Osszegytijtése utan a kovetkezd hipotézisekkel inditottam:

H1: A fiatal generacio kevésbé ismeri és hasznalja a gyogynovényeket, mint az idésebb

generacio.

H2: Napjainkban egyre gyakrabban hasznalnak gyogynovényeket és abbol készult termékeket

az emberek.
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3.2. Demogréfia adatok feldolgozasa, a vizsgalati minta ismertetése

A 88 vélaszadd kozil tobbségben vannak a nék (85%-ban), mig a férfiak csak 15%-ban
képviseltek (4. abra). A jelenség feltételezhetéen azzal magyarazhatd, hogy a nék jobban
hajlanddak arra, hogy online, vagy akéar nyomtatott, kézbe adott kérddivet kitdltsenek, tovabba

az adott t¢émaban is jartasabbak alkalom adtan a nok.

4. dbra: A vélaszadok nemek szerinti megoszlasa (%) N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

ENG M Férfi

A 88 valaszadét hat életkori intervallumba soroltam, (20 év alatt, 21 és 30 év kozott, 31
és 40 év kozott, 41 és 50 év kozott, 51 és 60 év kozott, 61 ev folott). Tobbségben 21 és 30 ev
kozottiek toltotték ki a kérddivet, ez 30 személyt jelent. Az elsé négy helyen szerepld
korcsoport aranyanak alakulasat azzal tudndm magyarazni, hogy talan ezek azok, akik az online
térben a legelérhet6bbek (5. abra).

Megvizsgaltam a munkahelyi statuszt is, vagyis a 88 valaszadd ot lehetdség koziil
valaszthatott (diak; alkalmazott; vallalkozé; munkanélkili; nyugdijas). A legtdbben, vagyis 49-
en (56%) valaszoltdk azt, hogy allami alkalmazottak, a tobbi valaszlehet6ség kozott

majdhogynem aranyosan megoszlik a fennmaradé arany (6. abra).
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5. dbra: A valaszaddk kor szerinti megoszlasa (%) N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajdt szerkesztés.)

W20 év alatt W 21 és 30 év kozott m31 és 40 év kozott

W41 és 50 év kozott m51 és 60 év kozott m61 év folott

6. abra: A vélaszadodk jelenlegi foglalkozésa szerinti megoszlasa. (%) N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

mDidk mAlkalmazott mVallalkozd6 ~ mMunkanélkili  mNyugdijas

A valaszadok ebben az esteben két lehetdség koziil valaszthattak: Falu €s Varos. A

kitoltok tobbsége az az 78%-a falun lakd személy, a fennmaradd 22% pedig varosi lakos.
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Véleményem szerint azért is alakulhatott igy ez az arany, mivel jelen pillanatban én is falusi
lakos vagyok és elég nagy a barati, ismerdsi korom, akik mind itt a kornyékemen élnek (7.

abra).

7. bra: A véalaszadok lakhely szerinti megoszlasa. (%) N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

HFalu M Varos

8. dbra: A vélaszaddok legmagasabb iskolai végzettsége szerinti megoszlas. N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajdt szerkesztés.)
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Befejezett 8. K&zépiskola Szakiskola Egyetemi Egyetemi
osztaly alapképzés mesterképzés
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A 88 valaszadd ot végzettségi szint kozul valaszthatott: befejezett 8 osztaly,
kdzépiskola, szakiskola, egyetemi alapképzés, egyetemi mesterképzés (8. abra). A kitoltok
kozott hasanlo aranyban fordultak el6 olyan személyek, akik legmagasabb iskolai végzettsége
a kozépiskola vagy éppen az egyetemi alapképzés. Ha 6Osszehasonlitjuk a kor szerinti

eloszlassal, akkor rogton rajohetlink, hogy hogy ez miért is alakult igy.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A lekérdezésem tovabbi elemzése sordn a kérddivben szerepld valamennyi kérdés feldolgozasat

fogom bemutatni kiilonbdzd abrak ¢és szoveges magyardzat segitségével.

A kérddiv elsé részében arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a kitdlték hany
szazaléka hasznal gyogynovényeket, valamint, hogy honnan szerzik be azokat (9. abra). A 88
valaszadd kozul 100% "lgen” valaszt adott arra a kérdésre, hogy "Hasznal-e a haztartdsaban
gyoégynovényt?”. Amennyiben "Nem" valasz is szlletett volna ebben a kérdésben, az szamomra

a tovabbiakban felhasznalhatatlan adatnak mindstlt volna.

9. dbra: A véalaszadok megoszlasa aszerint, hogy hasznalnak-e gyogynovényeket. (%) N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajdt szerkesztés.)

HIGEN mNEM

A 88 valaszaddk 62%-a amellett a valasz mellett adta le a voksat, hogy gylijtogetéssel
szerzi be a szamara fontos gyogynovényeket (10. abra). Az az 55 szemely aki ugymond
gyljtogetd életmodot folytat valamilyen szinten, megteheti azt a kérnyez6 mezei vagy akar

erdei teriileteken. Mint ahogyan a mondas is tartja "Fiiben, faban orvossag", ha kimegyiink a
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természetbe, ezt teljes mértékben ald is tudjuk tAmasztani. A gydgyndvények gylijtési ideje nem

csak a nyari hénapokra tehetd, hanem egész évben hddolhatunk a novénygyiijtési hobbynknak.

10. abra: A vélaszadok megoszlésa aszerint, hogy honnan szerzik be gyogyndvényeiket. (%)
N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

W Magam termesztem M Gy(jtogetem ®Vasarlom

forras: A kérdoives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés

A 88 vélaszaddk 62%-a amellett a valasz mellett adta le a voksat, hogy gylijtogetéssel
szerzi be a szamara fontos gyogynovényeket. Az az 55 személy, aki igymond gyiijtogetd
életmddot folytat valamilyen szinten, megteheti azt a kornyezé mezei vagy akar erdei
teriileteken. Mint ahogyan a mondas is tartja "Fiiben, fidban orvossag", ha kimegyiink a
termeészetbe, ezt teljes mértékben ala is tudjuk tamasztani. A gyogynovények gylijtési ideje nem
csak a nyari hénapokra tehetd, hanem egész évben hddolhatunk a novénygyiijtési hobbynknak.

Szépen szembetlind az az adat, hogy a falun €16 személyek legféképpen gylijtdgetéssel
szerzik be a novényeket. Meglepd adat viszont az, hogy a 69 falusi lakosnak kozel 25%-a
vasarlassal szerzi be a gydgynovényeket és mindossze csak 7,25%-a az, aki megtermeli otthon
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a szamara fontos, vagy éppen szilkseges novényeket 11. abra. A kit6ltok koziil, akik varosi

lakosnak mondtdk magukat, azaz a 19 személy is meglepd adatokat tarnak elénk.

11. &bra: A vélaszaddk lakohelyének és beszerzési szokasainak dsszehasonlitdsa. N= 88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

148

Vasarlom
[T

e 8

Gylijtogetem
B ]
Magam termesztem 0
i
0 10 20 30 40 50

Véros ®Falu

Elgondolkodtatd, hogy egy varosi hogyan is tud gyiijtogetni gyogynévényeket. Erre a
kérdésre, ha itt lakik az ember kdnnyen valaszt is tud adni, mivel a kérnyezeti adottsdgok mind-
mind lehetévé teszik, hogy akar egy varosi is kimehessen a kozeli mezdre és begylijteni a

legsziiksegesebbeket.

A valaszadok arra kérdésre, hogy "Ha vasaroljak a névényt akkor azt honnan teszik?"
tobbségében, azaz 54%-ban a Bio boltot jelolték meg valaszuknak (12. abra). A Bio boltok
altalanossagban minden varosban megtalalhatdak és igen nagy forgalmat képesek Iétrehozni.
Nem csak azok a szemeélyek keresnek fel egy-egy ilyen boltot, akik nem ismerik a szamukra
megfeleld gydgyndvényt, hanem akar olyan személyek is ugyan jol ismerik, vagy éppen
elboldogulnak ebben a "csoda vilagban", viszont nem tudjak otthon megtermelni, vagy éppen
nem lelhetd fel a kornyezetében. Ezen jelenség nagyon jol lathato is, akkor, ha kicsit elmertiliink
a szamokban, ugyanis a valaszadok kozott is akadt olyan személy, aki ugyan az el6z6 kérdésben
nem a "Vasarlom" vélaszt adta, de itt ebben a kérdésben is vélaszolt. A hianyossagokat igy

tudjak potolni az emberek, felkeresik akar egy jo ismerdsiiket vagy egy kivald bio boltot.
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Gyogynovények ugyanakkor fellelhetdek kiilonbozd termeldi piacok kinalatdban, valamint

gyogyszertarakban.

12. &bra: A vélaszadd amennyiben vésarolja a gyogynovényt, akkor leggyakrabban honnan
teszi azt meg. (%) N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

Hismerés M Biobolt MInternet Csicsoi plébdnos M Gyodgyszertar W \Vasar

Csikcsicsd plébanosa is egy olyan termesztd, aki létrehozta az "Ur kertje" nevii
kisvallalkozast. Ezen vallalkozas keretein beliil fellelhetéek kiillonb6zo teakeverékek valamint
friss zOldségek. Azért tartottam fontosnak kulon kiemelni a plébanos nem mindennapi
tevékenységét, mivel napjainkban nagyon elterjedtek lettek az alternativ gyégymaodok, igy ezen
vallalkozas termékei mar egy jé kiindulépont lehet szamunkra.

A vélaszadokat ennél a kérdésnél arra kértem, hogy hatdrozzanak meg egy 6sszeg
intervallumot, amelyen belll kélteni szoktak gyogynovényvasarlas alkalmaval (egy alkalom).
A kitolto személyek koziil két 6sszeg intervallum (21 lej és 30 lej kozott; 31 lej és 40 lej kdzott)
is azonos szamu valaszt kapott, azaz elérte a 28%-ot (17 valasz), tovabba a "0 lej és 20 lej
kozott" intervallum sem maradt el sokkal, minddssze 2%-kal. 41 lej folotti dsszegeket mar
sokkal ritkabban koltenek a kitoltOk az adatok alapjan. A gyogyndvény piacot tekintve kdzepes
ar figyelheté meg, ezt arra értem, hogy 20 lej alatt is be lehet mar szerezni egy-egy 20-25 dkg-
os tea keveréket (13. abra).

24



13. &bra: A valaszadé amennyiben vasarolja a gyogynovényt, akkor megkozelitéleg

mennyiért teszi azt meg. (%) N=88

(Forrads: A kérddives lekérdezés alapjan, sajdt szerkesztés.)

WO lej és 20 lej kozott w21 lej és 30 lej kozott m 31 lej és 40 lej kozott

41 lej és 50 lej kozott m51 lej folott

A mellékelt diagramrdl leolvashato, hogy a kitoltok 44%-a heti rendszerességgel
hasznal gyogyndvényeket, vagy abbol késziilt termékeket, ugyanakkor a "heti
rendszerességgel” valasz is minddssze csupan 9 szavazattal, azaz 10%-al marad el (14. abra).
Elmondhat6, hogy a Kkitolték tobbsége beillesztette a mindennapjai korforgasaba a

gyogyndveényeket és batran hasznélja is azokat.

A mellékelt diagramrdl leolvashato, hogy a kitoltok 44%-a heti rendszerességgel
hasznal gyogyndvenyeket, vagy abbol készilt termékeket, ugyanakkor a "heti
rendszerességgel” valasz is mindossze csupan 9 szavazattal, azaz 10%-al marad el.
Elmondhat6, hogy a kitoltdk tobbsége beillesztette a mindennapjai korforgasdba a

gyogyndvényeket és batran hasznélja is azokat.

A mellékelt diagram egy 0sszehasonlitd klaszter elemzés eredményekeént sziiletett meg.
Ezen 6sszehasonlitds azt vizsgaja, hogy a "gydgyndvények hasznalata™ és az "életkor" kozott
milyen kapcsolatok lelhetéek fel (15. dbra). Osszetevékre bontva igy leolvashato az is, hogy
"napi rendszerességgel” tobbségében a "41 és 50 év kozotti" kitolték hasznaljak a termékeket,
tovabba az is, hogy "heti rendszerességgel" kimagasloan a "21 és 30 év kozotti" kitoltdk eltében

van jelen a gyogynovenyek hasznalata.
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14. dbra: A valaszaddk megoszlasa aszerint, hogy milyen gyakran hasznalnak

gyogyndvenyeket. (%) N=88

(Forrads: A kérddives lekérdezés alapjan, sajdt szerkesztés.)

MW Napi rendszerességgel

M Heti rendszerességgel

W Havi rendszerességgel

15. &bra: A vélaszaddk gydgyndvény hasznalatanak rendszeressége és az életkoruk

0sszehasonlitdsa. N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

61 év folott

51 és 60 év kozott

41 és 50 év kozott

31 és 40 év kozott

21 és 30 év kozott

20 év alatt

1 Havi rendszerességgel

6 8

1 Heti rendszerességgel

26

| I
10 12

H Napi rendszerességgel

14

16



A valaszadok tobb mint fele "egészségmegdrzés" céljabol hasznalja a gyogynovényket
(16. abra). Mint ahogyan a nevébdl adodik és azonnal szembetling, gyogyitas céljabol
hasznalhato novényrél van sz4. A kdzhiedelemmel és tévhitekkel ellentétben ezek a névenyek
nem csak gyogyitasra, egészségmegorzésre alkalmasak, hanem akar kozmetikai termék
alapanyagkét, fliszerndvénykét vagy akar aromaterapias alapanyagkét is kifejtheti jotékony
hatasat. Napjainkban az emberek egyre tobben, egyre tébb oldalat ismerik meg ezeknek a
ndvényeknek a rejtett hatasait és felhasznalasi modjait. Akar szaritva, akar préselve, hidegen
sajtolva megtartjak illat és aroma anyagiakat, amelyeket késobb a szépségiparban vagy akar az

élelmezési iparban is kdnnyen felhasznalhatnak.

16. abra: A vélaszadok megoszlésa aszerint, hogy milyen szerepet jatszanak a mindennapi

életiikben a gyogyndvények. N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajdt szerkesztés.)

Illatok és aromaterapia ‘- 22

iz és fliszerezés ‘_ 35

Kozmetikumok és szépségapolas H- 16

67 olyan személy toltotte ki a kérddivet, aki nem csak egy valaszlehetOséget valasztott a

felsoroltakboél.

A 88 kitoltd 72%-a a "Helyi termékek"-et részesiti eldnyben (17. dbra). Ahogy szoktak mondani

"Helyit eszem, helyinél veszem!". Ez a mondas nagyon is szépen ¢sszefoglalja, hogy tobbnyire,
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ha biztosan tudni szeretnénk egy-egy termék szarmazasat es kemikalia mentességét olyan
helyen, olyan embertdl vasaroljunk, akit ismeriink és megbizunk benne. A "hazai termékekkel"
is hasonldan gondolom az észjarast, ugyan ebben az esetben nem biztos, hogy akar személyesen
is ismerjlik a termel6t, de megnyugvéssal tolti el a tudatalattit, hogy az a bizonyos termék nem

utazott tobb ezer kilométert és nem kapott remélhetdleg tobbféle vegyi anyagot.

17. &bra: A vélaszaddk megoszlasa aszerint, hogy melyik gyogynovényes készitményt
részesitik elonyben. (%) N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajdt szerkesztés.)

H Helyitermék M Hazaitermék M Nemzetkozi termék

Ennél a kérdésnél a valaszadok tobb lehetdség koziil is valaszthattak. A diagrammrol
leolvashatd, hogy a valaszok tobbsége a "Tea" lehetGségre esett (18. abra). A "Tea" az egyik
legegyszeriibben és leggyorsabban elkészitheté formdja a gydgyndvényeknek, valamint egy
olyan ital, amit kortol és nemtdl fiiggetleniil fogyaszthat barki. A valaszadok kozott magas
érdekl6dést mutat a "Tea" mellett a "Szorp", a "Fiird6s6" valamint az "Olaj" is. Akar hazilag

késziti el az ember, akar vasarolja minden esetben igazi csodaszer keriil az ember birtokaba.

25 olyan személy volt a valaszadok kozott, aki csak "Teat" fogyaszt mas gyogynovénybol

készult terméket nem.
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18. abra: A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy milyen elkészitett formaban hasznéljak a

gyogyndveényeket. N= 88

(Forrads: A kérddives lekérdezés alapjan, sajdt szerkesztés.)

Szeszes ital T 8

Kivonat . 9

Olaj Tr—— )3
Furdésé QL]
Krém e 19
Tinktura . 15
Sz6rp K
Tea S Wy
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

19. dbra: A vélaszadok top 6 panasza, amelyre gydgynovényeket hasznalnak. N= 88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)
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bantalmak panaszok

100

Ebben a kérdésben arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a valaszadok leggyakrabban

milyen panaszra hasznalnak gyégyndvényt (19. abra). A felsorolt panaszokon (fejfajas,
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fogfajas, megfazas, reuma, vesebantalmak, menstruacios panaszok) kiviil megvolt a lehetdség,
hogy mas panaszt is felsorakoztathassanak tetsz6legesen a listara. Sikeresen egy olyan helyzet
allt fel, hogy az altalam felsorolt panaszok lettek a top 6-os listam fGszerepléi. Az egyéb
menuponthoz is egészen sok valasz érkezett, tobbek kdzott megjelent itt a "reflux”, "gyomor-,
epe-, majmiikddéssel kapcsolatos panaszok", "kohogés, torokfajas", '"nyugtalansag,
almatlansag", "szivmiikdéssel kapcsolatos panaszok", '"korpas fejbor", "sebek",
"bérproblémak", valamint a "herpesz". Akar egy hagyomanyosnak mondhat6 napon is szembe

kerulhetiink egy-egy felsorolt problémaval. A panaszokat ugyan embere valogatja, de sosem

tudhatjuk, hogy mi var még rank, nem art minden eshetéségre felkésziilni.

A "ndk doktora", ahogy Maria Treben is fogalmaz, a cickafark, j6 ha minden
haztartasban megtalalhato, ugyanis enyhithet gércsos f4jdalmakat. Eldszeretettel nem csak ndk
alkalmazzak, hanem férfiak is egyarant. A top 6-0s listdm élén a megféazas panasz végzett, mint
ahogyan az lathatd és leolvashatd is. A 88 valaszad6 kdzil minddssze 5 akadt olyan, aki nem
jelolte be a megfazas valaszt. A megfazas onmagaban egy komplex panasznak szamit, ugyanis
ebben az allapotban megjelenhet a fejfajas, az orrdugulas, az izom gyengeség, torok bantalmak,
netan még az alvaszavar is. Megfazas alkalmaval a gyogyndvényeket is célszerli komplexen
alkalmazni. Mindenbdl egy kevés és maris csokkennek a panaszok szamai és hamarosan az
Osszes el is tlinik. Minden esetben a gyogyndvényeket tobb formaban is lehet alkalmazni, lehet
egy jo forrd tea, iil6flirdd, illatos olaj vagy éppen tinktira. Minden esetben célszerli egy
szakavatott emberrel vagy orvossal el6zetesen konzultalni, hogy a lehetséges mellékhatasok,

vagy ellenhatasok elkeriilhetéek legyenek.

A valaszaddk ebben az esetben egy nyilt kérdésre kellett valaszt adniuk. Ebben a
kérdésben arra kértem Oket, hogy szabadon soroljanak fel harom olyan gyogyndvényt, amelyet
a leggyakrabban hasznéljak (20. abra). Minden vélasz esetében feldolgozasra alkalmas adat
érkezett. A feldolgozas alkalmaval alkotd elemeire szedtem a valaszokat és 6sszeéllitottam egy

listat szam adatokkal, hogy fel tudjak allitani egy gyakorisagi listat.

Az elsd listam 36 féle gyogyndvény szerepelt. Tobb olyan ndvény is megjelent, ami
csak egy vagy két emlitést kapott, viszont szép szamban jelent meg egyen is ami tébb mint 20
alkalommal is megjelent a listan. Felallitottam egy top 10-es listat, amelyen a kovetkezd
gyogyndvények szerepeltek: citromfii, menta, cickafark, orbancfi, afonya, kamilla, kakukkfii,
levendula, kankalin és zsalya. Tobbszor is eléfordul az a jelenség, hogy egy-egy
gyogynovénynek a kitolték hasznaltak a népi gyogyaszatban hasznalatos nevét. Csak hogy
emlitsek egy par példat, az orbancfii mint "Jézusvére", vagy a kankalin, mint "baranylab",
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valamint az afonya, mint "kokolyza". Erdemes ismerni ezeket a megnevezéseket, ugyanis, van,
hogy egy-egy népi megnevezés ismertebb, mint a szakirodalom szerint hasznalt név. A top 10-
es listdn kiemelkedik a "menta" gyogyndvény, amely a kdzéletben is nagyon szépszerlinek
szamit. Szamtalan modon felhasznalhato és rengeteg gyogyhatasa is ismert. Nem csak hangya
és ragcsald irtd hatasarol ismert, hanem emésztésjavité, hajhagyma serkentd, memoria
stimulalo, valamint izletes tea és limonad¢ izesito is. Két fajtaja a legismertebb, a borsmenta és
a mezei menta. Ez egy olyan gydgyndvény, ami mindenki szamar elérhetd lehet, ugyanis akar

egy balkonladaban vagy éppen viragagyasban is jo érzi magat.

20. abra: A valaszaddk altal hasznalt top 10 gyogyndvény. N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)
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Citromf(i Menta Cickafark Orbancfii Afonya Kamilla Kakukkfdi Levendula Kankalin ~ Zsalya

forras: A kérdoives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés

A top 10-es listamon talalhatoak ugyanis olyan gyégynoveények is, amelyek konyhakerti
termesztésre nem alkalmasak, ilyen példanak okéért a kankalin, az orbancfii és az afonya is.
Véarakozason aluli eredményt hozott szamomra a gydombeér, a csalan, valamint a bazsalikom is.

A bazsalikom peéldaul fel sem kerilt a 36-0s listdra sem. Mindharom gydgynovény szerintem
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konnyen elérhetd akarki szdmara is, de a koztudatban nem élveznek akkora figyelmet, mint

tarsaik.

A valaszadok tobb mint 70%-a a "Gyogyndvényeket" részesitik el6nyben a
"Gyogyszerekkel" szemben gyogyitds szempontjabdl (21. dbra). A "Gyogyszereket" a kezeld
orvos irja eld a betegek szamara sziikség esetén. A "Gyogyszereket" és a "Gyogynovényeket"
egyaran nagy gonddal ¢s figyelemmel kell fogyasztani az eldirtak alapjan, mivel mindkettot tul
lehet adagolni. Fontos, hogy helyes és hiteles forrasbol tdjékozodjunk és megfelelden
adagoljuk. A "Gydgynovények™ sok ember szamara kozelibbnek és elfogadottabbnak

mondhatok, ugyanis kemikalia mentesek és konnyen fellelhetdek és elérhetdek.

21. bra: A vélaszadok megoszlasa aszerint, hogy a gyogyitas soran mit részesitenek
elényben. (%) N= 88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

B Gyogynovény M Gyogyszer MEgyik sem

Ahhoz, hogy kialakuljon egy bizalmi allapot tapasztalatokra és informaciokra van
szlikség. A valaszadok egy 1-t6l 5-ig terjed6 Likert skalan kellett valasztaniuk, hogy mennyire
biznak meg a gyogynovények gyogyitd kepességeiben (22. abra). A vélaszaddkat tekintve a
diagrammokrdl az olvashatd le, hogy teljes bizalommal fordulnak a gyogyndvények felé, igy

feltehetéen a kelld tapasztalattal is rendelkeznek. Az emberek tobbsége napjainkban nem
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fordulnak olyan gyogyitd modszerekhez, amelyeket azel6tt nem ajanlott nekik akar egy

szakavatott személy, vagy akar egy j6 ismerds.

22. bra: A vélaszaddk megoszlasa aszerint, hogy mennyire biznak a gydgyndvenyek

gyogyito képességeiben. N= 88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

Nagyon bizok - T 36
Eléggé bizok - T 34
Némileg - T 17

Nem igazan bizok = 0

Egyaltalan nem bizok M- 1

23. abra: A valaszaddk megoszlas aszerint, hogy talalkoztak-e a gyégyndveny turizmus
fogalmaval. (%) N= 88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajdt szerkesztés.)

migen MNem
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A valaszaddkat ebben az esetben arra kértem, hogy nyilatkozzanak, ismerés-e szamukra
a gyogynovény turizmus, mint fogalom (23. abra). A 88 kit6ltének, mindossze csak 17%-a az,
aki talalkozott valaha a fogalommal. A 17% ugyan nem egy nagy szam, de biztatd lehet
szamunkra, biztatdé azok szamara, akik a kozeljovében ezzel szeretnének foglalkozni. A
gyégynovenyek az elmalt években csak ugy mondhatni betortek a kdztudatba, mintha addig
nem is léteztek voltak. Alacsony volt az az emberi réteg, aki nap mint nap asztalara helyezte a
gyogynovénybol késziilt terméket, akar a kenyeret, akar tudatosan, akar a tudatalatti hatasara.
A természet kOzpontlisaga, a természet ajandékai a szemiink lattdra képesek fejlodni és
novekedni. A kérdést feldolgozva és 6sszevetve a valaszaddk foglalkozasaval, azt az eredményt
kapjuk, hogy az alkalmazésban &ll6 személyek azok, akik kimagasléan azt vallottak, hogy
talalkoztak mar e fogalommal. A vélaszaddkat két tovabbi kérdésben is a téméaban faggattam,
ugyanis arra voltam Kkivancsi, hogy aki az imént "lgen" valaszt adott, az minden meértékben,

milyen mindségben ismeri a gyogyndvény turizmus fogalmat.

A 15 valaszadd véleményeit, gondolatait 6sszevetve azt mondhatom, hogy mind arra
gondoltak, hogy ez egy tematikus kirandulési forma, egy tematikus nap, amikor az érdekl6d6
megtekintheti a természetes él6helyén a novényt, valamint hallhat annak jotékony hatasairol,
tovabba tapasztalatokat a felhasznalasat illetden. Az elgondolés teljesen korrekt. Valoban igy
is van, szervezett tardk Kkeretében egy szakavatott személy beszél egy-egy adott
gyogyndvényrdl, bemutatva azt a sajat kdzegében, valamint szemléltetve annak begylijtését,
feldolgozésat és esetlegesen még értékesitési folyamatat is. Ha ez a turizmus forma egy
gyogynovény kertben keriil megszervezésre, akkor akar az érdeklddd, még a vetés, lltetés

pillanatat is megtekintheti.

Az emlitett turizmus forma a kitolt6k 72%-a szerint egy biztos vidékfejlesztési modszer
vagy lehet6ség lehet (24. abra). Szervezett keretek kozott egy folytonossag is lehet benne, az
érdeklodok szamat és igényeit figyelembe véve, akar boviteni is lehet a kinalati palettat.
Fellenditheti egy adott térség turizmusat vagy akéar, ha eddig nem tortént meg bekeriilhet a
koztudatba.

A tardk a gyogynovény szakmaban jartas személyt/személyeket, tovabba kozvetitdket
igényel. A csoport méretétdl is figg, hogy hany ilyen személyrdl kell, hogy szd legyen.
Egyszoval egy-egy ilyen tdra, akar tobb ember szaméra is allandd pénzforras, allando
munkahely lehet, jo szervezés keretein belll. A valaszadok is hasonldkepp gondolkodtak,
ugyanis, tobb mint 80%-a ugy gondolja, hogy egy biztos allasteremté lehetéség lehet a
gyégynovények szakaga (25. abra).
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24. abra: A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy a gydgynovény turizmus lehet-e egy

vidékfejlesztési modszer vagy lehetdség. (%) N=88

(Forrads: A kérddives lekérdezés alapjan, sajdt szerkesztés.)

Higen ®MNem B Nem tudom

forras: A kérdoives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés

25. abra: A valaszaddk megoszlasa aszerint, hogy a gyogynovények szakaganak lehet-e

allasteremtd szerepe. (%) N= 88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

migen ®mNem ®Nem tudom
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26. abra: A vélaszadok veleményének megoszlasa abban a tekintetben, hogy a gydgynévény

turizmus miben és mekkora mértékben tud kiteljesedni. N= 88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

E Egyaltaldn nem 2 3 4 = Teljes mértékben

Kilénb6z6 szolgaltatdsok bemutatasa 20 54 %
Aromaterapids estek i%_ 31 20 %
Feldolgozott termékek bemutatasa gf_‘{* 20 29 %
Gydgyndvényes rendezvények % >7 50 %
Vezett tirdk e 35 = .

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Amint a fentebbi diagram is mutatja ez egy igen 6sszetett kérdés volt. A kitoltoknek az
volt a feladata, hogy egy 1-t6l 5-ig terjed6 Likert skalan jel6ljék be, hogy szerintiik a
felsoroltakban mennyire tud kiteljesedni a gy6gyndveny turizmus (26. dbra). A valaszadok altal
szolgéltatott adatok egész egyhanginak mondhatok. A szdmadatok alapjan a felsorolt 6t valasz
("Vezetett turak", "Gyogynovényes rendezvények", "Feldolgozott termékek bemutatasa”,
"Aromaterapias estek", "Kiilonboz6 szolgéltatasok pl: masszazs, szauna") koziil mindenikben
"teljes mértékben™ ki tud teljesedni a gyogyndveny turizmus. Ahhoz, hogy sikeres legyen egy
ilyen elképzelés, dtlet igazabol mindenik felsorolt valaszbdl kell legyen egy-egy kevés. Minden
lehetéség a maga modjaban meg kell allnia a helyét. Ha kiilon-kulon nézzik akkor a

kovetkezoket emelhetjuk ki.

A vezetett turakban akkor tud igazan kiteljesedni a gydgynovény turizmus, ha van
megfeleld tara vezetd szakember ¢és van elég érdekl6dd. Az aromaterapids estekben akkor tud
kiteljesedni, ha van egy bevalt és hiteles termel6 az aromaterapias olajok gyartasara, valamint
egy olyan személy, aki jartas a témaban. A feldolgozott termékek bemutatasa is hasonld
alapokon nyugszik, mint az aromaterapias estek, kell egy megbizhatd beszallitd vagy gyarto,
aki alkalom adtan még az alapanyagokat is be tudja mutatni kérésre. A gydgynovényes
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rendezvénynek nevezziik igazdbol az Osszes felsorolt lehetdséget. Minden lehetdségnek

igazabol a legfobb alapja az, hogy legyen elegendd szamu érdeklddo.

27. &bra: A vélaszadok megoszlasa aszerint, hogy honnan informalodnak a leggyakrabban a
gyoégynoveényekkel kapcsolatban. (%) N= 88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

m Ujsag, folydirat M Szakkonyvek M Internet

W Javasasszony/fivesember ~ mIsmerds W Sziil6k, nagyszulSk

Ebben a kérdésben arra kértem a valaszadokat hatarozzak meg, hogy honnan
informalddnak akkor, ha informaciot szeretnének gytijteni egyes gyogynovényekrél (27. abra).
Amint a diagrammro6l is leolvashatjuk a legtobb kitolté az "internetet" ¢s a "sziiloket,
nagysziil6ket" valasztjak informacié forrasnak. Ha tovabb elemezziik az adatokat, akkor
megtudhatjuk, hogy a top 3 -as listara felkerlltek még a "szakkonyvek™ is. Az én életemben
ahogy mondani szoktak a nagy attérést Maria Treben- Egészség Isten patikajabdl cimii konyve
hozta meg. Csodaszép illusztraciok mellett a tapasztatlatok is magaval ragadjak az olvasot.
Valahogy igy érzem, ha van lehetdséglink tapasztalatokat olvasni, akkor kdnnyebben réa tudjuk
venni magunkat egy egy gyégynovény alkalmazasara.

A kovetkez6 kérdés alkalmaval arra kértem a kitoltéket, hogy jeloljék be azt az okot,
aminek a hatasara el6térbe keriiltek a haztartasukban a gyogynovények (28. abra). A kérdések

feldolgozasa alkalmaval talan ennél a kérdésnél lepddtem meg a legjobban, ugyanis a valaszok
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megoszlasanak tekintetében kissé masra szamitottam. A szamadatok alapjan ugyanis az a
kovetkeztetés vonhato le, hogy a kitoltokre a leginkabb a "csaladi/lakohelyi tradiciok vannak
hatéssal". Mint ahogyan azt mar emlitettem el6z6 kérdések alakalmaval, az ember valahogy
ugy van kitalalva, hogy nem szeret azonnal sajat magan kisérletezni, ha nem muszaj. Kiilonb6z6
tapasztalatok begytijtése utan mindenki vigan hasznalni mer egy-egy gyogynovényt. A csaladi
ajanlasokat sem lehet elfeledni, a bevalt praktikék, csodaszerek elhagyhatatlan részei egy-egy
tradicionak. Erdemes nyitott szemmel és fiillel jarnunk és ha nem is sajat rokonainktol, de akar
egy-egy szépkort ismerdslinktdl biztos praktikdkra tehetiink szert. A természet adta
ajandékokat mar Gsanyaink is magabiztosan hasznaltak, ehhez kell nekunk is visszatérni és

kémiai anyagoktdl mentesen gydgyitani magunkat és csalad tagjainkat.

28. &bra: A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy minek a hatasara kertiltek el6térbe

haztartasukban a gyogynovények. N= 88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

Onképzés (kutatdsokat folytattam a témaban) T 11
Vezetett turak 0
Teahdzas estek __ ]
Gyodgynovényes rendezvények . 7
Orokletes betegségek mm 4
Covid19 0
Csaladi/lakéhelyi tradiciok E— Y]

0 10 20 30 40 50 60 70

1 Adatsorl

Ami meglepd szamomra, hogy a Covid 19 vilagjarvany egy szavazatot sem kapott, mert
biztos voltam benne, hogy érkezik ra voks. Ez az eredmény betudhat6 annak is, hogy a
valaszadok ennél a kérdésnél csak egy lehetdséget valaszthattak a felsoroltakbol, és nem volt a

prioritasi listdjuk ez a valasz. Valahogy azalatt a par év alatt tapasztaltam azt, hogy a
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koztudatban megjelentek Gjra a gydgynoévenyek és mindenki haztartasdban megtalalhatova

valtak. Nap mint nap tanulhatunk Gjabbnal djabb gyégymaodokat, felhasznalésokat.

Mint ahogyan mar hangoztattam szamomra Maria Treben kényve volt az elindulasi
pont, viszont azdta is megszallottam gyiijtom a témaban a konyveket. Nagy kedvencem egy
Magyarorszagon ¢16 harom gyermekes édesanya, Daisy, akinek Instagram posztjai igazan
inspiradloak ¢és figyelemfelkeltdek. A sajat és csalddja tapasztalatait osztja meg a
nagykozonseggel és nemsokara a sajat konyve is megjelenik a témaban. A sajat kdzvetlen
kdrnyezetemben is van szamomra ilyen inspiralé személy, aki ugyan az elmult évben visszaadta
lelkét teremtdjének, 6 nem mas, mint Macalik Ernd bacsi biologus. Egy rendkiviil nagytudasa

személyrol beszélhetiink, aki, akinek csak tudott segitett és tanitotta.

29. dbra: A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy megkozelitdleg mennyi ideje hasznalnak

gyégynoveényeket. (%) N=88

(Forras: A kérddives lekérdezés alapjan, sajat szerkesztés.)

m Kevesebb mint 6 hdnapja m1-2éve mTobb mint 2 éve

A kérddivem végéhez kozeledve arra kértem a kitoltdket, hogy hatarozzak meg, hogy
megkozelitéleg miota hasznalnak a haztartasukban gyogynovényeket (29. abra). A valaszadok
tobb mint 90%-a GUgy nyilatkozott, hogy "Toébb mint 2 éve" része a mindennapjaiknak a
gyodgynovények és az azokbdl készilt termékek valamelyike. A szakirodalom szerint 66

szllkséges ahhoz, hogy egy Uj szokas beivodjon, a része legyen a jol megszokott napi
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rutinunkhoz. Ha agy vessziik akkor nem kell mast tenni, mint minddssze két honapig tudatosan
odafigyeljink a gydgyndvény hasznélatunkra és utdna aztan annyira a részinke valik, hogy

majd nem is érezzilk magunkat komfortosan, ha nincsenek korulottink.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A dolgozatom témavalasztadsa nem egy hirtelen jott indittatdsbdl tortént, ha jobban
belegondolok. Az életem mindennapjainak részesei voltak és most is azok a gyogynovények.
Amiota az eszemet tudom a csalddom melldzte a tartés gydgyszer hasznalatot, inkabb a
természet adta alapanyagok felhasznalasaban hitt. Amikor eldsz6r megismertem Maria Treben
kdnyvét, amit édesapdm szerzett be Magyarorszagrol, utdna mindig arra térekedtem, hogy ami
illusztraciokat lattam leirasokat olvastam, alkalmazni tudjam a minnapokban. Azota, hogy a
csaladom tulajdonaba kerilt ez a szakkényv, ha nem is minden évben, de igyekeztink a
csalddommal mindig valami frissebb szakkdnyvet beszerezni, ami szép illusztraciokkal van

ellatva.

A témaban szamos példaképet tudnék felsorolni, akik kdzott szerepelne Macalik Erné
biologus, valamint Dr. Laszl6 Rezs6 plébanos. Sajnos Macalik Ern6 tandr urral nem lehetséges
a talalkozas, mivel nemrégiben elhaldlozott, viszont Dr. Laszl6 Rezsé plébanos azon a
telepilésen lelkipasztor, ahol én is lakom. Csikcsicsé plébanosa egy rendkivil aktiv és pozitiv
személyiség, aki megalkotta az ,,Ur kertje” véllalkozast. Valamikor a plébanos is Macalik Erné
tanitvanya és partfogolja volt. Ugyan a plébanossal nem siker(lt egy formalis interjd, viszont
amikor csak lehetéségiink volt beszélgettiink a témaban. Ilyen beszélgetések alkalmaval tudtam
meg ugyanis, hogy természetkozelisége akkor alakult ki igazan, amikor még ,,fehér baratként”,
azaz palos szerzetesként szolgalta a JO Atyat. A féliasatorban és a kertben végzett munka
gyumolcse mindig is biiszkeséggel és boldogsaggal toltdtte el. Amikor a sajat terményét tudja
elfogyasztani az ember talan az lehet az igazi béke és szerencse. A hagyomanyos kerti névenyek
termesztése nem elégitette ki kertészkedési vagyait, igy kutatott a témaban és igy lelt ra a
gyogynovényekre. Napjainkban mar erdén, mezdn gyljti akar egyediil, akar szervezett
csoportokban a gyogynovényeket. Szaritott és darabolt formaban papir tasakokba teszi és
értékesiti az érdeklddok kozrében. A kereslet elmondésa szerint egész nagy, foleg a kiilonb6z6
teakeverékekre. Megjegyezte még a plébanos, hogy minden évszak sem egyforma, a vasarlok
tobb mint 60%-a az 6szi és téli idoszakokban vasarolnak. Az 6sz bekdszontével megjelenik a
kodos hideg id6jaras, amikor mindenkinek csak az a kivansaga, hogy egy jo szivmelengeto teat
elfogyasszon. A tél is hasonld, ugyanis kornyékiinkon nem meglepd az 50-70 cm-res horéteg
sem, ,,kertszaggatd” hideggel. Rakérdeztem, hogy a vasarldinak a kore, milyen Osszetételii a
korukat tekintve. Ezen kérdésre valaszt adva, valamint 6sszehasonlitva a kérdéivem adataival

valaszt is kaptam az els6 hipotézisemre.
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Els6é hipotézisem bizonyitasanak alapjat a plébanossal folytatott beszélgetés és a
kérdéivem adatai adjak. Hogy a megkezdett szalon maradjak folytatom a beszélgetés
osszefoglalojat. A feltett kérdésemre a kovetkezé valasz érkezett: ,,A vasarloim korének
korfajara valo tekintettel azt mondhatom, hogy aktiv vasarloknak leginkabb a fiatal anyukékat,
a 25-35 év kozottieket mondanam, viszont szép szamban megfordulnak itt 40-50 év kozottiek
¢és folottiek is.” A valaszt hallva a kérdéivem adatait kezdem bdngészni, ahonnan hasonld
valaszt sikerilt leolvasni, ugyanis attél, hogy valaki fiatal, az még nem zérja ki azt, hogy egy
ilyen 6sinek mondhatd gyogyitasi, egészség megdrzési modszert alkalmazzon. Egyszoval a
hipotézisem megcafolasra kerilt, ugyanis abban azt bontogattam, hogy a fiatalok kevésbé
hasznalnak és kevésbé is ismerik a gyogyndvényeket. A plébanos még az azt is hozzafiizte,
hogy amikor szervezett kiranduldsokat tart fiataloknak és gyogyndvénygytiijtésre keriil sor,

meglepden sok fiatal be tudja azonositani az egyes ndvényeket.

Masodik hipotézisem bizonyitdsdban szintén a pappal vald beszélgetésem és a
kérdéivem adatai voltak segitségemre. A masodik hipotézisem arra volt kiélezve, amit
napjainkban tapasztalhatunk. A természetes gydégymddokat az emberek megtanulhatjak a
csaladtagjaitol vagy szervezett oktatdsokon. A plébanos is elmondta, hogy napjainkban 6 is ugy
tapasztalta, hogy egyre tobb az érdeklddo az ilyen szervezett oktatasokon. Ez a jelenség annak
is betudhat6, hogy az emberek tobbsége tapaszt mar gydgyszer allergidkat vagy éppen
kiilonbozé melléghatasokat, amelyeket a tovabbiakban elkeriilne. A vélemények tobbsége
pedig azt mutatja, hogy ez az arany a gyogynovények esetében azért joval kisebb. A
biztonsagérzet ndvekedése inkabb igy arra vezeti az embereket, hogy olyat hasznaljanak, ami
kevésbé lehet veszélyes, vagy és karos szamukra. Mindent dsszevetve bizonyitani tudom az
allitisomat, ugyanis napjainkban tényleg gyakrabban hasznalnak gydgynovényeket az
emberek. Egyre elterjedtebbek lettek olyan vallalkozasok, akik tevékenységének alapja a
gyogynovényekbdl késziilt termékek elkészitése és forgalmazasa. Nemzetkozileg is elismert

cégekrol beszélek, ami példaul lehet a doTerra és a Biocom is.

A kovetkeztetesem végéhez kozeledve azt mondhatom, hogy a kérdéivem és a
plébanossal valo beszelgetésem utan azt mondhatom, hogy kaptam egy olyan alapot, ami ugyan
még kutatasra szorul, de egy biztos alap. A gyogyndvenyek szakaga napjainkban is egy kutatas
alatt all6 dolog, és ugy gondolom, hogy még lenne mit kihozni a témabol tovabbi kutatasokkal.
Arra biztatok mindenkit mai napig a kdrnyezetemben és majdan a gyermekeimet is Ugy
szeretném felnevelni, hogy merjenek Kkisérletezni, merjenek kimenni a természetbe és

Kiprobalni a rég elfeledett vagy éppen nem annyira népszerii népi praktikakat.
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6. OSSZEFOGLALAS

Osszességében azt mondhatom, hogy a kutatdsom a szdmomra kitizott célt elérte. A
témaban ugyan még javaban van mit kutatni, de amit szerettem volna azt én elértem. Kutatdsom
azaz a kérd6ivezésem teljesen gordiilékenyen zajlott online formaban. Nagy szerencsém volt a
csaladdommal és a nagyszamu ismerds korommel. Mindenki nagyon segitékész és figyelmes
volt. A kiillonbozo véleményeket és észrevételeket pedig igyekeztem beleflizni az elemzésembe.
Csikcesicso plébanosaval készilt nem formalis beszélgetés, vagy ha éppen gy nevezzik interju
is nagy segitségemre volt. A plébanos beszamolt arrdl, hogy hogyan is miikodik az ,,Ur kertje”
elnevezésli kisvallalkozasa, valamint, hogy hogyan is keriilt kézelebb a gydgyndvényekhez
évekkel ezel6tt. Beszamolt a tapasztalatairdl, tovabbd arr6l, hogy egy-egy teahazas est hogyan
tudja 6sszehozni az embereket, akar egy aromaterapias estre, vagy éppen egy mozi estre. Talan
a virusos iddszak, vagy éppen csak a technika fejlddése hozta magaval azt a szuper lehetdséget,
hogy most mar vannak olyan kertészmérnokok, gyogynovényes szakemberek, akik havi
rendszerességgel megosztjak tapasztalataikat online térben. Ugy gondolom és valahogy gy is
tapasztaltam, hogy ha ilyen online formaban meg vannak oérokitve a dologok, az egy dolog,
hogy vissza tudjuk nézni akar évek mulva is, de az egy masik dolog, hogy az emberek jobban
biznak azokban az elmondott adatokban, ha latjak is és nem csak olvassak, vagy halljak. Fontos

ilyenkor is, mint minden mas alkalommal is azért megvalogatni, hogy biztos forras legyen.

A kérdoéiv adatait attekintve elmondhatom, hogy a kitd1téim szdmara fontosak a csaladi,
valamint a lakohelyi tradiciok, amelyek arra nevelték, formaltdk Oket, hogy hasznaljak a
természet adta ajandékokat, a gydgyndvényeket. Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy
napjainkban mar arra is van lehetdségiink, hogy ha nincs kapacitasunk megtermelni otthon a
szamunkra haszndlatos és fontos gyogyndvényeket, akkor lehetdségiink van beszerezni azt
ismerdsoktol, bio boltokbol, kiilonbdzé vasarokbol; igy biztosak lehetiink a szdrmazasaban. A
kozmetikai cégek vezetdi is rdjottek arra, hogy természetes anyagok felhasznalasa nem csak
olcs6bb megoldas lehet, hanem nagyobb a kereslet is rd. Az allat kisérlet mentes, természetes
anyagokbol, netan gyogynovényekbdl késziilt termékek egyre nagyobb teret hoditanak. Fontos
megjegyezni, hogy minden olyan névényt gyogyndvénynek tekinthetlink, aminek gyogyhatasa
bizonyitott. A kiillonb6z0 kutatdsok arra engednek kovetkeztetni, hogy még a mostani szamos

feldolgozasi formak mellé és taldlnak majd még ujabbakat.

Edesapam mindig azt tanitotta, ha megtanulsz valami kiilonlegeset, az csak a tied és

annyival mindig értékesebb lehetsz. A gyogynodvények ismerete is ilyen szdamomra. Arra
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torekszem, hogy mindig egyre tébbet és tobbet tanulhassak roluk és ezt a tudast atadhassam a

srer
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ABRAJEGYZEK

1. &bra: A gyogyndvenyek gydgyaszati felhasznalasa

2. abra: A gyogynovenyek ipari felhasznalasa

3. abra: Az egészségturizmus kinalati alrendszerei

4. abra: A valaszaddk nemek szerinti megoszlasa (%) N=88

5. abra: A valaszaddk kor szerinti megoszlasa (%) N=88

6. abra: A vélaszadok jelenlegi foglalkozésa szerinti megoszlasa. (%) N=88

7. abra: A vélaszadok lakhely szerinti megoszlasa. (%) N=88

8. abra: A vélaszadok legmagasabb iskolai veégzettsége szerinti megoszlas. N=88

9. dbra: A vélaszadok megoszlasa aszerint, hogy hasznalnak-e gybgyndvényeket. (%) N=88

10. &bra: A valaszaddk megoszlasa aszerint, hogy honnan szerzik be gydgynovényeiket. (%)
N=88

11. &bra: A vélaszadok lakdhelyének és beszerzési szokasainak dsszehasonlitdsa. N= 88

12. &bra: A valaszadd amennyiben vasarolja a gyogynovényt, akkor leggyakrabban honnan
teszi azt meg. (%) N=88

13. abra: A valaszadd amennyiben vasarolja a gydogyndvényt, akkor megkozelitdleg

mennyiért teszi azt meg. (%) N=88

14. &bra: A valaszaddk megoszlasa aszerint, hogy milyen gyakran hasznalnak

gyégynovényeket. (%) N=88

15. abra: A valaszadok gyogynovény hasznalatanak rendszeressege és az életkoruk

0sszehasonlitdsa. N=88

16. abra: A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy milyen szerepet jatszanak a mindennapi
életiikben a gyogynovények. N=88

17. &bra: A valaszaddk megoszlasa aszerint, hogy melyik gyogynévényes készitmeényt
részesitik elonyben. (%) N=88
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18. dbra: A valaszaddk megoszlasa aszerint, hogy milyen elkészitett formaban hasznaljak a

gyogyndveényeket. N= 88
19. &bra: A valaszaddk top 6 panasza, amelyre gyogynovényeket hasznalnak. N= 88
20. &bra: A valaszadok altal hasznélt top 10 gyogynovény. N=88

21. dbra: A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy a gyogyitas soran mit részesitenek
elényben. (%) N= 88

22. dbra: A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mennyire biznak a gydgynovények

gyogyito képességeiben. N= 88

23. abra: A valaszadok megoszlas aszerint, hogy talalkoztak-e a gyogyndévény turizmus
fogalmaval. (%) N= 88

24. dbra: A valaszadok megoszléasa aszerint, hogy a gydgyndévény turizmus lehet-e egy

vidékfejlesztési modszer vagy lehetdség. (%) N=88

25. dbra: A valaszadok megoszléasa aszerint, hogy a gydgyndévények szakaganak lehet-e

allasteremtd szerepe. (%) N= 88

26. abra: A valaszaddk véleményének megoszlasa abban a tekintetben, hogy a gyégynéveny
turizmus miben és mekkora mértékben tud kiteljesedni. N= 88

27. &bra: A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy honnan informalddnak a leggyakrabban a

gyogyndvenyekkel kapcsolatban. (%) N= 88

28. dbra: A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy minek a hatasara keriltek elétérbe

haztartasukban a gyogyndvények. N= 88

29. abra: A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy megkdzelitéleg mennyi ideje hasznalnak

gyégynovényeket. (%) N=88
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MELLEKLET

Kérdaiv (1. sz. melléklet)

Gyogynovények a mindennapjainkban

Kedves Kitolto!

A soron kovetkez6 kérdéivben a gydgyndvények és azok hasznélata lesz a fészerepben.

Az itt kapott valaszokat a Mesteri Diplomadolgozatomhoz hasznalom majd fel.

A kérdoiv teljesen anonim és megkozelitéleg 10 percet vesz igénybe.

Kérem, a megadott utasitasokat kdvetve, valaszaival segitse kutatasomat.

Kdszonettel,
Szab6 Szilvia

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Hasznal On gydgynévényeket?
e lgen

e Nem

Hogyan szerzi be gybgynovényeit?
o Gyljtogetem
e Vasarlom
e Magam termesztem

e Mindharom

Ha vasarolja, akkor leggyakrabban honnan?
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e Ismer0s

e Bio bolt

e Internet

e Csicsoi plébanos
e Gyobgyszertar

° Egbe

Amennyiben vasarolja, megkozelitdleg egy alkalommal mekkora 6sszeget kolt?
e 0lejés 20 lej kdzott
e 21 lejés 30 lej kdzott
o 31 lejés 40 lej kozott
o 41 lejés 50 lej kozott
e 51 lej folott

On milyen gyakran hasznal gyogynovényeket, vagy abbdl késziilt termékeket?
e Napi rendszerességgel
e Heti rendszerességgel
e Havi rendszerességgel

e Nem hasznalom

Milyen szerepet jatszanak az On mindennapi életében a gyogyndvények? (tébb valasz
jelolheto)

e EgészségmegoOrzes

e Kozmetikumok és szépségapolas
o [z és fiiszerezés

e |llatok és aromaterapia

o Egyéb...

On melyik gydgyndvényes készitményeket részesiti eldnyben?

e Nemzetkdzi termékek
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e Hazai termékek

e Helyi termékek

Milyen elkészitett forméaban hasznélja On a gyogyndvényeket? (t6bb valasz jeldlhetd)
Tea

Szorp

Tinktara

Kivonat

Olaj

Krém

Szeszes ital

Fiirddso

Egyeéb

Milyen panaszokra hasznal On gydgynovényeket? (t6bb valasz jeldlhetd)
Fejfajas

Fogfajas

Megfazés

Reuma

Vese bantalmak

Menstruécids panaszok

Egyéb

Melyik az a 3 gydgynovény, amit a leggyakrabban hasznal?

Melyiket részesiti elonyben a gyogyitds soran?
e (Gyogyszer
e Gyogynovény
e Egyik sem
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Mennyire bizik a gydgynovények gyogyitd képessegeiben? (jelolje be 1-t61 5-ig terjedd
skaléan)

Nem bizok 1 ------------ 5 Nagyon bizok

Talalkozott On mar a gydgynovény turizmus fogalmaval?
e lgen

e Nem

Ha igen, mit jelent az On tapasztalata szerint a fogalom?

On szerint lehet a gyogynovény turizmus egy vidékfejlesztési modszer vagy lehetéség?
e lgen
e Nem

e Nem tudom

On szerint a gyogynovény turizmus az aldbbiakban mekkora mértékben tud teljes egészében
kiteljesedni? (1-----5)

o Vezetett tirak

e Gybgyndvényes rendezvények

e Feldolgozott termékek bemutatasa
e Aromaterapias estek

o Kiilonbozd gyogyitod szolgaltatdsok bemutatdsa (masszazs, szauna)

Lehet On szerint 4llasteremtd szerepe a gyogyndvények szakdginak?
e Igen
e Nem

e Nem tudom
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Honnan informalédik On leggyakrabban a gyogyndvényekrdl, azok hatésairol,
felhasznalasarol?

Ujség, folyoirat

Szakkonyvek

Internet

Javasasszony/flivesember

Ismeros

Sziilok, nagysziil6k

Az On haztartdsaban minek a hatdsara keriiltek eldtérbe a gyogynovények?

e Csaladi/lakohelyi tradiciok

Orokletes betegségek

Gybgynovényes rendezvények

Teahdzas estek

Onképzés (kutatasokat folytattam a témaban)

Vezetett tarak

COVID-19 vilagjarvany

[ J
o3}
aQ
<
O~
on

Midta hasznal On gydgynovényeket a haztartasaban?
e Kevesebb mint 6 honapja
o 1-26éve
e ToObb mint 2 éve

e Sohasem hasznaltam

Az On neme:
e NO§
o Férfi
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Az On kora:
e 20 év alatt

21 és 30 év kozott

31 és 40 év kozott

41 és 50 kozott

51 és 60 kozott

61 év folott

Az On foglalkozasa:
e Didk
Alkalmazott

Véllalkoz6

Munkanélkli

Nyugdijas

Az On lakhelye:
e Falu

e Varos

Az On legmagasabb iskolai végzettsége:

o Befejezett 8 osztaly

Kozépiskola

Szakiskola

Egyetemi alapképzés

Egyetemi mesterképzés

55



Nyilatkozat a dolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol (2.sz.
melléklet)

NYILATKOZAT

diplomadolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: SZABO SZILVIA

A Hallgat6 Neptun kddja: FSHXT9

A dolgozat cime: A gyégynovények felhaszndlasanak jelentGsége a vidéki lakossag
életében

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Vidékfejlesztés és Fenntarthaté Gazdasag Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Vidék- és Teriiletfejlesztési Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott diplomadolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabél vettem at, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositidsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.
Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetGen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem kdonyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024. aprilis. 16.

onlis iy
Szabé Szilvia

Hallgato aldirasa
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Konzulensi nyilatkozat (3.sz. melléklet)

NYILATKOZAT

Szabé Szilvia (hallgaté Neptun azonositéja: FSHXT9) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy
a diplomadolgozatot! attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A diplomadolgozatot a zardvizsgéan térténd védésre javaslom / nem javaslom?,

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

/Z Ol B C;N"LU/

Dr. Koncz Gabor
belsé konzulens

Kelt: Gyéngyds, 2024. aprilis 16.

1 A megfelelé dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlends.
2 A megfelel aldhtzandé.
* A megfelel aldhizandd,
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