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1.BEVEZETES

1.1 Témavalasztas indoklasa

A szakdolgozat témdjanak kivalasztasa soran szamos tényezOt tartottam szem el6tt. Az
elsddleges célom az volt, hogy olyan aktudlis és hasznos témat valasszak, amely atfogd képet
nyujt a serdiilokorban tapasztalhat6 krizisekrdl. A kutatasom soran igyekszem valaszokat kapni
arra, hogy ezek a krizisek milyen mértékben térnek el, hogyan nyilvanulnak meg a csaladban
¢s a specialis gyermekotthonokban €16 serdiilok esetében. Az interjival torténd mérés soran
3-3 serdiil6 ¢életatjat kisérem végig ugyanazon szempontok alapjan. A félig strukturalt interju
nem csak a mért alanyokra vonatkozik, hanem olyan személyekre is, akik kapcsolatban allnak

veliik. Példaul neveldk, sziilok stb. A kontrollcsoport tagjai a csaladban ¢é16 gyermekek lesznek.

A dontésemben jelentds szerepet jatszott a pszichopedagdgia szakiranyon szerzett ismeretem,
a gyakorlati helyek, amikre eljutottam az évek alatt a gyakorlatvezetd tandraimnak
koszonhetden, illetve az érdeklédési korom, valamint személyes intuicioim és a
szakirodalmakbol meritett tudasom. Mivel ezek révén kozelebbrél megismerhettem a serdiilok
helyzetét és sziikségleteit. Tehat a dontésem szamos tényezd Osszességének eredménye,

beleértve a szakirdnyon szerzett tudast, gyakorlati tapasztalatokat és az érdeklédési koromet.

Mindezek 6sszekapcsolasa segiteni fog abban, hogy atfog6 és értékes szakdolgozatot készitsek
a serdiil6korban jelentkezd krizisekrdl, azok megnyilvanuladsair6l és eltérd voltarol. A
szocializacids kozeg vonatkozasdban, ami azért fontos, mert az egyes kézegekben mas-mas
problémak, krizishelyzetek keriilnek elotérbe. A megkiizdés soran mindezek azért jelentdsek,
mert kiilonbozé eszkozoket kell alkalmazni az eltéré kozegben nevelkedd serdiiloknek.
Azonban, ha ezek a krizisek nem keriilnek megfelel6 médon feldolgozasra, akkor az devians
viselkedéshez vezethet. Tobbek kozott szerhasznalathoz, alkohol- és drogfliggdséghez,
erészakos viselkedéshez, mentalis problémakhoz. Igy konnyedén vélhat a fiatalkort biintetett
elééletiive, foként, ha a szocializacids kozegében volt erre példa. Ugyanis a neveldotthonban
€16k korében joval magasabb az aranya a devians magatartasformaknak, mivel sok esetben az
itt nevelkeddk ezeket a viselkedési mintakat tanuljak el a csaladjuk tagjaitol. A neveldknek,
pszichologusoknak, szocidlis munkadsoknak és gyogypedagodgusoknak ezeket a magatartési
formakat pedig sok 1d6 és hosszas erdfeszitések aran tudjak csak javitani és a helyes iranyba
formalni. Kiilonosen gyakori a devidns viselkedés a specidlis gyermekotthonban nevelkeddk
korében, mivel itt a nem megfeleld szocializaciés mintdk mellé még szamos pszichés betegség

1s tarsul.



A kutatas soran igyekeztem parhuzamot vonni a krizissel valo megkiizdés és a devians
viselkedési formak kozott a specialis gyermekotthonban nevelkeddk korében. Mellettiik
kontrollcsoportként vizsgaltam a csaldadban ¢é16 serdiildket. igy ezen adatok elemzésével
allitottam 0Ossze a dolgozatom kutatasanak témajat, és igyekeztem olyan kovetkezteréseket

levonni, amelyek segithetnek a krizisekkel valo helyes megkiizdésben.

A szakdolgozatomban a csaladban ¢16 serdiilok, akikkel felvettem az interjut, a Kaposvari
Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnaziumban tanulnak. Mar a
korabbiakban is volt szerencsém veliik megismerkedni, mivel az 0Osszefiiggd szakmai
gyakorlatom alatt tartottam nekik fejleszté ordkat. Ami azt jelenti, hogy ezek a tanuldk SNI
(sajatos, nevelési igény) vagy BTMN (beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség)
diagnodzissal rendelkeznek. Ennek fényében ugy gondolom, hogy az interjii kérdéseit ugy
tudtam megirni, hogy azok a legrészletesebben rakérdezzenek a serdiilék életében torténd
valtozasokra. A nem csaladban €16 serdiilok pedig a Somogy Megyei Zita Gyermekotthon lakai.
Amit azért tartok kiemelkedden fontosnak, mert ez egy specialis gyermekotthon, ahova olyan
10 év feletti csaladjukbol ideiglenesen kiemelt egyének keriilnek, akiknek pszichés gondjaik

vannak vagy disszocidlis tiineteket mutatnak vagy pszichoaktiv szereket fogyasztanak.

Mind a csalddban, mind pedig a specialis gyermekotthonban €16 serdiildk olyan egyének, akik
kiilonleges banasmodot igényelnek, tehat gyogypedagdgiai hataskorbe tartoznak. A csaladban
€16 tanuloknal inkabb a tanuldsban akadalyozottsag, illetve tanulasi nehézség jelenik meg. Itt a
tanulasban akadalyozottak pedagogidja (TAP) szakiranyon tanult ismereteim valtak a
segitségemre. Még a Zitaban ¢l6 serdiilok inkabb beilleszkedési €s magatartasi nehézségekkel

kiizdene,k igy naluk a pszichopedagdgia szakirdnyon szerzett tuddsomat tudtam kamatoztatni.



2. PROBLEMAFELVETES

A kutatasi témam soran szamos felvetéssel €s nézettel talalkoztam mind a serdiilékor kapcsan,
mind pedig a krizishez tartozéan. Egyes szakértok a serdiilokort eltéré szakaszokra bontjak.
Példaul Peter Blos (1963) 6t szakaszt emlit meg, még Muranyi—Kovacs Endréné (1980) csak
kettét. Egyes elemzok szorosan a témahoz kapcsoljak a lelki és mentalis egészség kérdéskorét,
de szinte mind mas-mas szempontokbol teszik ezt. Piko és Jessor (2005) szerint a serdiilékori
krizis nem megfeleld6 megkiizdési modjai, addikciok visszavezethetdek mas viselkedésbeli
problémakra is. Tehat ebbdl kovetkezik, hogy a nem megfeleld megkiizdési stratégia egyeb

korabbroél hozott kockdzatos magatartasi tényezdkkel szoros kapcsolatban allnak.

Erikson (2002) azonban ezt az allapotot fejlodéskrizisnek nevezi. Amely azért jon 1étre, mert
az egyén elhagyja a gondatlan és problémak nélkiili gyermekkort és elindul a fejlodés,
felelosségvallalas rogds utjan. A krizis definidldsat is szdmos szemszogbdl kozelitik meg a
témaban jartas szakemberek. Bako (1996) szerint a krizist megéld egyén a penge €élén tancol,
mivel az addig ismert modszereivel nem taldl megoldast. Ugyanakkor azt mondja, hogy ez nem
feltétlen negativ, hiszen magaban rejtheti a pozitiv valtozast. Caplan (1964) ehhez hasonloan
gondolkozik a krizisrél, azonban az ¢ véleménye kiegésziil azzal, hogy a l¢lektani krizis soran
az egyén rovid idére ugyan, de elveszti pszichikus egyensulyat és mindent félre téve a probléma

lekiizdését helyezi eltérbe.

Vikar Gyorgy (1980) a serdiilokori krizis soran harom jelentds probatételt emel ki, és melléjiik
a korszak feladatait. Még ezzel szemben Hill pszichikus kihivasokrol beszél. Laufer azonban
egy teljesen mas szempontbol igyekszik megkozeliteni a problémat. O azon tényezéket emeli
ki, amelyek arra utalhatnak, hogy a serdiild6 nem képes megkiizdeni az adott serdiilékori
problémakkal és vészesen nagy eséllyel fordul 4t probléma krizisbe. Muranyi — Kovacs Endréné
(1980) véleménye szerint a serdiilékor és az azzal jaro krizis a sziilokbdl kiilonbozoféle
viselkedést valthat ki. Illetve a serdiild krizisre valo reagélasa is kétféle lehet. Vikar Gyorgy

(1999) az ifjukor cimli miivében egy harmadik sziil6i magatartasformat is megjelol.

A szakdolgozatom szakirodalmi részében ezen felvetésekre részletesen is kitérek, mivel

koziiliik szamos tényez0 segitett az interji kérdések megiradsaban és azok kiértékelésében.



3. EIméleti hattér

3.1 A serdul6kor

A kamaszkor kezdete a felhdtlen egyensulyban t6ltott gyermekkor vége, egészen a felnotté
valas iddszakaig tarté donmegvaldsitasrol €s onmagunk keresésérdl szolo idészak. A serdiilokor
egy atjarét alakit ki a gyermek- és felndtkor kozott, amely nem egyik naprol a masikra
kovetkezik be, hanem egy hosszl, megprobaltatasokkal teli, tartalmas id0szakként jellemezziik.
(Vikar, 1980). Vikar sok tarsdhoz hasonldan igyekezett egy atfogd és pontos leirast adni a
kamaszkorrol. Azonban manapsag a felgyorsult vilagban és a tarsadalmak kozti hatalmas
szakadékokkal nehéz egy pontos fogalom, tanulmany vagy modszer alapjan vizsgalni a

serdiilkort, igy most szeretnék tobbet bemutatni ezek koziil.

A serdiilokor 10-12 éves korban kezdddik és egészen 16-18 éves korig tart. Az érési folyamat
soran a nemi hormonok megkezdik mitkddésiiket, és ennek kovetkeztében elkezdenek
kialakulni a masodlagos nemi jellegek. A hormondlis valtozasok miatt szdmos pszichés
valtozas kovetkezik be az egyén személyiségében. (Filliozat, 2018) Napjainkban a pubertaskor
korabban kezdddik és tovabb is tart, mint a régi idékben. A kamaszkor bekdszonte a torténelem
folyamén eltérd életkorokra tehetd. Azonban a XXI. szdzadban a feltételezések alapjan azért
tolodott elérébb, mert rengeteg mesterséges adalékanyaggal kezelt, magas hormontartalmu és
génmodositott terméket fogyasztunk. Az idétartamanak megnovekedésé viszont a tarsadalmi
valtozasokban keresendd. Napjainkban a serdiilékor atmeneti jellege szinte teljesen elveszett,
mivel a tankotelezettség kiterjesztésével az iskolai id6szak hosszabb lett (foként a magasabb
tarsadalmi rétegeknél, ahol jellemzObb a felsdoktatdsban tanulds), s igy a serdiilékor is

kitolodott (Cole és Cole, 2003).

Mivel ez a kor egy nagyon komplex, Osszetett folyamatokat tartalmazé iddszak, ezért a
szakemberek igyekeztek kiilonb6zé periodusokra bontani. A kovetkezd szakirodalmak
régebben irddtak azonban a mai napig szamos a szakdolgozat elkészitése elott olvasott

tanulmany hivatkozik rajuk.

Muranyi-Kovacs Endréné (1980) két periodust kiilonboztet meg:
* A prepubertast (9-12)
* Pubertast (13-16).

Ezzel szemben Peter Blos (1963), 5 szakaszt kiilonitett el:



1. Preadoleszcencia

2. Korai adoleszcencia

3. Tulajdonképpeni adoleszcencia
4. Késo6i adoleszcencia

5. Poszt-adoleszcencia

Azért tartom jelentdsnek a serdiilokor tanulmanyozasaban megteremtett idoszakok kiemelését,
mert ezeket a szakaszokat szamos lelki valtozas koveti és a késobbiekben, ahol a kriziseket is
szakaszokra és fajtdkra bontjuk, konnyebben hozza tudjuk kotni az adott krizist egy adott
korszakhoz. Tlletve a serdiil6kori krizis vizsgalata soran az interju kérdéseim jobban
kapcsolodnak a Muranyi—Kovacs Endréné altal hasznalt pubertas korhoz, ahova a 13-16 évesek

tartoznak.

3.2. Lelki és mentalis egészség serdilékorban

A serdiilékori krizis soran kiemelkedden fontos beszélniink a lelki és mentalis egészségrol,
mivel a felndttkorban jelentkezd mentalis zavarok keletkezésének kozel fele a serdiilékorra
vezethetd vissza. A lelki és mentalis egészséget nem feltétlen lehet interjuval és kérdéivekkel
mérni. Azonban az egyes serdiilokori krizis megélésnek lekérdezésébdl tudunk kdvetkeztetni
az egyén lelki és mentalis allapotara is. Tehat a mentalis és lelki egészség megléte vagy annak
hidnya szamos tényezét befolyasol a serdiilok életében. fgy fontos a témahoz kapcsolddd
tényezOk ismertetése. Eletiink soran szamos traumat éliink meg és dolgozunk fel. Az évek soran
a pszichologiai kutatasok ravilagitottak arra, hogy ilyenkor sajatos testi—lelki folyamatok
jatszddnak le benniink. Tehat a negativ érzéseinket mind mashogy kezeljiik és dolgozzuk fel.
A serdiilokor egy kiilondsen érzékeny korszak. Ilyenkor a felndtteknek még jobban oda kell

figyelni a gyermek lelki és mentalis allapotara (Kline, A. Levine, 2021).

A serdiilékor jelent6s bio —pszicho—szocialis valtozasokkal és érési folyamatokkal jar, ami az
egyén szamadra igen nagy megterhelést jelent. A serdiild gyermekre ez idd tajt jellemzd a
sz¢€lsdséges hangulatingadozas ¢€s a talzott sériilékenység. A kamaszkor egy dtmeneti idészakot
jelol az egyén €letében. Ami a gyermekkor elhagyésat és a felndtté valas idészakat hivatott
Osszekotni. Ez az utazés testi és lelki szempontbdl is jelentds az egyén életében. Ebben a
periodusban torténd valtozasok sora jelentds mértékii hatast gyakorol az ember késdbbi életére.

Ezért is 1ényeges, hogy a fiatal mellett egy tamogatd, segitdé kornyezet legyen. Emiatt ez az



atmenet valik a serdiilokor krizis allapotava. Amelyet Erikson (2002) fejlédéskrizisnek nevezett

el.

Ugyanakkor nem mindenki szamara jelent krizist ez az id6szak. Viszont europai szinten egyre
jelentdsebb figyelem Ovezi azon tényezdket, amelyek segitségével konnyebbé és sikeresebbé

tehetjiik a serdiil6kort.

Ebben az idészakban bekovetkezd addikcidkra vald hajlam 6sszefligg mas problémaviselkedési
jegyekkel, amelyek egyiittesen alkotnak ebben a korban egy problémahalmazt. A fiatalkori
problémaviselkedés szindroma azt jelenti, hogy a serdiilok addiktiv viselkedése, valamint mas
kockazati magatartasok szoros kapcsolatban allnak egymassal, €és egy tiinetegyiittest alkotnak
(Piko, 2003b) mar korabban felhivta a figyelmet arra, hogy ennek a jelenségnek a hatterében

szamos tényezo all.
A jelenség magaban foglalja:
* Agressziv viselkedést
* Antiszocialis viselkedést
» Iskolai beilleszkedési és tanulasi nehézségeket

*  Kiilonbozd  egészségkdrositd  magatartasformakat:  dohdnyzast, alkohol-  és

drogfogyasztast
*  Korai és kockazatos szexualis aktivitast
* Pszichés zavarokat

A problémas viselkedés gyakran kilép a megtiirt és elfogadott tarsadalmi norméakbol, ami miatt
tarsadalmi problémakeént és egyes esetekben akar devianciaként is értelmezhetd. Ez kiilondsen
jelentds a csaladbol kiemelt gyermekek korében, illetve a specidlis gyermekotthonban €l6knél,
mivel ezek a tényezok még nagyobb mértékben fordulhatnak el naluk, illetve azoknél a
tanuloknal is, akik tarsaiktol eltérnek, SNI vagy BTMN diagnoézissal tanulnak integralt nevelés
keretein beliil. A szakdolgozat soran ilyen serdiildket vizsgalok, igy fontos figyelembe venni

ezeket a kritériumokat.
Két jol megkiilonboztethetd megnyilvanulasi forméaban jelenhet meg:

» externalizalt (pl. életvezetési problémadk, antiszocidlis, normaszegd vagy agressziv-

erdszakos cselekedetek, drogfogyasztas)



* internalizalt (szorongas, visszahizddas, alacsony Onértékelés, depresszios tiinetegyiittes

megjelenése) formaban (Pikd, Fitzpatrick és Wright, 2005).

A két irdny jellegzetes nemi kiilonbségeket is mutat: mig a lanyok hajlamosabbak az
internalizalt problémakra, addig a fitkra inkabb az externalizacid jellemz6. Mivel a kutatdsom
soran fiukat vizsgaltam igy naluk az externalizacio €és az ehhez tartoz6 folyamatok keriiltek

elotérbe az interjukérdések megirasa soran.

3.3. A krizis fogalma és lélektana

A krizis gordg eredetli sz6, aminek jelentése fordulat vagy valsag. Maga a krizis egy olyan
allapotot jeldl, ahol az ember bizonytalannak érzi magéat €s a 1étét, amivel rossz és jo irdnyba is
elmozdulhat. Gyakorlatilag a krizist megéld személy azt érzi, hogy egy penge élén tancol. Az
addig megszokott miikkodés tobbé nem lehetséges. Ugyanakkor a szonak nem csak negativ

vonatkozasa van, mivel magaban foglalja az esélyt a pozitiv irdnyba torténd valtozésra is.

(Baké,1996)

A krizis fogalmat nem csak a bolcsész- és tarsadalomtudomany teriiletén alkalmazzék, hanem
az orvostudomanyban is jelentds szerepe van Hippokratész ota. Itt arra hasznaljdk, amikor a
beteg allapota kritikusra fordul, és mar tovabb nem lehet varni a beavatkozasra. Cselekedni kell.
Szamomra ez olyan, mint mikor pszichopedagogusként segiteniink kell egy tanulonak, aki
éppen egy krizisen megy at, €s ugy érzi, nem képes ezt egyediil megoldani. A folyamat soran
pedig magatartasa és teljesitménye negativ iranyba tendéal. Tehat ,,Azonnali és radikalis
valtozésra” van sziikség. A krizis foként olyankor alakul ki, amikor az ember egy Uj
¢lethelyzetbe kertil, amit az éltala ismert modszerekkel, lehetdségekkel nem tud megoldani.
Tehat a krizist kialakitdo probléma keriil a kozéppontba az életében, és minden mast ez ala

helyez.

Kiilonb6z6 rész-érzések jelenhetnek meg ilyenkor, igymint:
* szomorusag
* harag
+ csalodottsag

* tehetetlenség
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+  kétségbeesés
* idegesség

A krizis sordn nagyon impulziv, olykor fajdalmas érzésekkel is taldlkozhatunk. Azonban az
ilyen helyzetek nem csak kildtastalansagot és rossz érzéseket eredményezhetnek, hanem

mindekdzben rengeteg dolgot is megtanulhatunk magunkrol.

A 1€lektani krizis a pszichés egyensuly elvesztése egy rovid idore, amely soran kiilsé
hatdsokra az egyén lélektanilag kritikus allapotban kell, hogy szembenézzen az eddigi
nyugalmat, biztonsagat veszélyeztetd tényezokkel. Ezen probléma szamara mindennél
fontosabb, de az adott pillanatban ezeket lekiizdeni semmilyen altala ismert eszkézzel nem
képes. (Caplan 1964). Fontos tisztazni azt, hogy maga a krizis nem egy mentalis betegség,
hanem egy olyan szakasza az életiinknek, amelyen mind atesiink kisebb vagy nagyobb
mértékben. llyen tényezd példaul egy rendkiviili élethelyzet, idésebb korban egy szerettiink
elvesztése, fiatalkorban jellemzébb inkabb egy parkapcsolat vége (szakitas). Lehet
kudarcélmény is mint egy sikertelen felvételi vagy egy bukas. Megélhetiink krizist akkor is,
mikor egy bizonyos életszakaszba 1épilink at, ami szamos Uj testi, szellemi és szocialis

valtozést eredményezhet az életlinkben, mint a serdiilékor.

3.4. A serdul6kori krizis.

A serdiil6korban jelentkezd valsagot, nagy mértékii testi, szellemi és lelki fejlodés jelenti. Ami
a tobbi ¢€letszakasztol eltérden gyors €s dinamikus valtozasok 0sszesége. Az ebben a korban
bekovetkezd krizisek megélése igencsak fajdalmas tud lenni, de ezen valtozasok sokasaga
vezethet ahhoz, hogy a korszak lezartaval egy érett és pszichésen egészséges ifjukort tudjon

megkezdeni az egyén.

A fejlodés végett bekovetkezd, olykor kellemetlen valtozasok mellet ezt az idészakot az is
jelentdsen megneheziti, hogy a kamaszkort gyerekeknek legtobb esetben kdzépkoru sziildjiik
van. A koztiik 1év6 generacios szakadék pedig igen jelentds. Ami a XXI. szdzadra nem latott
méreteket oltott. gy ebbdl kovetkezik, hogy a két fél kozott gyakran alakulhatnak ki
konfliktusos helyzetek.

Vikar Gyorgy szerint harom fontos probatétel jelenik meg a serdiildkor folyaman.

* Azonosulés a nemi szereppel.
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*  Sziilékrdl valo levalas.
» Palyavalasztas.

A serdiilékorban jelentkezd pszichikus kihivasok, amivel az egyénnek meg kell kiizdenie.
(Hills, Argyle, 2002)

e Ragaszkodas: Az egyénnek le kell valnia a sziileirdl, és meg kell tanulnia 6nallénak
lenni. Az egykori sziil6 és kisgyermek, gyermekkori kotodésének at kell alakulnia egy

masfajta kapcsolatta.

e Autonomia: Az egyén hitének, amit onmagaba vetett, ki kell terjednie mas viselkedési

teriiletekre is.

e Szexualitds: Az egyén nemi identitdsa és viselkedése és a masokkal folytatott szexualis

aktivitas.

e Intimitas: Képesnek kell lennie arra, hogy megérezze masok lelkidllapotat, helyzetét és

azt megértse. Meg kell nyilnia mésok elott.
e Teljesitmény: Ambiciok és tervek megjelenése a jovOre nézden. Redlis kereteken beliil.

e Identitds: Onmaganak reélis latasa, hogy énmagarol alkotott képe alkalmazkodjon a

valtozasokhoz.

Ezek a probatételek, kihivasok azon serdiillok szamara, akiket csaladjukbol kiemeltek és
gyermekotthonban nevelkednek, eltérd életszakaszban és modon jelennek meg, mint azoknal,
akik csaladjuk korében néttek fel. Igy az interju soran a kontrollcsoport és a vizsgalati csoport
alanyai kozott jelentds eltérés mutathato ki. Emellett ezen tanulok iskolai teljesitménye is igen
eltérd, ami nem csak a képesség béli, kulturalis és szocialis elmaradasabol szarmazhat, hanem
a serdiil6kor és foként az ilyenkor megélt krizisekbdl szarmazd demotivacio, érdektelenség.
Ami igy tovabb fokozza a konfliktust a problémas magatartast tanulok és a tanar kozott. Ami
teljesitményszorongast eredményezhet, és igy a palyavalasztassal, mint probatétel (Vikar

Gyorgy, 1980), komoly krizisé valhat.
A serdiilékor soran jelentkez6 feladatok:

* Azegyik legfontosabb feladata a kamaszkornak az, hogy az egyén megtanuljon kiszakadni

a gyermekkorbdl, és a felndttkorra jellemz6 6nallosagra torekedjen.
* Meg kell érnie a felndttkorral jard tdrsadalmi szerep felvéllalasara.
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* A megfeleld életut modell és palya orientacio kivalasztashoz fel kell nonie.

* Feleldsséget kell vallalnia 6nmagaért és sorsaért. Ki kell alakitania, hogy masokért is

képes legyen erre.
+ Talalnia kell egy csaladon kiviili tarsat, akihez képes kotddni.
* Szexualitasat megfeleléen képes legyen megélni.

Azonban az e feladatokkal valdo megkiizdés komoly erdfeszitést igényel, és olykor egyes
egyéneknek ez igen komoly stresszfaktort jelent az életiik soran, féként, ha nincs a fiatal mellett
egy tamogatd hattér. Igy azok, akik alapvetden pszichés gondokkal vagy szerhasznalattal

kiizdenek, a serdiilékor folyaman még lejjebb csuszhatnak.

Laufer (1975) Osszegezte azokat a pszichés tényezdket, amelyek arra utalnak, hogy a fiatal
nehezen tud megbirkoézni a serdiilokorral. Amik a kdvetkezd tényezok: A serdiild viselkedése
¢éretlen, tulzottan ragaszkodik a gyermekkorban elvart magatartasi mintakhoz, viselkedése
merev, tarsas kapcsolatai a gyermekkori viszonyokat tiikrozi. Sziilokkel szorosabb az egyén
kapcsolata, mint a kortarsaival. Nem képes bizonyos érzések megélésére, és nem tudja azokat
megfeleld6 mddon kifejezni. Nem tudja sajat képzeletének sziileményét elvalasztani a
valdsagtol, emiatt nehezére esik masok viselkedésének értelmezése. A jovojét szorongéssal,
aggodassal és félelemmel telinek latja. Ugy érzékelheti, hogy cselekedetei tSle fiiggetlenek.

Mintha nem ¢ iranyitana azokat.
A serdiil6kori krizisre utalo jelek:

* A tarsadalmi normak hatarait surolo viselkedésformak. Drasztikus esetben devians

viselkedés és/vagy fiatalkor blin6zés.
* A szabalyok megszegése.
* Tanuldsban €s magatartasban jelentkez0 teljesitményromlas.
» Térsadalmi gatlasok elhatalmasodasa (lazadas).
» Kabitoszerfogyasztas.
* Alkoholfogyasztas.

* Vegetativ és neurotikus tiinetek.
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A serdiilékori krizist tobbfelé osztjak a szakemberek, ami alaposabb elemzést biztositott az
interju kérdések megalkotasa soran. Illetve a kérdéseket egyes krizis szakaszokhoz tudtam
kotni, amik a kiértékelést és a problémaval valé megkiizdés eszkdzének a megkeresését is

konnyebbé tették.
Az identitas-Krizis

Egy gyermek jellemének fejlodésében fontos szerepet jatszik az, hogy sziilei miként bantak
vele. Milyen viselkedési, tarsadalmi, kulturalis és erkdlcsi normakat hozott a sziileitdl, akik
valamilyen tarsadalmi értékrendet akarva-akaratlanul atadtak. Szdmukra fontos nevelési
eszmék mellett jelentds szerepet kap az egyén személyiség identitdsanak kialakulasaban a
genetikai és epigenetikai 6roklott és szerzett tényezOk. Az intézményi kozosség, mint az
6voda, altalanos iskola, gimnazium, szakkozépiskola és szakiskola egyiittes hatasa jelentOs
mértékben formalja az egyén személyiségét. Amennyiben a fiatal az erkdlcsi normaival,
viselkedésével, személyiségével elfogadast ¢és tarsakat talal kornyezetében, akkor maga a
serdiilékori krizis megélése is sokkal enyhébb lesz szamara, vagy ki sem alakul. (Polya
Tibor, 2007) Még ezzel szemben, ha nem talal tamogatast, akkor akar nagyon negativ
iranyba is elsodrodhat a krizisek nem megfeleld kezelése, megélése miatt. Példaul: ha egy
gyermek nagyon szigoru és szélsdséges vallasi keretek kozott nevelkedett, akkor konnyen

eléfordulhat, hogy az otthonrdl hozott neveltetési iranyok miatt kikozositik a tarsaik.

Szintén nagyon nehéz helyzetben vannak a specialis vagy hagyomanyos gyermekotthonban
¢élok is. A sajatos nevelési igényli egyének fejlddése, fejlettségi szintje és vilagrol alkotott
képe jelentds mértékben eltérhet tarsaikétol. Ezt még tetdzi, ha az egyén nem hagyomanyos
csaladi kereteken beliil nevelkedett, hanem gyermekotthonban, ami szintén egy nagy torést

eredményezhet személyiségfejlodésiikben.

A pubertas aszkézis, serdiilékori hangulatzavarok és pszichoszexualis fejléddési problémak
hatterében sok esetben serdiilokori identitas krizis all. Ebben a korban esetleges kisebb
kritika 1s érzékenyen érintheti a személyt. A pubertds-aszkézis egyik szélsOséges
megjelenése az anorexia nervosa. A betegség kialakuldsa foként a serdiildkoru lanyokra
jellemzd. A XXI. szdzadban a social media egyre erdteljesebb hatdsa miatt a betegség

gyakoribba valt.
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Az autoritas-Kkrizis

A serdiilékor legfontosabb szellemi feladata az egyén személyiségének formalddasa, ebben
az idOszakban kezdi el az egyéni €s a kritikai készségeit gyakorolni, amit féleg kozvetlen
kornyezete érzékkel. Ez a fejlodés velejardja és teljesen normalis. A probléma akkor
kovetkezik be, ha a fiatal életében a lazadas valik uralkodova, és ez az iskolai
teljesitményének és magatartasanak romléasat eredményezi. Ez megnyilvanulhat impulziv
viselkedésben, indulatkitorésben, ami a krizis aktiv formaja. Ennek ellenkez6 esete pedig,
bizonytalansag, tétlenkedés, ami kozonyodsséget, nemtorodomséget tiikrozhet. Ez a krizis
passziv kivaltdja. Szélsdséges esetekben ez a két forma a torvénnyel vald titkdzést

eredményezheti.

3.5. Specialis gyermekotthon bemutatasa

A szakdolgozatomban a Zita Specialis Gyermekotthonban (A dolgozatom tovabbi részében
ZSGyo-nak fogom roviditeni) €16 serdiilok életutjat fogom végig kovetni. Mivel a
pszichopedagdgia gyakorlat keretein beliil ezt a specialis gyermekotthont latogattuk meg, igy
innen személyes tapasztalatokkal rendelkezem. A ZSGyo-ban olyan gyermekek nevelkednek,
akik valamilyen specidlis igénnyel rendelkeznek. A ZSGyo teriiletére [épve egy tagas, szépen
felujitott gyermekotthon fogadott minket. A helyszinen lehetdség van sokrétli szabadidds

tevékenység végzésére. A csoportunkkal betekintést kaptunk az intézmény tobb részébe is.

ElsOkeént egy kozosségi teret lathattunk, ami étkezésre is alkalmas. Ezt kovetden az ott dolgozok
irodéja felé vettiik az irdnyt, ahol olyan termek is voltak, amelyek a szakemberek altal tartott
foglalkozasoknak adnak otthont. Itt a gyermekek kiilonb6z6 csoportokba vannak beosztva. Mi
a hallgatétarsaimmal egylitt, az also szinten 1€v6 szobdkat lathattuk, amik igazan tagasak és

sz€p, modern butorokkal felszereltek voltak.

Az intézmény miikodését meghatarolé jogszabalyok

Az intézmény alaptevékenységét tobb jogszabaly is behatarolja. Mint példaul Magyarorszag
alaptorvénye, 1991. LXIV. torvény, ami a gyermek jogairdl szol, 1997. évi XXXI. torvény,

amely a gyermekvédelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol szol, 2003. évi. CXXV. torvény, az
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egyenld banasmodrol és esély egyenldségrol. A torvényi hattérbe a GYVB is fontos szerepet

jatszik, a kiskort azonnali kiemelését kérvényezheti a csaladbol, majd gondozasba helyezését.

A ZSGyo-ban dolgozod szakemberek ,biblia”-ként kezelik az 1977-es gyermekvédelmi
torvényt. E torvény célja a gyermekek jogainak és érdekeinek védelme. Amiben kiilondsen
nagy szerepe van az allamnak, helyi 6nkorméanyzatoknak és mas szervezeteknek. A torvény
részletezi a gyermekek alapvetd jogait, a védelem rendszerét és a gyermekvédelem alapvetd
szabalyait. A helyi 6nkormanyzatok, gydmhatosagok, birdsagok, rendérség és mas szervezetek
a gyermek érdekét eldtérbe helyezve jarnak el. Az egyiittmiikodést 6sztonzik a csaladdal, és
tamogatjak a gyermek csaladban torténd nevelkedését, a csaladba torténd visszagondozasat
személyre szabott igényeknek megfeleléen. A torvény kifejti, hogy az egyenlé banasmod
kovetelményét mindenkor be kell tartani. Az allam a gyermek védelmében tiszteletben tartja az

Onazonossaghoz valo jogat.
Az intézmény dolgozoi

Az intézményben kiemelkedden fontos a megfeleld szakemberek alkalmazésa, hiszen itt olyan
gyermekeket nevelnek, akik mentélisan erdsen sériiltek, és komoly agresszioval 1épnek fel
nevel6ik ellen. Kiilondsen nagy problémat jelent az egyre novekvo szer hasznalat, ami miatt
tobb novendek is fliggdségekkel kiizd vagy kiizdott. Azonban ezen gyermekek tobbsége kettds
szlikségletli, de Magyarorszagon csak egyetlen ilyen otthon van Bacs megyében. Az ilyen
otthonokba sziikséges, egészségiigyi apold is. A Zitaban dolgozik pszichologus és fejlesztd
tanar is nagyobb Oraszamban, illetve itt is megtalalhatoak a neveldk, az intézményvezetd és a

helyettese is.

A specidlis igények mellett a kamaszkor kiilondsen nehéz az otthonban €16 gyermekek szdmara,
hiszen nekik tobb nehézséggel is meg kell kiizdeniiik. Ebben van segitségiikre a pszichologus,
aki heti rendszerességgel ellendrzi és figyel az itt €10k mentalis egészségére. Igyekszik a tanulok
akadalyokkal, krizisekkel valdo megkiizdését fejleszteni, €s j irdnyokat, stratégidkat mutatni a

problémak megoldasara.

A pszicholdgus mellet a gyermekek megfeleld fejlédéséhez hozzajarulnak még a neveldk, akik

az erkolcsi nevelésen kiviil még szamos teriileten segitik az itt €16 egyének fejlodését. Példaul:
«  Allampolgari kotelességek.
» Felel6sségvallalds masokért és onmagukért.

» Higiéniai szokasok és napirend kialakitasa.
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+ Kotelességtudat kialakitasa.
* Megfeleld magatartasmintak elsajatitasa.

E komplex tényezok fejlesztése és elsajatitdsa nagyban lehet6vé teszi a gyermekek serdiilokori
krizisekkel valé megkiizdését. A csalad mint serdiilokori krizis kivaltoja a specialis
gyermekotthonban, lakasotthonban nevelked6knél. A csaladnak jelentds szerepe van a
serdiildkor folyaman. A sok ellentét és nézeteltérés ellenére egy tdmogatd és motivald kdzeget
jelent a kamasz szamdra. Akinek ebben az érzékeny iddszakban nagy sziiksége van erre.
Ugyanakkor a csalad negativ tényezoként is megjelenhet az egyén €letében. Szdmos gyermeket
ér valamilyen sziil6i abuzus az életutja soran. Netan kiemelték Oket a csaladjukbol. A
nevelOcsaladokban és gyermekotthonokban ¢é16 gyermekeknél megjelenik a ,kevert
emociondlis zavar”. Ennek kialakulasaban jelents szerepe van a gyenge szocializacios
folyamatoknak ¢s a labilis csaladi hattérnek és probléméknak. (Veczko 2007; Varga 2008;
Gerhardt 2009). Ezen gyermekek negativ és gyenge onértékelését tovabb fokozza a tdrsadalom
megbélyegzése. (Varga, 2008)

A gyermekek csaladbol valo kiemelése kisebb korban, altalaban a sziil6(k) devidns viselkedése
miatt torténik meg. Mig iddsebb korban a kiemelést eredményezheti a serdiild devidns
viselkedési formai. (Rako, 2008,) A hatranyos és halmozottan hatrdnyos helyzet tobb teriileten
1s szoros Osszefliggést mutat a kirekesztéssel, ami nagyon stlyos diszharmoéniat képes okozni a
serdiild6 gyermek személyiségfejlodésében. A szocializaciés folyamat szamos ponton
,félrecsuszhat” mar nagyon korai id6szakban is, aminek jelent6s kihatasa lesz a késébbi érési
szakaszokra. Ennek kivaltd oka, ha az egyén a kornyezetében latott devidns viselkedési
formakat sajatitja el. (Kosa, 2005) Illetve kiilonb6z0 genetikai, epigenetikai tényezok is

befolyasoljak azt, hogy az egyének hogyan élik meg a serdiilokori krizist.

Ezen gyermekek nagy része hazavagyik a csalddjdhoz még abban az esetben is, ha a sziilok
bantalmaztak vagy elhanyagoltak 6ket. Mivel a gyermek(ek) nagyon erds kotddést mutat(nak)
a szilei(k) felé. Hiszen, szeretne egy bensdséges koteléket kialakitani valakivel. Sajnos
szdmukra a traumakat a csaladjuk nem segiti feldolgozni, s6t sok esetben tovabb sulyosbithatjak
azokat, amik feldolgozatlan allapotban nyomot hagyhatnak fejlédésiikon (Hajduska 2008)
Réadasul az évek soran sok esetben a sziilok Ujra és Ujra cserben hagyjadk gyermekeiket. A

csaladbol kiemelt ¢és intézményben elhelyezett serdiilok kozott gyakoribbak egyes fejlodési
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problémak, példaul a narcisztikus és borderline személyiségzavar (Budavari 2007). Ezekkel a

betegségekkel a serdiil6kori krizis kialakulasa szinte boritékolhato.

Ezen fiatalok szdmiara a nem megfeleld csaladi hattér helyett mas intézmények,
gyermekotthonok, lakasotthonok nyujtanak megfeleld szocializacios szinteret. Az itt dolgozok
jelentds tamogatast adnak neveldk, gyogypedagogus, fejlesztdé pedagogus, pszicholdgus, a
gyermekeknek kiilonboz6é komplex fejlesztések és programok kapcsan. Igyekeznek megadni

azt a hatteret, amit a csaladnak kéne biztositania, hogy személyiségiik pozitiv irdnyba fejlédjon.
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1. dbra Kihez Fordulhatnak segitségért a gyermekotthonban élok? (Kertész, 2009)

Az Eszterhazy Karoly Egyetem Nevelés hatékonyabban érvényesiil a lakasotthonokban cimi
kutatasaban 1évd grafikon megmutatja, hogy a gyermekotthonban nevelkedd gyermek kihez
fordulhatnak segitségért. A kutatasban az intézményben €16k valaszait értékelték ki (1. abra). A
kérdésre adott valaszok pedig segitségemre voltak a kiértékelés soran, mivel hasonlo kérdést

én is épitettem be a kérdésoromba.

3.6. A csalad mint serdulékori krizis kivaltoja a csaladban €16 kamaszoknal.

A 21. szdzadban a ,,csaldd” mint definici6 nem elég pontos és tagas. Jelentdsen igaz ez a
tanulmanyom elkészitése sordn, ahol el6fordulnak: mozaik csaladok, elvalt vagy gyermekét
egyediil neveld ugynevezett ,,szingli életformat folytatd™ sziilok. I[lletve vannak olyan serdiilok
is, akiket kiemeltek csaladjukbol és sziiléiket idoszakosan felmentették gyermekgondozasi
feladataik alol. Az eldbb felsoroltakat 6sszefoglald néven valtozo csalddoknak nevezziik. Ezen
sokféleség végett elmondhatd, hogy a csaladokban az elvardsok is egymadstdl igen eltérok

lehetnek. A sziilok elvardsai az iskolai eredményeséggel szemben sok esetben a korabbi
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tapasztalatokhoz képest emelkedtek. (Hunyady és M. Nadasi, 2014) Amely konfliktust
mutathat a sziilo és a gyermek kozott 1€vo kapesolatban, illetve erételjes teljesitményszorongast

1dézhet €lo.

A tobbi specialis gyermekotthonhoz, lakasotthonhoz hasonléan a ZSGyo- ban €16 gyermekek
kapcsan is fontos megemliteni a hospitalizacio jelenségét. Amely azt foglalja magaban, hogy
azon gyermekek, akiket az anyjuktdl nagyon fiatalon elszakitottak €s intézetekben nevelkedtek,
fejlodésiik jelentSsen elmaradt azokétol, akik sajat csaladjuk korében néttek fel. Igy az anya—
gyermek kapcsolat vizsgalata a mai napig az egyik legjelentOsebb vizsgalati szempont,
ugyanakkor a késébbiekben arra is rajottek, hogy érdemes a gyermekek kornyezetét is vizsgalni
a fejlédésiik soran Ez azért jelentds, mivel a legtdbb otthonban €16, altalam vizsgalt gyermek
negativ véleménnyel van az egyik vagy mindkét sziil6jérdl. Illetve a csalad érzékeny témaként
jelenik meg. Ugyanakkor szdmos viselkedési format eltanulnak toliik. (példaul: A csalddom
tobbsége bortonben van, és én is oda fogok keriilni). A specidlis gyermekotthonban olyan
fiatalok ¢€lnek, akik jelentds pszichés problémaval kiizdenek. A csalad mint egység, jelentds
preventiv szerepet tolt be a mentalis megbetegedések soran. Aminek alapja a csaladdtagok
kozotti tarsas interakcid, tdmogatds, amely a személy mentél higiénids funkcidt erdsiti. A
krizisek szempontjabol védé mechanizmusként tizemel. (Kopp—Kovacs 2006; Kovacs—Piko
2007.) Tehat ebbdl kovetkezik, hogy az intézményben €16 serdiiloknek ez a védelmi vonal

hidnyos vagy nincs is, és mindezeket a nevel6knek kell kialakitaniuk.

A csaladban €16 kamaszoknal a kiilonbozd sziil6i attitiidok alakithatnak ki serdiilokori krizisket.
Az egyik formdja a talféltd, tilovo sziildi magatartasforma, a masik pedig az érzelmileg
elhanyagold. (Muranyi—Kovacs 1980). Emellett Vikar Gyorgy (1980) egy harmadik sziil6i
format is megjelol Az Ifjikor cimii miivében, Stierlin és Kent Ravencroft megfigyelései
alapjan. Ez a sziild ugyan elengedi gyermeke kezét, azonban rajta keresztiil igyekszik
megvalositani almait és céljait, amit 6 nem tudott elérni. Ilyenkor nem figyel gyermeke

vagyaira, és gy gondolja az 6 nézetei és tervei a legjobbak, ami a gyermekkel torténhet.

A kamaszkor bekdszontével megjelenik az egyén kritikai gondolkozasa, véleménynyilvanitasa,
aminek sokszor a kozvetlen kornyezete, foként sziilei €s testvérei az elszenveddk. Vekerdy
Tamas (2005) altal megfogalmazott nevelési modszerek, sziildi hozzaallasok hatékonysaga a
serdiil6koruaknal azért jelentds, mert a sziiloknek, neveldnek szant kérdésekben ki tudtam térni

azon szildi attitlidok vizsgalatara, amik befolyasoljak a serdiilok krizissel valé megkiizdését.
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Az interju sordn kitértem Vekerdy altal emlitett pontokra, mint a kritizalas és annak kezelése,

serdiiléi magatartas (sziilokkel, tanarokkal, kortarsakkal szemben), kamaszkorral jaro 1élektani

valtozéasok (befelé fordulas elmaganyosodas), sziiloktdl valo elvalas (privatszféra, maganélet),

sziil6i nevelés, segitség nyujtas.

Vekerdy (2005) szerint ilyenkor ésszerii keretek kozott egy—egy kritizald serdiilékori
megjegyzésre a sziild poénos valasza pozitiv lehet. Mivel a kamasz a legjobban a humort
értékeli.

A serdiilok szemtelenek, és nem tudnak nem azok lenni. (Vekerdy, 2005) A kamaszok
sziileiket, tanaraikat sokszor kifigurazzak. Erre a pedagogus ¢és a sziilok reagalhatnak
negativan, mint a fegyelmezés és kiabalds. Azonban, ha a serdiild altal megjelenitett
karikatira poénos és nem sértd, akkor akar pozitivan is lehet értékelni. Ez a kritikus

gondolkozas olykor 6ket is megijeszti.

A kamaszkor velejardja, hogy az egyén hirtelen elmaganyosodik és egyediil érzi magat.
Kevés kozeli baratja lesz, akikkel egy kirekesztd klikket hozhatnak létre. Ezeket a
csoportokat nem feltétlen kell ,,felrobbantani”, mivel a serdiilé nem lesz joban az egész
osztallyal. A pedagdgus azonban a klikkek kismerésével képes az osztdly megfeleld

mikodtetésére és a szervezési feladatok kiosztasara. (Vekerdy, 2005)

A serdiild0 maganéletét tiszteletben kell tartani, és nem szabad beleavatkozni.
Ugyanakkor a sziilé/neveld feladata, hogy a serdiild megtanulja a megfeleld
magatartasi, viselkedési formakat. Mindezt Uigy, hogy nagyon hatarozottan adja a

kamasz tudtara. (Vekerdy, 2005)

A XXI. szdzad egyik fontos problémdja a szamitogépes, internetes nevelés. A serdiild
¢s a sziil® kozott taldn ezen a teriileten jelenik meg legjobban a generacids szakadék. A
nevelésnek ez egy olyan aga, amit a sziil6 is csak most tanul, mivel az 6 idejében ezek
az eszkdzok még nem jelentek meg. A sziil6k/neveldk feladata az, hogy a serdiild
szamara ezen eszk0zok hasznalatara idokorlatot szabjon, korlatozza a nem megfeleld
tartalmakhoz val6 hozzaférést. Vekerdy szerint fontos, hogy a serdiil6 szamitastechnikai
eszkozokhoz jusson, és megtanulja azok hasznélatat, hiszen a vilag ebbe az irdnyba
fejlédik. Ugyanakkor nem lenne szabad beengedni az erdszakos szamitogépes jatékokat
a serdiil6 ¢letébe. Amennyiben ezeket megtanitja a serdiilonek, késobb nem fog

fliggdség kialakulni.
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* Fontos, hogy a sziil6 ranevelje a gyermekét az olvasasra, 1assa a gyermek azt, hogy az
6t neveld személy olvas. Ez késdbb a serdiilé szdmara nagy segitség lehet a krizisek

feldolgozasa soran. (Vekerdy, 2005)

Dr. Maté Gabor és dr. Gordon Neufeld (2021) k6z6s kutatasuk soran a csalad és a serdiil6k
kapcsolataban egy masik jelentés modernkori problémat emelnek ki, méghozza azt, hogy a
kamasz kortarsai egyre jobban atveszik a sziil6k szerepét. Tehat toliik tanuljak el, mi a jo és a
rossz, illetve vesznek at egyes viselkedési mintdkat. Azonban ez aldassa a csalad mivoltat és
felerdsiti az iskolai erészakot, kikozositést, szuicid gondolatokat. A sziiléknek ilyenkor feliil
kell emelkedni ezen, és atkell venni az Gtmutatd szerepet, hogy a gyermek megfeleld

viselkedési mintakat sajatitson el.

A serdiilokorban megélt krizis egy komplex Osszetett fogalom, melynek tobb fajtija ismert.
Szamos tényezo egyiittes jelenléte valthatja ki. Ugyanakkor egyes egyéneknél nem fordul el
ez a krizis allapot a kamaszkor folyamén. A serdiildkor amellett, hogy egy nagyon torékeny
id6szak, az egyének szdmdra szdmos mas tényezd is nehezitheti. A szakdolgozat folyaman a
serdiilokori krizist csaladban és specialis gyermekotthonban ¢él6 serdiilok ¢letutjanak
végigkovetésével probalom Osszehasonlitani. A méréshez személyes interju lesz segitségemre.
Ahol nem csak a serdiil6ket, de hozzatartozoikat (sziild, testvér, neveld) is meg fogom kérdezni
arrol, hogyan latta kiilsd szemmel az egyén életutjat és ennek a korszaknak a megélését.
Szdmara milyen volt egy serdiild nevelése és milyen eszkozokkel segitette az egyes krizisek

athidalasat.

4. ALKALMAZOTT MODSZERTAN BEMUTATASA

4.1. Az interju fajtajanak kivalasztasa és indoklasa

A szakdolgozat Kkutatasi kérdéseit egyrészt az interjura adott valaszokkal, félig strukturalt
interjukkal elemzem és tarom fel, masrészt esettanulmanyok segitségével. A kutatdsom egy
részét személyesen készitettem el az interjualanyokkal. Azonban egy sziiléparosnal online
konzultaciot kellett igénybe vennem, mivel a gyerekek kozott terjedd lepkehimld miatt a
sziiléknek otthon kellett maradni beteg gyermekiikkel. Az egyik gyermeknél csak az anyukaval
tudtam felvenni az interjut, mivel elvaltak és az apuka kiilf61don €1, igy itt a fejlesztd orakat tartd

gyogypedagogussal is elkészitettem az interjit. Osszesen hat serdiilével készitettem el az
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interjut,0 ebbdl haromhoz egy neveld kothetd. A masik harom csaladban €16 gyermekhez pedig
Osszesen Ot szlld és egy gyogypedagogus. A specidlis gyermekotthonban a serdiilokkel
foglalkozik még pszichologus és szocidlis munkds is. Az interju elkészitése elétt a csoport
neveldi és a gyerekekhez kothetd személyek egyeztettek egymadssal a serdiilokrol, igy ennek
keretében valaszolt a neveld a kérdésekre, mivel a harom gyermekotthonban nevelked6 fiakra

vonatkoz6 kérdésekben jelentds egyetértés volt.

A tobbi személlyel a ZSGyo-ban nem készitettem interjit, mivel az igazgatd engedélye a
neveldkre terjedt ki, illetve a tobbi gyermekkel foglalkoz6 személyt titoktartasi ktelezettség védi
mint példaul a pszichologust is (pszichologus a személyes adatok védelmérdl és a kozérdeki
adatok nyilvanossagarol szold 1992. évi LXIII. térvényben foglaltak szerint jar el) Mindemellett
a gyermekekrdl a legtobb informacidja a neveldnek van, akik kapcsolatban allnak az adott
személyekkel. Igy egy atfogo interjut tudtam veliik késziteni tobb szempontot is figyelembe

véve.

A vizsgélt személyeknek feltett kérdéseimet elére megirtam, aminek az elkészitése soran végig
szem el6tt tartottam, hogy kinek szanom. gy a sziilékhoz, nevelkhoz szant kérdések stilusa és
tartalma valamennyire eltér a serdiiloknek szantétol. Az interju soran torekedtem a
targyilagossagra, ugyanakkor igyekeztem a biztonsadgos 1égkort megteremteni. A kutats soran
egyetlen esetet a serdiildkori krizist vizsgéltam, azonban annak minden aspektuséval,

egyediségével.

A kutatasom egyik f0 eszkoze a félig strukturalt interji volt. Aminek a 1ényege az, hogy egyesiti
a strukturdlt és strukturalatlan interjuk, szempontjait. Els6 1épésként elore elkészitett vazlatot
irtam a beszélgetés megteremtésére, bevezetésére, ezzel is iligyelve a beszélgetés iranyitasara.
Majd kérdéseket tettem fel az interjum alanyainak. Ez a modszer megengedi azt, hogy a kérdések
sorrendje ne legyen kotott, ami fokeént a serdiildknél jelentds eldny, mivel hamar k6z6mbdosse,
unotta tudnak valni. Emellett azért valasztottam még ezt az interjufajtat, mert ez lehetové tette
szamomra, hogy mélyebben feltarjam a résztvevok tapasztalatait, felfogasat, perspektivait és
véleményét. A félig strukturalt interju egy kvalitativ modszer, ami egy adott probléma megértését
teszi lehetoveé. Ez a kutatési fajta a mindségi €és nem a mennyiségi kérdésekre keresi a valaszt.
Azonban a kvalitativ modszerrel egy szubjektiv (ez az egyén gondolkozdsmoddja, attitidje,
tapasztalatai) eredményt kapunk. Ugyanakkor ezzel a kutatasi fajtdval olyan hipotéziseket
alkothatunk, amelyeket egy késObbi kvantitativ kutatds keretein beliil validalhatunk. A
kutatasmodszertan tekintetében Szokolszky Agnes (2020) irAnymutatasait és terminologiajat

vettem figyelembe.
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Osszegezve az eddigicket a dolgozatomban a specialis gyermekotthonban és a csalddban
nevelkeddk serdiil6kori krizisét vizsgalom a fitk és hozzatartozoik korében félig strukturalt
interjaval és esettanulmannyal. A célom az, hogy az elébb emlitett két kiilonboz6é nevelési
helyszin serdiiléinek kriziseit €s annak feldolgozasat, illetve az azt segitd eszkozoket,

személyeket vizsgéaljam és hasonlitsam Ossze.

A kérdésekre adott valaszoknal kiilon bontottam a csaladban és a specidlis gyermekotthonban
nevelkeddk valaszait, majd pedig Osszesitem Oket, hasonld modon elkészitve a sziilok ¢és a
neveld kérdbivét is. Az eldontendd kérdések soran a modusz értéket, azaz a leggyakrabban
eléforduld elemet vizsgaltam. A kapott eredményeket pedig az Excel feliiletén elemeztem és a
PowerPoint segitségével foglaltam 6ssze. A dolgozatomat pedig a Word szerkesztdfeliiletén

irtam meg.

4.2 Az esettanulmany

Az esettanulmanyt mint kutatasi modszert foként a tarsadalomtudomany alkalmazza, amely
soran egy mar megtortént eseményt, jelenséget vizsgalnak. A dolgozatom soran ez a serdiilékori

krizis.

Az esettanulmany fontos Iényegi vonasai kozé tartozik a komplexitas, tehat a vizsgalt esetet a
maga teljességében mutatom be. Figyeltem arra, hogy az eset kiillonbozé részei kozott
Osszefligéseket, oksagi kapcsolatokat vonjak le. A masik jelentds vondsa az ilyen tipust
tanulmanyoknak a kontextualitds. Az esetet nem csak Onmagaban vizsgalom a sajatos
jellemzdivel, hanem a kornyezetével osszefliggésben. Ezzel a modszerrel igyekeztem feltarni a
kornyezeti tényezdk (sziild, neveld) befolyasold hatasat. Az esettanulmény készitése soran
fontos tényezd volt, hogy sok lehetséges esetbdl kivalasszam azt az egyet, ami koré fogom
épiteni az egész kutatdsom. Mivel ezzel a kutatasi modszerrel nem azt tiizom ki célul, hogy az

eredményt altalanositsam és szdmszeriisitsem.

A kutatasom egyfeldl az extrém esetek kozé tartozik, mivel olyan egyéneket vizsgaltam, akik
az atlagtol eltérnek, példaul a specidlis gyermekotthonban €10k, ezért a tarsaikhoz képest
»szelsoeértékeket” mutathatnak. Ugyanakkor az atlagos eseteket is vizsgaltam (csaladban €16

serdiilék). Igy 6k lesznek az extrém értékeket mutatd egyének kontroll csoportja.
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A kutatasom soran megjelent az interju, amelyet egy 6nallo modszerként tartanak szdmon. Ezt
foként a serdiiloknél alkalmaztam, mivel egy ilyen felvétel soran sokkal jobban megnyilnak és
feloldédnak. Ennek figyelembevételével az interjum ,,puha” volt, ami azt jelenti, hogy egy
bizalmas, de semmiképpen sem bizalmaskodé interjut készitettem el. A beszélgetés soran
tobbszor is visszacsatoltam az elsé kérdésekhez vagy a krizis fajtajahoz. A tanulok azt kérték,
hogy hangfelvételt ne készitsek, illetve az egyik koziilikk kérte, hogy a feltett kérdéseimre hadd

valaszoljon irdsban, mivel a szoban torténd megnyilvanuldssal problémai vannak.

Az esettanulmany sordn az alabbi kovetkeztetéseket vontam le a két csoport serdiildi kozott. A
csalddban nevelkedd gyermekek sokkal magabiztosabbak ¢és nyitottabbak voltak, mint a
gyermekotthonban ¢él8k, illetve valasztékosabban és tisztibban kommunikaltak. Ugy
gondolom, ez azért lehet, mivel a gyermekek, akik csaladban nevelkedtek, szinesebb és
sokrétiibb kommunikaciot tanultak, mint a masik csoportba tartozd tarsaik. Ugyanakkor
mindegyik interju felvétele sordn meg kellett kérnem a vizsgalati alanyokat, hogy igyekezzenek
egész mondatokkal valaszolni a kérdéseimre. A krizissel kapcsolatos harom kérdésblokkban
kevés eltérés volt a fik vélaszai kozott. A jelentds kiilonbség sokkal inkdbb a megkiizdési
formakban rejlik. A csaladban ¢€l6 tanuldk krizisre adott vélaszreakcidja egy sokkal
egészségesebb megkiizdési stratégiat kovet, mint a ZSGyo-ban €16ké, illetve az itt él6k kozott
sokkal gyakoribb a devidns viselkedésformak megjelenése, mint példaul a szokés, lopas,
szerhasznalat. Ezek is mind arra vilagitanak ra, hogy az itt él6 serdiiléknek hidnyos ismereteik
vannak a megkiizdésben hasznélatos normakdvetd eszkozokrol. Ugyanakkor szdmos
szakember segiti Oket a krizisek megolddsdban ¢és a megfelel6 megoldasi modok
megkeresésében. A szakembereknek nem csak a specialis gyermekotthonban él6knél van
jelentés szerepe, hanem a csaladban €16 serdiiloknél is. A kozoktatasi intézményben toltott
kéthetes gyakorlatom soran szamos alkalommal volt lehetdségem megfigyelni a tanuldk és a
gyogypedagogus kozotti kapcsolatot, amely soran a serdiilék tobbszor is fordultak hozza
tanacsért. Illetve az interju soran fényderiilt arra is, hogy a serdiilék maganélethez kothetd
tanacsokat is kérnek a pedagdgustol. Ugy gondolom, ez azért lehetséges, mert ezeken az orakon
egy kis létszamu csoport vesz részt, €s sokkal kotetlenebb az ora, illetve teret enged az egyén

személyiségének kibontakozasara.

Osszefoglaloan a serdiilékori krizist teljes egészében vizsgiltam. Amely sordn egy extrém

értékeket mutatd csoportot hasonlitottam 6ssze a kontroll csoporttal, akiket a csaladban €16
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serdiilok alkottak. A kutatas sordn az esetem a serdiilokori krizis volt, és ehhez gyiijtottem
interjualanyokat. Az esetet nem csak a serdiilokori krizist éppen megélok szemszdgébol
vizsgaltam, hanem a hozzajuk kozel 4llo, dket jol ismerd kdrnyezetiiket is. Amely sordn azt a
kovetkeztetést vontam le, hogy a kamaszokat koriilvevoé hozzajuk legkdzelebb allo személy/
személyek hozzaallasa, viselkedése nagymértékben befolyasolja a serdiilok krizisre adott

reakciojat.

5. A KUTATAS
5.1. Félig strukturalt interju
A szakirodalmaknak megfelelden épitettem fel és strukturdltam a kérdéssort. Az elsd

kérdésblokkban talalhat6ak a bevezetd, bemelegit6 kérdések (lasd mellékietek 10.1)

Ezzel igyekeztem ravezetni a serdiiléket arra, milyen kérdéseket fognak kapni, hogy

teljesértékll kerek mondatokban vélaszoljanak.

A félig strukturalt interjut anonim mddon vettem fel. Harom jelentés oka volt annak, hogy

emellett dontottem.
* Az interju alanyok neve nem meghatarozo a kérdések soran.

* Személyesen vettem fel a valaszokat, igy elkeriiltem annak lehetdségét, hogy valaki név

nélkiil valotlan hamis allitdsokkal megmasitsa a teszt eredményét.

* A specialis gyermekotthonban €16 egyéneknél anonim interjun vald részvételt
engedélyezhet a vezetdség. Azonban, ha mind ezt névvel készitem el, akkor azt bonyolult
jogi uton kellett volna engedélyeznie a gydmnak, és ez jelentdsen megnovelte volna a

kutatés idejét.

A kérdéseket elére megirtam, ezzel is eldsegitve az irdnyitott beszélgetést. A személyes
kérdések utan bevezetem a krizist az interju alanyok szamara. Tehat tisztaztuk a fogalmak
jelentését, és elmondtam nekik, hogy mihez kothetd kérdéseket fognak kapni. Majd a krizishez
kapcsolodo altalanos kérdéseket tettem fel az interjualanyoknak. (ldsd mellékletek 10.2) A

kérdések soran a valtozasokrol, negativ érzelmekrdl és ezen gondolatok elterelésérdl volt szo.
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Ezt kovette az identitas krizishez kothetd kérdéssor, ami az individualizacidhoz, a személyiség
egyedi fejlodéséhez kapcsolodik. Ide tartozik a palyavalasztas, tovabbtanulas, interperszonalis
(tarsas) kapcsolatok, mint a csalad, osztaly és a kozosség, amelyben a mindennapjainkat toltjiik.
Ebbdl is kovetkeztethetiink arra, hogy a minket koriilvevé személyeknek jelentds szerepe van
abban, hogy reagalunk a krizishelyzetekre. Mindezeket figyelembe véve dontottiink agy a
témavezetOmmel, hogy a gyermekek mellett a veliik kapcsolatban 1€vd, nekik irdnyt mutatod
személyekkel is vesziink fel interjut. A kérdésekben a serdiild kozosségérdl és az abban €16

személyekrol volt szo. (lasd mellékletek 10.3)

A masodik kérdésblokk az autoritas — krizishez kapcsolddik, ami a tekintélyelv, normak, bevett
szokasok ¢€s hagyomanyok elleni tulzott 14zadasrol szol. Ebben az id0szakban a kamaszkorban
szerzett kritikai készséget gyakorolja az egyén. A kérdések soran arra voltam kivancsi, hogy a
serdiilok mely moddokon, milyen gyakran, hol és kinek a hatasara gyakoroljak kritikai
készségiiket. Ugyanis, ha az allando6 lazadas egyeduralkodo lesz a kamasz életében, akkor az
konnyen vezethet oda, hogy megzavarja a kozoségbe vald beilleszkedését, tanulasanak
eredményeségét. Mindezek egylittesen oda vezethetnek, hogy a jovoje veszélybe keriil. Még
sulyosabb ez a tényezd akkor, ha a gyermek alapvetden hatranybol indul kortarsaihoz képest

(SNI, BTMN, HH, HHH). (ldsd mellékletek 10.4)

A harmadik részben a megkiizdéshez kothetd kérdések szerepeltek. Itt a serdiiloknek arra kellett
vélaszt adniuk, hogy milyen modokat és megkiizdési fajtdkat ismernek a krizis helyzetek
kezelésre és lekiizdésére. Illetve, hogy kik azok a személyek, akikhez ilyen esetben tud fordulni.

(lasd melléklet 10.5)

Ezt kovetden a valaszokat tobbszor is Gjra olvastam, majd pedig tablazatba irtam, és ennek
segitségével kiértékeltem. Az igy kapott értékekbdl grafikonokat készitettem az atlathatosag
végett.

Mint mar fentebb emlitettem, az elsddleges interjualanyok mellé egy kiegészitd kérdéssort is
készitettem a sziiloknek, nevelének. Ez azért fontos, mert igy kaptam teljes képet az identitas

krizisrdl, illetve objektivebb eredményt érhetek el azzal, ha nem csak a kamaszok, de az dket

neveldkkel is interjat veszek fel.

A sziilok, neveldnek szant kérdéssorban a serdiilékre vonatkozo kérdések vannak, amelyek
kiegészitik a kamaszoknak szant interju kérdéseit ezzel is egy atfogobb képet kapva a krizisrol.

Tobb szemszogbdl 1atva a fiatalok élet utjat.

Kérdések a sziilokh6z nevel6khoz. (lasd 10.14 melléklet)
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5.2. A kutatas kérdései

A kutatdsom sordn a serdiilékori krizist elemeztem kiilonb6z6 krizis fajtakon keresztiil, illetve
a velik szembeni megkiizdési modokat tartam fel. A tanulmdnyomban mindezeket a
tényezoket, két eltérd csoport kozott vizsgaltam. Dolgozatomban az alabbi kérdésekre keresem

a valaszokat.
Hogyan ¢lik meg a serdiilok az identités krizist? Hogyan latja ezt a kdrnyezetiik?

Milyen forméban van jelen a serdiilok életében az autoritas krizis? Mit gondolnak errdl a

sziileik, nevel0ik, tanaraik?
Milyen megkiizdési eszkdzoket ismernek a serdiilok? Kihez tudnak segitségért fordulni?
Milyen kiilonbségek vannak a két csoport megkiizdési formaiban?

5.3. A kutatas adatai, részletei, koridlményei, ideje
A szakmai gyakorlat soran megismert gyakorlati helyszinek koziil két helyet jeloltem ki a
kutatds elvégzésére. Igy elséként az intézményben 1évé illetékes személlyel vettem fel a

kapcsolatot, és kértem engedélyt az interju elkészitésére.

Az egyik a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakkollégium,
ahol a csalddban €16 interju alanyok tanulnak. Fontosnak tartom kiemelni, hogy ezen tanulok
integralt oktatasban részeslilnek, ¢s mindegyikiik jar fejlesztd o6rdra, mivel sajatos nevelési
igényliek igy gyogypedagogiai szakteriilethez tartoznak. E tanulokbol kettdnek mar kordbban

is tartottam felzarkoztatot, tehat felszinesen ismertem 6ket és az 6ran nytjtott magatartasukat.

A tanuldk mind SNI-sek igy heti tobb 6raban kapnak fejlesztést. A serdiilok kozott van kevert
képességzavaru, akinél diszlexia (BNO F8100), diszgrafia (BNOF8110) is fennall. Illetve van
viselkedészavarral kiizdd6 ADHD-s is a csoportban (F90.0), akinek szintén diszgrafiaja van
(BNOFS8110) ¢és egy tanulo aki diszkalkulidjaval ¢l (F8120). A serdiilék koziil mindenkinek

rendezett csaladi hattere van, illetve koziiliik egy pszichologushoz is jar.

A vizsgalatban résztvevok masik csoportjat a csaladjukbol valamilyen oknal fogva kiemelt és
a ZSGyo-ban elhelyezett vizsgalati alanyok alkotjak. Bar a dokumentumok titkositottak, annyit
megtudhattam, hogy az alanyok koziil kettd fii halmozottan hatranyos helyzeti (HHH) és
egynek bipolaris effektiv zavara van (F3130). A serdiildok egyikének sincsen diszes tlinete.
Mindkettd intézményben térténd interjiztatas soran igyekeztem a nyugodt 1égkor kialakitasara.
A Csokonaiban az interjikat a konyvtarban vettem fel, ahol csak én és az adott tanul6 voltunk.

Rajtunk kiviil senki mas nem tartozkodott a helyszinen, hogy ne befolyasolja a kérdésekre valo
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valaszadast. A munka megkezdése eldtt igyekeztem a tanulokkal beszélgetni €s egy bizalmas,

de nem bizalmaskodo 1égkort kialakitani.

A Zita Specialis Gyermekotthonban az interjuztatas a neveldi szobaban tortént, ahol mindig
csak a neveld €s egy adott tanul6 tartozkodott. Az itt torténd vizsgalat valamivel komplikaltabb
volt, mint az el6z6, mivel itt olyan serdiiléket vizsgaltam, akiknek specialis igényeik vannak.
Ebbdl adéddan monotonitastlirésiik szamos mas részképesség teriilet mellett eltér az atlagtol,
ezért az interjut igyekeztem izgalmasabba tenni szdmukra, azzal, hogy az érdeklddési koriikre,
terveikre minden egyes kérdés soran kitérjiink, illetve 6k is tehettek fel nekem kérdéseket. Ugy
gondolom ezzel nem csak azt segitettem eld, hogy ne unjak el magukat, hanem bizalmasabb
légkort is teremtettem. A neveld a bent éloket felkészitette arra, hogy a kérdések milyen
témakkal lesznek kapcsolatosak. Erre azért volt sziikség, mert van olyan gyermekotthonban ¢é16
személy, akit érzékenyen érintenek a csaladdal kapcsolatos kérdések. llyenkor ezeken a
kérdéseken igyekeztem gyorsan atérni, €s azokra a pontokra koncentralni, amit a serdiild

szivesen elmondott a csaladjarol.

Az intézményben laké interju alanyok mind Somogy varmegyében élnek. Ezzel igyekeztem
egy adott lokaciora leszlikiteni az kutatast a pontosabb eredmény érdekében. Az interjut

Osszesen 12 emberrel vettem fel.

* Hat serdiil6, akik mind fiuk és 15-16-17 évesek. (3 csaladban és 3 specialis

gyermekotthonban nevelkedd)

* Nevelok, akik Osszesitett valaszokat adott, amit elére egyeztetett a pszichologussal,

csoporthoz tartozo tobbi neveldvel.
* Szocialis munkas
+  Kettd sziilo par (4).
* Egy gyermekét egyediil nevel6 édesanya.
*  Gyodgypedagdgus

5.4. Kérddiv a sztl6knek, nevel8knek

A hozzétartozok szdmara késziilt kérdéssor megfogalmazasban és stilusban is jelentdsen
eltértek a serdiilokétol. Az itt feltett kérdések egy kiegészitést, Osszefoglalast adtak a
kamaszokkal készitett félig strukturalt interjuknak. A sziil6k a kérdéssort elore megkaptak és
atbesz¢Iték, az interjin azonban csak az anyukdk vettek részt. Kett6t koziiliik online kerestem
meg, ¢és ott vettikk fel a kérdéseket. Egy anyukaval pedig személyesen a konyvtarban

talalkoztam.
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A ZSGyo-on dolgozdi is elére megkaptak a kérdéssort, ez azért volt fontos, mert voltak olyan
interjualanyok a gyerekek kozott, akiknek egyes kérdésblokkok érzékeny témanak szamitanak.

igy 6ket a nevel6 elére felkészitette, hogy ne érezzék magukat kellemetleniil.

A csaladban €16 gyermekek mindegyike SNI-s, ezért veliik kiilon gyogypedagogus foglalkozik.
Mivel 6t mar eldzetesen megismertem a gyakorlataim soran, ezért neki elektronikusan kiildtem

el a kérdéssort.

A kutatas legutols6 részében a sziilokkel és a neveldvel készitettem interjut, ez egy kiegészitése
volt a serdiildknek feltettekhez. Itt hasonld kérdések szerepelnek, mint a késobb elemzésre
keriild interjukban, de azokat dsszesitve, egy tdblazat formajaban fogom kiértékelni (/dsd 10.14
melléklet,). Ezek az interjuk segitenek pontositani a kutatast, mivel igy nem csak a serdiilok, de
a kornyezetlik szemszogebdl is betekintést kapunk a krizishelyzeteikbe és megoldasukba. Az
eldontendd kérdéseket szeretném grafikon segitségével abrazolni, ezzel is részletesebb képet

kapva a két csoport kozotti kiillonbségekben és hasonldsagokban.

" gen

» Nem

2. abra Tapasztalt valtozast a gyermeken mikor serdiilékorba lépett? (Forras: sajat
munka)

A kérdések soran elészor a gyermekek serdiilokorba lépésével kapcsolatos valtozasokra
kérdeztem ra. Itt a valaszadok 100 % (2.dbra) latott valamilyen jellegii valtozast, amit a tablazat
soran bévebben is kifejtek (lasd 10.14 melléklet). A két csoportba tartozo gondviselok valaszai
kozott ebben a részben nincs, vagy csak nagyon minimalis eltéréseket tapasztaltam, ugyanis a

serdiilékori valtozasok mindenkit egyarant stijtanak.

29



migen

mNem

3. abra Valtozott-e a kapcsolat rendszere a serdiilonek. (forras: sajat
munka)

Ezt kdvetden a serdiilok kapcsolati rendszerében torténd valtozasokra kérdeztem ra. Itt kettd tanulod
kivételével nincs valtozas (3.dbra). Tobbieknél is abban van, hogy nyitottabbak lettek kortarsaik felé,
ami a sziilokrol valo levalas eredményeképpen johetett 1étre. A gondviselok egyontetii valaszokat adtak,
a két csoport kdzott nem volt eltérés, és a valaszok vegyesek voltak a csoportokon beliil is, de 1ényegi

résziikkben megegyeztek.

4. abra Gyakran szokta a régi tapasztalatokhoz képest a serdiilot
szomorunak, diihosnek, csalodottnak, tehetetlennek vagy
kétségbeesettnek latni? (Forras: sajat munka)

Ezutan a negativ érzelmekre vonatkozo kérdések kovetkeztek. A kifejtendd kérdésekre a valaszt
a tablazatban szemléltetem (ldsd 10.14 melléklet). A valaszadok 100% (4.dbra) latott negativ

érzelmeket (szomorusag, diih, csalodottsag, kétségbeesés, tehetetlenség) a serdiilokon. Ez abbol
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adodhat, hogy ez a korszak rengeteg hormonalis valtozassal jar, ami érzelmileg labilisabba
teheti az egyént, aki érzékenyebben ¢lhet meg bizonyos szituacidkat. Ez egy fontos kiegészitd
kérdése annak, hogy ,,Hogyan latjak a krizist a sziilok és a neveldk?” A kiilonbozd életutak
miatt a serdiilokon egy-egy negativ id0szak teljesen mas forméakban nyilvanulhat meg. A sziil6k
kevésbé lattdk a végleteket gyermekeiken még a nevelok kifejezetten a végletekbe mend
viselkedésrdl beszéltek. Mint példaul az impulziv viselkedés, diihkitorés, szerhasznalat,
butorrongalds. Még a csalddban ¢él0k sziilei a tipikus kamaszlazadast vélték felfedezni, mint az

ajtocsapkodas, feleselés, de semmiképpen sem Onkarositd szokast.

" lgen
# Nem

5. dbra Szokott-e arra panaszkodni a serdiilo, hogy kikozositik?
(Forras sajat munka)

A gondvisel6knek ezt kdvetden arra vonatkozo kérdéseket tettem fel, hogy szokta-e a tanuld
kikozositve érezni magat vagy ki szokott-e 16gni a kdzegébdl, az erre adott bovebb valaszokat
a tablazatban részletesen szemléltetem (ldsd 10.14 melléklet,). A vélaszok vegyesek voltak,
ugyanakkor nem a két csoport kozott volt eltérés, hanem azon beliil. Mivel az egyik tanulé évet
ismételt ezért ugy érzi, kildg, a tobbiek nem értik meg 6t (5.abra). Azonban magaba az iskolai

kozegbe minden csaladban nevelked6 serdiil6 be tudott illeszkedni.

31



» Nem

6. dbra Szokta-e a serdiild ont kritizalni? (Forrds sajat munka)

" gen

» Nem

7. abra Szokott-e masokra kritikus megjegyzést tenni, amiket onnek is
elmond vagy esetleg on elott mondja? (Forras sajat munka)

A kovetkezd blokkban azt kérdeztem meg, hogy a serdiil6k szoktak-e masokra megjegyzéseket
tenni, illetve szoktak e neveldiket, sziileiket kritizalni. A valaszadok mindkét kérdésre
egyontetli igennel valaszoltak (6.abra, 7.abra). Ez varhatdo eredmény volt, mivel a kritikai
készség serdiilékorban jon 1étre és szilardul meg. A jelentéség a beszolasok milyenségében és

mennyiségében van, amit a tablazatban (ldsd 10.14 melléklet) mutatok be.
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W igen

u Nem

8. dbra Latta annak jelét, hogy a serdiilé nem tudott a hagyomanyos
modon "megkiizdeni” a probléemdival és valamilyen egészséget karosito
cselekvéshez fordult? (Forrds sajat munka)
Az egyik legjelentdsebb kiilonbséget mutatd kérdés az volt, hogy latta-e azt a neveld/sziild,
hogy a serdiil6 nem tudott megfeleléen megkiizdeni az 6t érinté problémakkal és valamilyen
karos szenvedélyhez fordult? A csaladban €16 gyermekek sziilei a kérdésre nemmel valaszoltak,
mivel 6k semmit nem vettek észre, ami erre utalna (8.dbra). Azonban a ZSGyo-ban é16 serdiilok
neveldje mindenkingl latott mar ilyen megkiizdési modot. Mivel az itt €16 egyének otthonrol
nem tanultak el megfeleld megkiizdési modokat, ezért nekik mas utakon keresztiil kellett
enyhiteniiik a problémaik altal létrejovo negativ érzéseket. Igy sokuk droghoz, cigarettahoz

vagy alkoholhoz fordult.

A sziil6khoz és nevel6khoz tovabbi kifejtds kérdéseim is voltak, amik a krizis kiilonb6zé

fajtaihoz tartoztak. Ezt tablazat formajaban fejtem ki. (ldsd 10.14 melléklet)
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5.5. Az eredmények feldolgozasa
Az eredmények feldolgozasat tobb tényezd befolyasolta. Az elsé jelentds ok az volt, hogy az
interjialanyaim nem preferaltdk a hangfelvétel készitését, igy a valaszokat irnom kellett, ami

megnovelte az egyes interjuk idejét.

A csaladban nevelkedd interjualanyok koziil egy irasban szeretett volna valaszolni. Igy az
altalam feltett kérdésekre a valaszt papirra irta, majd a teszt végeztével kozdsen atbeszéltiik. A
dolgomat nehezitette az is, hogy a tanul6 irdsanak a kiilalakja igen rendezetlen volt, tehat a
valaszokat azonnal le kellett gépelnem, hogy a késObbiekben fel tudjam hasznalni. A mésik két
tanuloval kiilon-kiilon vettem fel a kérdéseket szoban, amit folyamatosan jegyzeteltem, ehhez

hasonloan tortént az interjlztatas a Zitaban is.

A sziilék a kérdéssort elore megkaptak és atbeszélték, az interjin azonban csak az anyukéak
vettek részt. Kettdt koziiliikk online kerestem meg, €s ott vettiik fel a kérdéseket. Egy anyukéval

pedig személyesen a konyvtarban talalkoztam.

Az interjuk kiértékelése soran eldszor a serdiiloket bontottam ketté. Az egyik volt a csaladban,
a masik pedig a specidlis gyermekotthonban nevelkedd serdiilok csoportja. Ezt kovetéen
megfigyeltem a valaszok kozti kiillonbségeket €és hasonlosdgokat. Majd az eldontendd

kérdésekre adott valaszok eredményébdl grafikont készitettem.

Ezt kovette a nevel0 és a sziilok valaszainak kiértékelése, majd a fenti moédokhoz hasonléan az
Osszehasonlitds ¢€s kiilonbségek levondsa. Az egyes eredményeket Osszehasonlitottam a

serdiilokével.

Az els6 kérdésblokkhoz a személyes kérdések tartoznak, ezeket tablazat formajaban mutatom
be.

Személyes kérdések.

Az 1. tablazat alapjan, ami a 10.7 mellékletben talalhatd, lathatjuk, hogy a vizsgalati alanyok a
serdiilokor kiilonboz6 szakaszan tartanak, mivel mas-mas életkoruiak. A csaladban nevelked6
tanulok mind hagyomanyos keretek kozott tanulnak a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly
Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakkollégiumaban. Még a specialis otthonban él6k mind
magantanulok kiilonb6z6 intézményekben. Mindkét vizsgélati csoportba tartozoknak egy
kamasz kivételével, van elképzelésiik a jovorol. A specialis gyermekotthonban ¢élok koziil
ketten tervezik folytatni tanulmanyaikat (szakiskolaba vagy szakkdzépiskolaba), még koziilik

egy egyaltalan nem szeretné. Ezzel szemben a mésik csoportban mindenki szeretné folytatni a
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tanulmanyait, de egy koziilik még nem tudja, hogy hol, illetve egy gimnaziumban, egy pedig
szakiskoldban. Azonban az elmondhaté, hogy mindkét csoportban a miiszaki és a
vendéglatashoz tartozd szakmak a népszerliek. Ez az eredmény ugy gondolom, annak

koszonhetd, hogy a felmérésben fitk vettek részt.

A vizsgalati alanyok koziil mindenkinek van terve a jovdjét illetden. Azonban a céljaik kozott
a szakmatanulas, munkavallalas, jogositvanyszerzés szerepel, mig a felsGoktatasban tanulas
nem jelenik meg koztiik. Ezek alapjan ugy gondolom, hogy minimalis kiilonbségek fedezhetok
fel a két csoport kozott, mint példaul az oktatdsban valo részvételik, hogy személyes
részvétellel vagy magankeretek kozott torténik. Ez azért jelentés mivel a ZSGyo-ba é16
serdiil6k nehezen tiirik a monotonitést, igy nem tudnanak figyelni megfelelden a tanordk soran,

és tarsaikat is zavarnak.

mlgen

uNem

9. dbra Eszleltél magadon valtozast a kamaszkor bekdszontével? (forrds:
sajat munka)

A kovetkezd kérdések a serdiiloket érinté kriziseket hivatott felmérni, illetve az ezzel valo
megkiizdésiik modjat és eszkozeiket. Az elsd blokkban a kriziseket vezetem be néhany
bemelegitd kérdéssel. A diagramon lathato, (9.dbra) hogy a tanuldk koziil csak ketten vettek
észre valtozast magukon a kamaszkor eljéttével. Ok mindketten csaladban élnek. Az egyik
serdiild életében az valtozott, hogy jelentésen megndtt az alvasigénye, mig a masiknak az

érdeklddési kore lett mas.
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»igen
u Nem

10. dbra megvaltozott-e tarsaiddal, tanaraiddal a kapcsolatod? (forrds:
sajat munka)

A kovetkezd kérdés ahhoz kapcsolodott, hogy a kamaszoknak megvaltozott-e a tanaraikkal,
tarsaikkal valo kapcsolatuk, és ha igen, akkor ez miben nyilvanult meg. A felmérés résztvevoi
kozott 6sszesen egy mondta azt, hogy érzett valtozast a kapcsolataiban, de 6 nem a tanérainal,
hanem a tarsainal tapasztalta ezt meg (10.dbra). A serdiilékor bekdszontével jobban elkezdett

kijonni veliik, ez azért lehet, mert a tarsai iddsebbek nala a gyermekotthonban.

migen

uNem

11. dbra Szoktal-e érezni szomorusdgot, haragot, csalodottsdgot,
tehetetlenséget, ketségbeesést, idegességet? (forrds: sajat munka)
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Az els6 sorozat egyik legjelentdsebb kérdése az volt, hogy a serdiilok érezték-e mostanaban
tobbszor azt, hogy szomoruaak, diithdsek, csalddottak, tehetetlenek, kétségbeesettek, idegesek,
¢s ha igen, melyiket érezték legtobbszor. A valaszadok koziil a kérdésre mindenki igennel
valaszolt (11.dbra). Azonban valtozo volt az, hogy melyik érzelmet élik meg a leger6sebben a
fiatalok. Ami abbol adddhat, hogy kiilonb6z6 kamaszkori szakaszban vannak és mind masfajta
problémakat élnek meg, ami mas-mas megkiizdési modokat igényel. Tanulmanyaban Hill is hat
pszichikus problémat emel ki, amivel a serdiildnek kiilon—kiilon meg kell kiizdenie. (Hill,1980)
Ezt a kérdést egy masik hozza kapcsolodo kiegészités kovette (10.2 melléklet), amiben arr6l
kérdeztem a tanuldt, hogy milyen helyzetek valtjak ki beldliik ezeket az érzéseket, €s hogyan
tudjak elterelni a figyelmiiket ezekrdl az érzésekrdl. A 2. tablazat serdiilékre lebontva,
részletesen mutatja meg a valaszokat, ami a 10.8 mellékletben taldlhatd. A csalddban ¢él6
serdiilok inkabb csalodottsagat és kétségbeesést szoktak érezni, de megjelenik az idegesség is.
Ezzel szemben ZSGyo-ban élok korében az idegesség, mint negativ gyakori érzelem
mindenkinél megjelenik, illetve egy—egy embernél a diih és a csalddottsag is. Véleményem
szerint ez azért lehet igy, mert a specialis gyermekotthonban nevelkeddk kozott nagyon gyakori
a nem megfelel6 indulatkezelés és diihkitorés is. Ez visszavezethetd a pszichés betegségeikhez

¢s a nem megfeleld csaladi mintadkhoz.

A serdiildknek a kovetkezd kérdéssorozatban arra kellett valaszolniuk, hogy milyen
modszereket ismernek arra, hogy a negativ érzelmeikrdl a figyelmet eltereljék. A csaladban €16
gyermekek korében megjelenik a sport, zenehallgatas és az alvas, de az érzelmek elnyomasat
is irtdk, ami egy negativ megkiizdési formanak szamit. Mivel igy az adott személyben benne
maradnak a feldolgozatlan problémak, és egyre csak tobb lesz beldle, amivel végiil nem fog
tudni megfeleléen megkiizdeni. A ZSGyo-ban él6k azonban a negativ gondolataikrol a
figyelmiiket karos szenvedéllyel (cigarettazas) igyekeznek elterelni (ldsd 10.8 melléklet) . A
kutatas sordn ez az elsd olyan jelentds kiilonbség a két csoport kozott, ami messzemend
kovetkezteréseket enged levonni a latott sziil6i attitiidr6l. A csaladban él6k koziil, ha nem is
mindenki, de a tobbség olyan cselekvéseket tanult el a sziileitél, ami nem karos még a specialis
otthonban éléknek erre nem volt lehetésége. Igy a neveléknek kell ezeket a megkiizdési

modokat megtanitani.
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A kovetkez6 kérdésblokk az identitas krizishez fog kapcsolodni. Ebben a részben a tanuloknak
olyan kérdésekre kellett valaszolniuk, amik a pdalyavalasztdsukra és tarsas kapcsolataikra

kérdeznek ra.

migen

m Nem

12. abra Kilogsz a kézoségbdl, ahol élsz? (forras: sajat munka)

Az ide tartozoé elsé kérdés az volt, hogy a serdiilok érzik-e ugy, hogy kilognak az osztalybol,
vagy a koz0ségbdl (csalad, lakokozosség, az intézményben 1évé csoportok), ahova jarnak/ ahol
¢lnek, és itt milyen szerepet toltenek be. A vizsgalati alanyok koziil csupan egy hezitalt és 0 is
azért, mert idésebb, mint a tobbiek, igy kicsit kilog az osztalyabol. Ezt azért érezheti, mert tarsai
még egy teljesen masik szakaszban tartanak, mint 6, és igy a krizishelyzeteik és megkiizdési

modjaik igen eltéréek lehetnek.

A serdiilék koziil senki nem érzi Ggy, hogy kilog a k6z6ségébdl (12.abra). Viszont szamos
érdekes valasz sziiletett arra, hogy milyen szerepet toltenek be abban. A legérdekesebb talan a
specialis gyermekotthonban ¢€l6k vélaszai voltak, mivel itt a tanulok személyisége és a
kérdésekhez vald hozzaallasuk jelentdsen tiikrozte azt a szerepet, amit magukénak éreztek.
Illetve senki nem mondta azt, amit a masik. A kérdések és a valaszok a 3. tablazatban (/dsd 10.9

melléklet) lathatok.

Az ezt kovetd kérdésben a serdiiloknek arra kellett valaszolniuk, hogy mennyire érzik magukat
aktivnak a kozoségben, ahol €lnek, illetve van-e olyan tarsasag, akikkel egyiitt tudnak logni és
ha igen, akkor kikkel toltik az idejiiket. A serdiilok koziil mindenki azt mondta, hogy van olyan
kozosség, akikkel egyiitt tudnak 1d6t tolteni. Azonban ezeknek a tarsasagoknak az Osszetétele
¢s az, hogy miket csinalnak ko6zdsen egyiitt, jelentds eltéréseket mutat egymastol, amit tablazat

formajaban szeretnék szemléltetni. (ldasd 10.10 mellékiet,). A serdiilok mindkét csoportbol
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vegyes valaszokat adtak arra, hogy mennyire érzik magukat aktivnak a ko&zosségiikben.
Azonban arra, hogy van-e olyan tarsasaguk, akikkel egyiitt tudnak 16gni, minden vizsgalati
alany igennel vélaszolt (lasd 10.10 melléklet). Ebbdl azt feltételezhetjiik, hogy mindenkinek
van egy olyan baratja, akivel megtudja beszélni a problémait vagy ha azt nem is, akkor legalabb

segit elterelni a negativ érzelmeit.

A valaszokbodl megfigyelhetd az, hogy a két csoport baratkozasi szokasai kdzott igen jelentds
eltérések vannak. Ez pedig nagyban befolyasolja a krizissel szembeni megkiizdést, mivel az
ilyen esetek feldolgozasaban jelentds szerepet tolt be a kornyezetiink. Ugyanis, ha nekik sincs
meg a megfeleld eszkoziik arra, hogy a jarhato uton oldjanak meg egy adott szituaciot, akkor
ezt a késObbiekben a serdiild sem tudja eltanulni és nem j6 megkiizdési modszereket fog
elsajatitani. A masik igen jelent6s hatranya a rossz kozosségnek az, hogy a serdiil6 inkabb
hallgat tarsaira, mint sziileire, nevel8jére, ami egy kés6bbi felmérésben meg is mutatkozik. igy
még nagyobb az esélye annak, hogy a fiatal rossz tarsasagba keveredik, esetleg olyan illegalis
szerekkel ismerkedik meg, amik pillanatnyilag enyhitik a benne 1év6 fesziiltséget, de hosszl
tavon nem lesz képes megkiizdeni a problémaival. A valaszokbdl megfigyelhetd, hogy a
csaladban nevelkedd tanuldk barataikkal hagyomanyosan korosztalyuknak megfeleléen toltik
az 1d6t még a specialis gyermekotthonban ¢ldk mar 13 évesen dohdnyoznak ¢és lopnak, szivnak
tarsaikkal egyiitt. Szamomra ez a valasz hihetetlen volt, de a nevelé megerésitette és tényleg

vannak ott fiatalok, akik ilyen id6toltést valasztanak maguknak.

Az identitas krizis blokkhoz tartozé utolsd kérdés pedig nem mads, minthogy a sziildvel,

neveldvel vagy a kortarsakkal oszt meg a serdiild tobb informaciot.

A tablazat alapjan (10.11 melléklet, 5. tabldzat) jol lehet latni, hogy még a csaladban élok a
barataikkal osztjak meg a legtobb informaciot az életiikrdl, addig a specialis gyermekotthonban
€16k, egy kivételével mind felndttekhez fordulnak. Ez azért is lehet, mert ezeknek a serdiiléknek
a csaladi hattere és barati tarsasdga nagyon labilis, illetve a neveld sokkal tobb szintéren és
modon jelen van ezeknek a gyerekeknek az életében, mint a csaladban ¢16knél a sziileik. Igy
egy mas fajta kapcsolat alakul ki koztiik. A neveldk, pszicholégusok, szocidlis munkasok és
gyogypedagogusoknak megvan a megfeleld képesitése ahhoz, hogy a kamaszok szamara
hasznos tanacsokat tudjanak adni és segitsék Oket a krizisekkel valé megkiizdés sordn. A
serdiildknek kiilonosen a filknal azért fontos a megfeleld kapcsolat kialakitdsa, mert naluk

gyakrabban fordul eld extrernalizalt viselkedés a krizis megélése soran, ami azt jelenti, hogy
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¢letvezetési, agresszid ¢€s szerhasznalattal igyekeznek elmenekiilni a probléma eldl. Ezt

azonban egy segitd tars nagymértékben befolyasolhatja.

A kovetkezd kérdések az autoritds krizishez kapcsolodnak, ahol a serdiilékori lazadast
igyekszem felmérni. Itt vizsgdlom a tanulok hagyomanyokhoz, norméakhoz vald hozzaallasat és
az azok elleni felszo6lalast, illetve a kamaszkori viselkedésben jelentkezd radikalisabb tényezdk

megjelenését, példaul az Gjonnan kialakult kritikai készséget.

» Nem

13. dbra Szoktad azt érezni, hogy mostanaban kritikusabb vagy mdsokkal, mint
régebben? (forras: sajat munka)
Az els6 kérdés a serdiilékhoz az volt, hogy érezték e magukat mostanaban kritikusnak méasokkal
szemben a régebbi tapasztalataikhoz képest. A felmérésben részt vett alanyok jelentds része,
ahogy azt a grafikon is mutatja (13.dbra), érezte magat kritikusabbnak az eddigiekhez képest
€s csupan egy gyermek mondta azt, hogy nem. Ez azért is lehet, mert ez a fia viszonylag
fiatalabb, nala iddsebbekkel van koriilvéve az otthonban. Emellett gyogyszeres kezelést kap,

ami nagyban befolyésolja viselkedését.
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o gen

» Nem

14. abra Szoktal megjegyzéseket tenni masok kiilsejére, viselkedésére (Forras
sajat munka)

A kovetkezd kérdésben a tanuloknak arra kellett valaszolni, hogy tettek e mar megjegyzést
masok kiils6jére vagy viselkedésére. Illetve, ha igen, akkor miket, és ezeket kiknek mondtak?
Mindenkinek? Netan csak kevés ember hallja vagy annak is mondjak, akir6l a megjegyzést
teszik. Az abra alapjan (14.dbra) a vizsgalati alanyok mindegyike tett mar megjegyzést tarsa
kiils6jére. Azonban a tablazatban (ldsd 10.12 melléklet) szeretném részletesebben szemléltetni
a nem eldontend6 kérdésekre adott valaszokat. Ahol megfigyelhetd az, hogy a megjegyzéseket
nagyon hasonl6 dolgokra teszik a vizsgalati alanyok. A kiillonbség a megjegyzések stilusaban
van és arra, hogy kire teszik. A csaladban €16 serdiilok inkabb a kortarsakra, mig a specidlis
gyermekotthonban nevelkeddk a felndttekre is tesznek megjegyzéseket. A neveld elmondasa
szerint gyakran olyat is mondanak felndttnek, ami nem tlir nyomdafestéket. Ez azért lehet, mert
az itt €16 gyermekek olyan kozegbdl jottek, ahol ezt tanultdk el, és nem feltétlen érzik a
hatarokat. Ugyanakkor, nagyon érdekes, hogy a ZSGyo-ban ¢élok sokkal nyiltabban,
»gerincesebben” egymas szemébe mondjak ezeket a megjegyzéseket még a csaladban €16
gyermekek egymas hata mogott csinaljik meg ezeket. Ugy gondolom, ez azért lehet, mert az
otthonban 1év6 serdiilok kozott a batorsag igen nagy erénynek szamit, amivel tiszteletet tudnak
kivivni tarsaikkal szemben. Illetve kozottik lenézik és gyavanak tartjak azokat, akik nem
nyiltan fejezik ki nemtetszésiiket. Ezenfeliil a neveldk igyekeznek belenevelni az dszinteség

erényét a fiatalokba, ami meglatszik a viselkedésiik egyes pontjain.
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- lgen

= Nem

15. abra Szoktal mostanaban gy érezni, hogy nem tudsz uralkodni az
indulataidon? ( Forras:sajat munka)

A kovetkezd kérdésben arra voltam kivancsi, hogy a kamaszkor bekdszontével a serdiilok
milyen gyakran érezték azt, hogy nem tudnak uralkodni indulatjaikon. Mivel ebben az
iddszakban a kriziseket sok egyéb tényezé mellett okozza az is, hogy a felnové gyermek
rengeteg hormonalis valtozason esik at és ez jelentdsen megneheziti a viselkedésének
kontrollalasat. Az abran latszik (15.dbra), hogy a serdiil6k tobbsége szokta igy érezni magat és
csupan kettd az, aki nem érzékelte ezt. A felmérés eredményét nagy mértékbe befolyasolja az
is, hogy a dolgozatomban fitkat vizsgaltam, akiknél a serdiilékor folyaman jellemzébb a
viselkedési, magatartasbéli problémak. A kamaszoktdl megkérdeztem azt is, hogy mit tesznek
akkor, ha nem tudnak magukon uralkodni. A vélaszok jelentds részében a fiuk azt mondtak,
hogy megiitnek vagy eldobnak valamit és csupan egy ember volt, aki azt nyilatkozta, hogy

ilyenkor elmegy sétalni.
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uNem

16. dbra Romlottak a jegyeid, magatartasod a korabbi évekhez képest? (forras:
sajat munka)
Ezt kovetden a kamaszokat arrél kérdeztem meg, hogy romlottak—e a jegyeik a régebbi évekhez
képest és ha igen, akkor szerintiik ez miért lehet. Itt, ahogy a mellékelt abra (16.dbra) is mutatja,
igen vegyes eredmény sziiletett, mivel 3 azt jelolte, hogy romlott és 3 azt, hogy nem romlott a
teljesitményiik. Ez azért lehet igy, mert az idésebb interjualanyoknak mar nehezebb az iskola
¢és nagyobb a kovetelmény. A kamaszok is azt mondtak, hogy eredményeik azért romlottak,

mert tobb dolgot kérnek szamon t6liik, mint régebben.

17. abra Volt arra példa, hogy kikozdsitettetek valakit magatok
koziil? (forras: sajat munka)

Az autortitds kérdéssor kovetkezd eleménél a tanuldknak arra kellett valaszolni, hogy
kozositettek-e mar ki valakit és ha igen, ez miért torténhetett meg. Az abran (17. dbra) is latszik,
hogy a tanulok koziil néggyel mar tortént ilyen, azonban kettével még nem. Azokkal, akik mar
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valakit kikozdsitettek, tobb tényezdt is megemlitettek, hogy ez miért tortént. Az iskolaban ¢é16
serdiil6k jelentds része azt mondta, hogy tarsuk furan viselkedett vagy bénan 61t6zkodott. Még
a gyermekotthonban ¢élok azt emelték, ki, hogy akit kikdzositettek, az nem mert megcsinalni
valamit vagy nem kovette azt az utasitast, amit a tobbiek mondtak. Példaul azért kozositettek
ki egy fiat, mert nem volt hajlandé inni veliik, mert félt, hogy rosszul lesz. Ezt a tobbiek

gyavasagnak tartottak és kikozositették emiatt maguk koziil.

migen

» Nem

18. dbra Szoktad magad maganyosnak érezni? (forras: sajat
munka)

A kérdéssor utolso kérdése az volt, hogy a serdiilok szoktak-e magukat maganyosnak érezni. A
fiuk koziil erre a kérdésre mindenki igennel felelt (18. abra). A maganyérzet a kamaszkor egyik
vezetd érzelme, mivel a serdiild ilyenkor kezdi el a mélyebb, elvontabb gondolkozast. Az
interjualanyok koziil a magany alatt nem azt értették, hogy nem lennének barataik, hanem
inkabb azt, hogy kevés olyan személy van, aki megérti 6ket és problémaikban tud segiteni
nekik. Ez pedig igen jelentds a serdiillékor szempontjabol, mivel a krizisekkel valé helyes

megkiizdésben fontos, hogy timogato kdzege legyen a tanulonak.

A legutolsé kérdéssorban a serdiilok megkiizdési mddszereit igyekeztem felmérni. A kérdések
soran kitértem arra, hogy van-e olyan személy, akire szamithatnak és aki segit nekik a
problémak feldolgozasaban, vagy van-e olyan sport, szabadidds tevékenység, ami segit nekik

ebben.
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»igen

» Nem

e T

19. dbra Ugy érzed tamogat valaki abban téged, hogy meg tudj
kiizdeni a problemdiddal? (forras: sajat munka)

Az elsd ide tartozo kérdés az volt, hogy van—e a serdiilok életében olyan személy, aki tdmogatja
Oket, majd ehhez kapcsolddott, hogyha van, akkor ki és milyen modokon tudja 6t tAmogatni. A
melléklet abran (19.dbra) lathato, hogy nevelkedési modelltdl fiiggetleniil mindegyik serdiilé
¢letében van olyan, aki tdmogatja Oket. Az eltérés abban van, hogy kit é¢s milyen modon
tamogatnak. Ezt egy tablazaton (ldsd 10.13 melléklet) keresztiil szeretném részletesebben
bemutatni. Ahol lathatd, hogy a vizsgalati alanyok mindegyike hasonld problémakkal
kapcsolatban kér segitséget, ami foleg a tanulmanyaikat érinté problémakhoz kothetdek.
Ugyanakkor masban is kérnek tanacsot, a kiilonboz0 élethelyzetekre vonatkozodan. A serdiiloket
a problémakkal valdé megkiizdés soran minden esetben egy naluk idésebb személy segiti. A két
csoport valaszai ebben a blokkban nagyon hasonléak voltak, és csak a tanadcsadd személye volt

valtozatos.

45



= lgen

» Nem

20. abra Van olyan elfoglaltsag, ami segit neked a krizissel valo
megkiizdésben? (forrds: sajat munka)

A kérdésblokk utolso kérdése az, hogy a gyermekek részt vesznek-e valamilyen szabadidds
tevékenységben, ami segit nekik a krizisekkel valo megkiizdésben (73.abra) vagy lenne-e olyan
foglalkozas, amin szivesen részt vennének. A specidlis gyermekotthonban €16 tanulok
mindegyike részt vesz nekik szervezett programokon, mint példaul a mozizés, kirandulés és
strandra jaras. A csaladban nevelkedd gyermekek koziil kettd nem vesz részt semmilyen iskolan
kiviili programban, egy pedig rendszeresen jar Uszni. Ez azért fontos, mert az ilyen
tevékenységek altal a serdiild kozérzete javul, ismeretségi kore boviil és megkiizdési

lehetdségei is boviilnek.

Az interjuk kezdetén minden tanuldoval megbeszéltem, mit jelent a krizis, majd a kérdések
végeztével feltettem nekik azt a kérdést, hogy Hogyan észlelik a krizist? A fiuk vélaszai
egymashoz nagyon hasonlok voltak, a csaladban €16 tanuldk inkabb szomorusag, feszengés és
hosszu ideig tartd rossz kedvvel irtak le, de naluk is megjelent a dith és az idegesség. Ezzel

szemben a ZSGyo-ban €16k inkabb a mérgességet, frusztraciot, diih érzést mondtak.

A gyermekek gondviseld és a serdiilok vélaszai alapjan azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a
két nevelési szintéren a serdiildkori krizisnek hasonl6 tiinetegyiittesei vannak, mint példaul a
lazadas, feleselés, durva beszolasok, engedetlenség. Ugyanakkor a csalddban €16 fiatalok
korében ez joval enyhébb formaban jelentkezik, mint a specidlis gyermekotthonban €él6knél.
fgy az itt 16v6 neveléknek mas fajta eszkozokhoz kell fordulniuk, mint a sziiléknek és tobb
szakember segitségére van sziikségiik, hogy egy normakdvetd életpalyat tudjanak mutatni a

fiatalok szamara.
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5.6 Esettanulmany feldolgozasa és dolgozat kérdéseinek megvalaszolasa

A kovetkezdkben az esettanulmany eredményeit szeretném feldolgozni. Téblazat forméjaban

fogom bemutatni a specialis gyermekotthonban €16k kdornyezetének tapasztalatait.

1. tablazat Identitas krizis
(Munka sajat forras 2024.03.30)

Identitas krizis,

1-es serdulo

2-es serdulo

3-as serduld

Viselkedési
jellemzok:
kulturalis és
erkolcsi normai
jelentés mértékben

Viselkedési jellemzok:

Nagyjabol tisztdban van

az elvart viselkedési

normakkal, de az 6roklott
genetikai €s epigenetikai

Viselkedési jellemzok:

Ugy tiinik eltudja sajatitani
a megfeleld viselkedést
ugyanakkor az életében

torésként jelenik meg,

Nem tudja mit és
hogyan akar a
legfobb célja, hogy
bortonben végezze.

A devians viselkedési

forma kisebb mértékben

kornyezeti nagyobb

hiélLYOZtall({' hatasok nagymértékben hogy otthonban
Igye eznek a befolyasolja ezt. nevelkedik.
Neveld 1 szamukra fontos ) i
' nevelési eszméket Eredmény: Eredmény:
megtanitani. Kis mértékben jelenik Az atlagtol valo eltérés
Eredmény: meg a kr?zi.snek eza féelelme.
. fajtaja.
A serdiil6 nem
egylitt miikodo.
Viselkedési Viselkedési jellemzok: Viselkedési jellemzok:
jellemzok: Kis mértékben jelenik Nem jelenik meg a
viselkedésében meg az identitas krizis, krizisnek ez a fajtdja a
Neveld 2. jelentds mértékben | foként a betegség valtja serdiilénél.
megjelenik az Ki. Eredmény:
identités krizis. Eredmény:
y: Kevésbé szorosabb a

kapcsolat, nem mutatja ki
a massagtol valo félelmet a
dolgozo felé.
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Eredmény: mértékben genetikai
Nem tud és nem is hatds.
akar a
tarsadalomba
illeszkedni, devians
¢letforma.
Szocialis Viselkedési Viselkedési jellemzok: Viselkedési jellemzok:
munkas Jellemzok: A viselkedése nagyon Visszahtiz6do, nem
. . . ingadoz6 mivel kommunikal, sokszor
Céltalan és semmit , . 1o
. gyogyszeres kezelést frusztralt és feszeng.
nem akar kezdeni .
, .. | kap. Alapvetden viszont
az élettel nem hiszi . ,
. kedves, baratkozo.
el, hogy elég.
Tarsaival sokszor
durva és probalja
manipulalni oket.

A tablazatbol jol lathatoéak a hipotetikus ok és okozati Osszefliggések, ami az esettanulmany
egyik jelentds vizsgalati pontja. Amely soran az esemény kivaltd okéat és az arra adott reakcidkat
keressiik. Tehat e szerint a gyermekek, akik nehéz koriilmények kozott kezdték meg az életiiket,
nem megfeleld sziiloi Utmutatassal, azok az élet tovabbi szakaszaban sem tudnak megfeleld
médon megkiizdeni a problémdkkal. Mig a fentebb latott elemzés soran, illetve a (10.7
melléklet) tablazatbol részletesen kivehetd, hogy a csaladban €16 gyermekek, ha nem is teljes
egészében, de jelentds mértékben normakdvetd modon tudnak megkiizdeni a problémaikkal.
Mindezekbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kornyezetiink, de foként sziileink
nagymeértékben befolydsoljadk azt, hogy az ¢let tovabbi teriiletén, hogyan fogunk tudni
megkiizdeni a problémdkkal. Azonban fontos kiemelni azt, hogyha mindezeket mégsem
sikeriilt elsajatitani, akkor a megfeleld felndtt Utmutatdsaval erre lehetdség nyilik. A
dolgozatom elsé kérdésére, ami az, hogy Hogyan élik meg a serdiilék az identitds krizist?
Hogyan latja ezt a kornyezetiik? A valasz az, hogy a két csoport kozott mindezek ellenére kevés
kiilonbséget figyelhetiink meg abban, hogy hogyan élik meg a krizist, amit a mellékletben
elhelyezett tablazatok is mutatnak (lasd 10.10 melléklet, 10.11 melléklet).
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2. tablazat Autoritas — krizis

(Munka: sajat forras 2024.03.30)

Autoritas-krizis

1-es serdulo

2-es serdilo

3-as serdilo

Viselkedési

jellemzok:

Nagy mértékben
megjelenik a
lazadas, ami

meglatszik az

Viselkedési jellemzok:

Fiatalabb, mint a tobbiek
enyhe lazadé magatartas
jelenik meg és
nemtorodomseég.

Eredmény:

Viselkedési jellemzok:

Nincs lazadas, sokkal
inkabb tétlenség is
bizonytalansag.

Eredmény:

iskolai Jelen van az autorités
teljesitményen. Nincs jelen krizis ebben | krizis, de sokkal inkabb 1-
i az esetben még csak es serdiilojének az
Eredmény: most bontakozik kritikai ellentétje.
Nevel6 1. A tdrvénnyel valé készsége. Ugyanakkor mindketté
iitkdzés, nagy sz€lso érték.
mértékben jelen
van az autorités-
krizis.
Viselkedési Viselkedési jellemzok: Viselkedési jellemzok:
jellemzok: Fiatalabb, mint a tobbi Nincs Onbizalma
. . serdiild, bohdkas €s visszahizodo dolgaiban
Sok ¢s gyakori feleldtlen akran bizonytalan
indulatkitorés és ' gy y
impulziv Eredmény: Eredmény:
viselkedési formak. ) o )
. Még fiatal nem jott el ez | Itt is jelen van a krizis, de
Eredmény: a fajta krizis helyzet az egészen enyhe formaban.
Megjelenik az Cleteben,
. autoritas-krizis és a
Nevel6 2. sz€lsdséges devians
viselkedés.
Viselkedési Viselkedési Jellemz6: Viselkedési jellemzok:
Szocialis Jellemzok: Bohokas, szeleburdi a | Visszahuzo6do, de okosabb,
- lazadas csak enyhén mint a tobbiek. O a
munkas: Nagyon makacs, . . 1 s
jelentkezik leginkabb 14zado az
gyakran szemtelen, | . . . S S
. . viselkedésében még nem | autoritas krizis megjelenik
viselkedése o ,
jott el az ideje. nala.

impulziv és sokszor
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nem képes
viselkedni.

Ahogy az el6z6 kérdésblokkban is latni lehetett, a sziilok nagymértékben szerepet jatszanak
abban, hogy a serdiil6 milyen viselkedési mintakat sajatit el és hogyan kiizd meg a krizissel. A
serdiilék egy részének mar az identitas krizissel valdo megkiizdésben is akadtak gondjai, ami
tovabb fokozodott az autoritas krizis soran. A specialis gyermekotthonban €16 serdiilok sokszor
sz€lséséges értékeket mutatnak, mivel 6k tarsaikhoz képest el vannak maradva a megoldashoz
szilkséges modok megismerésével, és csak késébb a nevel6tdl, illetve egyéb ott dolgozo
személytdl tudjak ezeket megtanulni. Ennél a krizis fajtanal, ahogy az el6zonél is, csak
minimalis eltérés latszodik a két csoport kozott. (10.7 melléklet, 10.12 melléklet). A dolgozatom
kovetkezd kérdése az volt, hogy Milyen forméaban van jelen a serdiilék életében az autoritas
krizis? Mit gondolnak errdl a sziileik, neveldik, tanaraik? A serdiilok ¢letében az esettanulmany
elemzésébdl, illetve az interjura adott valaszokbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
autoritds krizis foként a kritikai készség formdjaban jelenik meg. Mivel a serdiildk és
hozzatartozoik (10.14 melléklet) is azt emelték ki, hogy a fiatalok sokszor beszolnak vagy
megjegyzéseket tesznek masokra. Ebbdl kovetkezik, hogy koziiliik parnak leromlott a

magatartasa, ami az autoritas krizis egyik velejaroja.

A jelentdsebb kiilonbségek a megkiizdési modokban rejtéznek. Mivel a ZSGyo-ban €16
serdiildk valamilyen kartékony élvezeti cikkel vagy szerhasznélat segitségével probaljak
enyhiteni a fajdalmukat, illetve megkiizdési modjaik is nagyon kezdetleges fazisban vannak,
olyan mintha ,éretlenebbek, megkésettek lennének”™ csalddban nevelkedd tarsaikhoz képest. A
dolgozatom megkiizdéshez kapcsolodd kérdései a kovetkezok voltak: Milyen megkiizdési
eszkozoket ismernek a serdiilok? Kihez tudnak segitségért fordulni? Milyen kiilonbségek
vannak a két csoport megkiizdési formai kozott? A csaladban ¢l6 serdiilok ugy gondolom,
koruknak megfeleld megkiizdési eszkozokkel rendelkeznek, mint a sportolas, tarsakkal valo
beszélgetés, alvas, alkotas, ugyanakkor ezek koziil néhanyat a ZSGyo-ban ¢l6k is felsoroltak,
de megemlitették mellettiik a cigarettat, szokést, lopast és az alkoholfogyasztast is. Itt térnék ki
arra, hogy a két csoport megkiizdési formai szamos ponton eltérnek. Mivel a csaladban €16
gyerekek koruknak megfelelden viselkednek, addig az otthonban él6k olyan egészségkarositd
eszkdzoket hasznalnak, amihez hozza se férhetnének legéalisan. fgy itt megjelenik az illegalitas

fogalma, ami nem csak a 18 év felett fogyaszthato élvezeti cikkekhez valo hozzajutast foglalja
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magaban, hanem a tiltott szerhasznalatot és a biintettessél jard lopast, testi Sértést is.
Mindezekbdl arra jutottam, hogy a specialis gyermekotthonban é16k megkiizdési eszkdzeinek

jelentds része devians viselkedési formara utal.

A dolgozatom utolso kérdése, amire valaszt kerestem, az az, hogy ezeknek a tanuloknak van-e
olyan személy az ¢életében, akikkel meg tudjak beszélni problémaikat €s tanacsot tudnak kérni
tle. Az eredmény pedig pozitiv csalddés volt szamomra, mivel mindenkinek van legalabb egy
ilyen személy az ¢letében. A csaladdban nevelkeddk itt a sziileiket és barataikat emlitették meg,
de volt olyan is, aki a gyogypedagogust emelte Ki, mint segitd személy. A specialis
gyermekotthonban azonban mindenki mast mondott, az egyik serdiil6 a baratait, még egy masik

a nevelOt €s a harmadik pedig a szocialis munkast emelte ki.
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6. OSSZEFOGLALO

A dolgozatom célja az volt, hogy a gyermekotthon neveldinek és a kamaszkorban 1évé
gyermekek sziileinek egy atfogd kutatast készitsek a serdiilokor kiilonb6zd szakaszaiban
jelentkez6 krizishelyzetekrol és a fiatalok megkiizdési lehetéségeirdl. Ramutatva, hogy milyen
moédon érdemes sziilonek, neveldknek tdmogatni a kamasz gyermeket, és milyen viselkedési
formékra figyeljenek oda, hogy a kamasz ne vegyen fel devians megkiizdési formakat. Ugy
gondolom, ezt sikeriilt teljesitenem, mivel a kamaszkor kiilonb6z6 szakaszaira lebontva
elemeztem ki a krizisfajtakat és az azokkal jardo nehézségeket, illetve olyan viselkedési
mintakat, amelyre a gyermekek hozzatartozoéinak érdemes odafigyelni, mert devians
modszerekkel valo megkiizdésre utalhat. Minden egyes krizishez kotheté problémara kerestem
megoldast a serdiilék és a hozzdjuk tartozok valaszai alapjan és bemutattam a megkiizdés

negativ és keriilendd fajtait is.

A serdiilékori krizis egy olyan probléma, amely mindegyikiink életében megjelenik bizonyos
ideig, és mas-mas eszkozokkel kell megkiizdeniink vele. Napjainkban a probléma egyre
globalisabb lesz és a serdiiloknek egyre kevesebb lehetéségiik van a megoldas megtalalasara.
fgy a dolgozatomban egy osszefoglald képet adok a krizis megélésérél, fajtairol és a
kiizdelemben hasznalatos eszk6zokrol. Azért szerettem volna mindenképpen ezzel a témaval
foglalkozni, mert a pszichopedagodgia szakteriilete kozel all hozzam és gyogypedagogianak ezt
a tudomanyteriiletét szerettem volna jobban megismerni, és egy 6sszefoglald képet kapni arrol,
hogy milyen megkiizdési modokat ismernek a serdiilok, és milyen 0j eszkdzokkel tudndk ezt a

tudast, tapasztalatot kiegésziteni.

A munkam soran a kiilonb6z6 interjialanyok valaszaibol a kovetkezd eredményeket vontam le.
A sziil6k valaszai alapjan serdiild gyermekeiknél az identitas krizis jelentdsebb mértékben
megjelenik, mint az autoritas krizis. Tehat a kamaszok sokkal jobban szoronganak att6l, hogy
kik 6k ¢és milyen szerepiik van a kozosséglikben, illetve, hogy oda mennyire tudnak
beilleszkedni, mint az autoritas-krizistol. Ennek az az oka, hogy a socialmedia térhoditasa
végett a serdiillok egy erdteljesen kiilsdségeket mutatd vilagot latnak maguk koriil. Aminek
hatasara kiélezddnek a tarsadalmi és szocialis kiilonbségek, eltolodnak az értékrendek, és
konnyen valhat barmelyik serdiil6 a kikozdsités aldozatava. Ugyanakkor a sziilok valaszaibol
jol latszik, hogy egyik serdiildnek sem akadt el a jellem/személyiség fejlédése, mindenkinek

vannak baratai és probaljak oket segiteni ezen a rdgds uton. Azonban szdmos szild ezt
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igyekszik tavolrol megtenni, és nem szo6l bele a gyermek életutjdba. A serdiilok ebben a
csoportban a problémaik nagy részét nem a sziileikel osztjak meg, hanem kortéarsaikkal, akik
viszont nem biztos, hogy tudnak megfeleld segitséget nyujtani. Azonban serdiilék jelentds része
a legfontosabb kérdésekben (tanulmany, palyavalasztas) a sziileihez fordul. A valaszok
elemzése soran arra a megallapitasra jutottam, hogy ebben a csoportban a serdiillok nem
kiizdenek komolyabban egyik krizissel sem, ugyanakkor még csak bontogatjak szarnyaikat és
a megkiizdési eszkozeik sem teljesek még, de sziileiktdl és pedagodgusaiktdl nagy foku

tamogatasban részesiilnek.

A neveldk valaszai soran arra a megallapitasra jutottam, hogy a ZSGyo-ban €16k sokkal inkabb
tartanak az autoritds—krizist6l, ami a lazadas és a kritikai készséggel jar parban. Ennek a
krizisfajtanak a szorongast kivaltd tényezoi a tarsadalmi rend, iskolai elvarasok, kdzosség
szabalyainak betartasa, normakovetés és a palyaorientacio valasztasa. Ugy gondolom, azért ez
a krizis a jelentésebb az otthonban él6k korében, mert szdmukra kotott, monoton dolgok nagyon
nehezen betarthatok. gy egyfelél genetikai, epigenetikai hatas is naluk a devians viselkedési
formak felvétele, illetve a csaladi mintdkban is ezeket a megkiizdési modszereket lattak. Igy
mikor kiemelték Oket csaladjukbdl, szdmos 0j szabalyt kellett betartaniuk az otthon keretein
beliil. A neveldk valaszaibdl is leszilirhetd, hogy a gyerekek nagyon stlyos magatartds béli
problémaékkal kiizdenek. Emellett szdmos konfliktust okoz, hogy ezek a gyerekek alapvetden
nagyon durvan és banton fogalmaznak, amely a serdiilokor soran csak tovabb erdsodik benntik.
Masfeldl a normaszegési hajlam is egyre fokozdodik, ami a neveldk valaszaibol és felmeérhetd,
mivel egyre tobb a szdkés, lopas, tiszteletlen viselkedés masokkal szemben. Ami szintén

neheziti a serdilok tarsadalomba valo beilleszkedését.

A csaladban és a ZSGyo-ban €16k valaszai kozott minimalis kiilonbségek vannak, ugyanis a
legtobb kérdésben egyetértettek €s csak kevés volt az, ahol szdmottevd kiilonbség adddott.
Azok is inkabb a kifejtds kérdések sordn, mivel az otthonban ¢é16k valaszai sokszor szélsdséget
tiikroztek. Mivel Ok életiik soran olyan helyzeteken mentek 4at, amiken a csaladban ¢él6k nem,
ezért sokkal jobban traumatizaloédtak, és igy bizonyos kérdésekben radikalisabban

gondolkoznak.

A két csoport valaszaiban a hasonldsagok a serdiil0kor altalanos jellemzésében fedezhetoek fel.
Azonban sem autoritds, sem pedig az identitas krizisre adott valaszokban nincs jelentds eltérés.
Mivel a két csoport fiataljainak hasonldan vannak barataik, személyek, akik segitenek nekik a

megkiizdésben. Sokuknak még nincs tiszta jovOképiik, de van mar fogalmuk arrél, hogy milyen
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szakma, munkatertilet érdekli 6ket. Egyikiik sem érzi, hogy kilogna a kozoségébol vagy ki lenne
kozositve. Ugyanakkor mind kritizalnak masokat, és sokszor vannak negativ érzelmeik. A
kiilonbségek sokkal inkabb ezeknek a mélységében rejlik. Példaul amig a csaladban ¢él0k azért
kozositenek ki maguk koziil valakit, mert furan 61tozkodik vagy viselkedik, addig az otthonban
¢lok azért, mert nem iszik valaki vagy nem cigizik, esetleg nem mer elszokni. Ehhez hasonléan
mindkét csoport tesz megjegyzéseket, de amig a csalddban ¢él6k enyhébbeket addig az
otthonban ¢l6k durvékat és a felndttek iranyaba is. A legszembetlindibb kiilonbség inkabb a
megkiizdési modokban van. Amig a serdiilok jelentds része a sziiloktol kér segitséget, addig a

gyermekotthonban €16k gyakorta fordulnak illegalis szerekhez.

A munkam soran két csoportra bontottam a serdiiléket. Az egyikben olyan gyermekek voltak,
akik specialis gyermekotthonban nevelkednek, mig a masikat a csaladban €16k alkottak. A
vizsgalat soran igyekeztem a serdiildkornak és az ezt érintd krizisnek minden aspektusat
megvizsgalni. Az esettanulmany soran megéllapitottam azt, hogy a serdiilékorra jellemzd
altalanos lazadas mindkét csoportban ugyanugy megvan, ¢s nem abban térnek el egymastol,
hogy jelen van-e az autoritas vagy identitas krizis, hanem abban, hogy ezt milyen mélységben
¢lik meg, és milyen megkiizdési eszkdzoket ismernek. A kutatas soran atfogd képet kaptam
arrol, hogy azok a gyermekek, akik mar fiatalon traumatizalva lettek és kiemelték Oket
csaladjukbol, azok hajlamosabbak a devidns viselkedésre, illetve a fliggdségre. Még csaladban
nevelkedd tarsaik sokkal hatékonyabb ¢és normakdévetd modon tudnak megbirkdzni
problémaikkal. Igy az esettanulmany soran egyértelmiivé valik, hogy jelentésebb differenciak a
megkiizdési modokban rejlenek. Mivel a ZSGYo-ban ¢16k megkiizdési modszerei kezdetleges
peridodusban vannak, még a csaladban ¢16ké koruknak megfeleld. A vizsgalat soran arra is fényt
deritettem, hogy a szakemberek mindkét csoport é€letében jelentds szerepet jatszanak. A
csaladban ¢loknél a gydgypedagdgus, még az otthonban éloknél egy komplex szakmai team
fejleszti a serdiilét. Ami jelentds pozitiv valtozasokhoz vezet magtartasi és tanulmanyi téren is.
Ezért ugy gondolom, hogy az esettanulmany segitségével sikeriilt ravilagitanom arra, hogy a
segitd fejleszté munka mennyire fontos minden gyermek életében. Mindemellett 1ényegesnek
tartom kiemelni, hogy az esettanulmany segitségével sikeriilt 6sszehasonlitanom a két nevelési
szintért. Igy egy tisztabb képet kaptam arrol, hogy a megfeleld sziil6-gyermek kapcsolat szamos
az ¢let soran fontos teriiletnek az alapja. Illetve, hogy milyen jelentds feleldsség harul a
neveldkre azzal, hogy az otthonban ¢16 gyermekeket igyekeznek a helyes ut irdnyaba terelni és

egy mintat mutatni nekik. A dolgozatom egyik legfontosabb része az esettanulmany 4altal
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megismert és dsszehasonlitott megkiizdési fajtak. Mivel igy csoportositani tudtam a devians és
a normakovetd megkiizdést, illetve azok jellemzoit, amely altal a sziil6k és a nevelok még
idében észrevehetik, ha a serdiilé valamilyen negativ megkiizdési format vesz fel. Remélem,
hogy a szakdolgozatommal sikeriil részletesen bemutatnom a serdiilokori krizist és annak

fajtait, illetve olyan megkiizdési modokat bemutatni, amik segitségére lehetnek a fiataloknak.
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10. MELLEKLET

10.1 Bemelegito kérdések

*  Hol tanulsz, milyen intézményben, mi az, ami érdekel?
o Tervezed e folytatni a tanulmadnyaidat ha igen, hol és milyen iranyban ?

*  Milyen jovot kepzelsz el magadnak, gondolkoztdal mar azon, mit szeretnél...Van barmilyen

terved a jovore? (pl. jogositvany szerzés, munkavallalds, egyetem)

10.2 Krizishez kapcsolodo altalanos kérdések

*  Milyen valtozasokat észleltél magadon a kamaszkor bekoszontével?

*  Megvaltozott-e tarsaiddal, tandraiddal a kapcsolatod? Ha igen, miben nyilvanult ez

meg?

*  Szoktdl e érezni szomorusagot, haragot, csalodottsagot, tehetetlenséget, kétségbeesést,

idegességet? Ha igen melyiket érzed leggyakrabban és milyen helyzetben?

*  Hogyan tudod ezekrol elterelni a figyelmed?

10.3 Identitas krizis kérdései
Erezted iigy, hogy kilégsz az osztalyodbol? Ha igen, miért?
*  Milyenek érzed a szerepedet az osztalyban?
»  Kildogsz a kozosségbdl, ahol élsz? Miért?

*  Mennyire érzed aktiv tagnak magad a kozoségben, ahol élsz? Kikkel toltod az idodet

szivesen?
* Része vagy egy olyan tarsasagnak, akikkel egyiitt tudtok ,,logni”? Ha nem, miért nem?
* Ha igen, akkor miket szoktatok egyiitt csindlni?

* A sziileiddel vagy neveléddel szorosabb a kapcsolatod vagy a kortarsaiddal? Szoktad azt

érezni, hogy tulféltenek, tulsagosan ovnak téged?
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10.4 Autoritas krizis kérdései

*  Szoktad azt érezmi, hogy mostanaban kritikusabb vagy mdasokkal, mint régebben, a

gyermekkorodban?
*  Szoktdl megjegyzéseket tenni masok kiilsejére, viselkedésére?

* Haigen, azt csak par embernek mondod vagy sok ember hallja? Esetleg annak is mondod,

akirdl szo van?
*  Szoktdl mostandaban ugy érezni, hogy nem tudsz uralkodni az indulataidon?
+ Mit teszel ilyenkor?
* Romlottak a jegyeid, magatartasod a korabbi évekhez képest?
* Haigen, szerinted miért?
*  Volt arra példa, hogy kikozositettetek valakit magatok koziil?
* Havolt ilyen, akkor miért csinaltatok ezt?

*  Szoktad magad maganyosnak érezni?

10.5 A megkiizdéshez kapcsolddo kérdések

. Ugy érzed tamogat valaki abban téged, hogy meg tudj kiizdeni a problémdiddal?
. Ha nehézségbe iitkozol, kihez tudsz segitségert fordulni?

. Ha tudsz, hogyan segit neked ez az illeto?

. Ha nem tudsz, akkor van mds, ami segit enyhiteni a benned lévé fesziiltséget?

. Van olyan kiilsé elfoglaltsag, ami segit neked a krizissel valo megkiizdésben?

. Ha van, hogyan segit ez neked?

. Ha nincs, lenne olyan szabadidés program, amit szivesen kiprobdlnal?
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10.6 Sziilokhoz, nevel6hoz kapcsolodo kérdések

» Tapasztalt valtozast a gyermeken mikor serdiilokorba lépett?
* Haigen, miket? Milyen jelentos tényezoket emelne ki?
» Valtozott a magatartasa és a tanulmanyi eredménye?

* Valtozott e a kapcsolati rendszere a serdiilonek? Esetleg vissza huizodobb vagy nyitottabb

lett a kortarsai felé?

*  Gyakran szokta a régebbi tapasztalatokhoz képest a serdiilét szomorunak, diihosnek,

csalodottnak, tehetetlennek vagy kétségbe esetnek latni?
*  Milyennek szokta latni a serdiil6 gyermeket? (kiilsoleg, belsoleg vagy egyiitt)
» Szokott-e arra panaszkodni a serdiild, hogy kikézositik?
«  Ugy ldtja, hogy a gyermek kilog az iskolai kozoségbdl? Ha igen miért?
*  Szokta a serdiil6 ont kritizalni? Ha igen miket szokott mondani?
» Hogyan szokta ezt kezelni?

*  Szokott e masokra kritikus megjegyzéseket tenni, amiket onnek is elmond vagy esetleg on

elott mondja?

*  Megvaltoztatta valamiben a csalad/kézosseg életét mikor a gyermek serdiilokorba lépett?

Ha igen, akkor miben?
*  Megszokta osztani onnel a problémait a serdiil6?
»  Szokott 6nhoz segitségert fordulni a gyermek? Ha igen, milyen problémak kapcsan?
*  Milyen kozés megoldasokat talalnak ilyenkor?
» Latta annak jelét, hogy a serdiilo nem tudott a hagyomanyos modon ,,megkiizdeni” a
» problémaival és valamilyen egészséget karosito cselekvéshez fordult?
* A gyermek részt vesz valamilyen iskola utani szabadidés tevékenységen?

»  On szerint ez segit neki a problémakkal valo megkiizdésben? Ha igen, akkor milyen

modon?

*  Amennyiben nem vesz részt, akkor on szerint segitene neki, ha részt venne egy ilyen

tevékenységben?

*  On szerint hogyan tudja/tudta segiteni a serdiil6t?
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10.7 melléklet

1. tablazat Személyes kerdések alapjan

sajat forras 2024.03.25

Hany éves vagy? Hol tanulsz, milyen intézményben, mi az, ami érdekel?

1-es csaladban nevelkedo

2- es csaladban nevelkedd

3-as csaldadban nevelkedd

13 éves

14 éves

15 éves

Kaposvari Csokonai Vitéz
Mihaly Altaldnos Iskola,
Gimnazium ¢€s

Szakkollégium

Kaposvari Csokonai Vitéz
Mihaly Altalanos Iskola,
Gimnazium ¢és

Szakkollégium

Kaposvari Csokonai Vitéz
Mihaly Altaldnos Iskola,
Gimnazium ¢€s

Szakkollégium

vallalkozas vezetés, hangfal

tervezés

turizmus, vendéglatas

biciklizés és a sportok

1-es specialis

2-es specialis

3-as specialis

gyermekotthonban gyermekotthonban gyermekotthonban
nevelkedo nevelkedo nevelkedo
13 éves 15 éves 16 éves
II. Rakoczi Ferenc Altalanos | I1. Rakoczi Ferenc Altalanos Honvéd Utcai tagiskola
Iskola Iskola . ,
(magantanulo)
(magantanulo) (magantanulo)

Semmi nem érdekel.

szakacs, cukrasz

vizrendszer szerelés

Hol és Milyen iranyban tervezed folytatni a tanulmanyaidat?

1-es csaladban nevelkedo

2- es csaladban nevelkedo

3-as csaladban nevelkedo

Nem tudom még.

Szakkozépiskolaban

A Kaposvari SZC Széchenyi
Istvan Kereskedelmi és
Vendéglatoipari

Szakgimndzium és

Gimnaziumban

(a Kaposvari Csokonai

Vitéz Mihaly Altalanos
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Szakkozépiskoldjaba

szeretnék menni.

Iskola, Gimnazium és

Szakkollégium)

Autdszerelés.

Vendéglatas.

Még nem tudom.

1-es specialis

2-es specialis

3-as specialis

gyermekotthonban gyermekotthonban gyermekotthonban
nevelkedo nevelkedo nevelkedo
Nem tervezem folytatni, de Szakmunkasba vagy Elkoltozom egy pécsi

a rajzolas érdekel.

szakkozépiskolaba szeretnék

tanulni.

otthonba és ott fogok

szakmat tanulni.

vendéglatas

muiszaki irany.

Milyen jovét képzelsz el magadnak, gondolkoztdal mar azon, mit szeretnél...Van

barmilyen terved a jovore? (pl. jogositvany szerzés, munkavdllalds, egyetem)

1-es csaladban nevelkedo

2-es csaladban nevelkedd

3-as csaldadban nevelkedd

Szeretnék szakmat,
jogositvanyt és kiilfoldon

élni.

Szeretnék egy jol fizetd

allast és jogositvanyt.

Nincs tervem.

1-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo

2-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo

3-as specialis
gyermekotthonban

nevelkedo

Jogositvanyt szeretnék.

Szeretnék egy étteremben

f6zni.

Ki szeretnék koltozni a
testvéremhez, Kanadaba és

vele dolgozni.

63



10.8 melléklet

2. tablazat Erzelmek lebontdsa

sajat forrds

2024.03.25

Melyik érzelmet élted meg a legerésebben?

1-es csaladban nevelkedo

2-es csaladban nevelkedd

3-as csaladban nevelkedo

Csalodottsagot szoktam
érezni legtobbszor és foként
akkor, ha rossz, jegyet
kapok.

Idegességet, ha a dolgok
nem Ugy mennek ahogy én

azt megterveztem.

Kétségbeesettség,
csalodottsag, ha nem

teljesitek jol az iskolaban.

1-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

2-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

3-as specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

Ideges vagyok, ha a neveld
nem enged ki kimendre és

nem az van, amit akarok.

Idegeséget és csalddottsagot
érzek akkor, amikor nem

engednek cigizni.

Sokszor vagyok diihds és
ideges, foleg ha nem nekem

van igazam.

Hogyan tudod

elterelni ezekrdl az érzésekrol

a figyelmedet?

1-es csaladban nevelkedé

2-es csaladban nevelkedd

3-as csaladban nevelkedd

Zenét hallgatok és

deszkazom.

Egyszerlien nem figyelek
oda rajuk és elnyomom

magamban.

Elmegyek aludni.

1-es specialis

2-es specialis

3-as specialis

gyermekotthonban gyermekotthonban gyermekotthonban
nevelkedo. nevelkedo. nevelkedo.
letilék a gép elé és zenét A cigi mindig segit Cigizem és kimegyek

hallgatok.

megnyugodni.

kiszelloztetem a fejemet.
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10.9 melléklet
3. tablazat Szerepek
sajat forrds

2024.03.25

Szerepek

1-es Specialis

2-es Specidalis

3-as Specialis

gyermekotthonban gyermekotthonban gyermekotthonban
nevelkedo. nevelkedo. nevelkedo.
En vagyok a lazado. En vagyok a legviccesebb. En vagyok a legokosabb.

1-es csaladban nevelkedo.

2-es csaladban nevelkedo.

3-as csaladban nevelkedo.

En vagyok a tanacsado.

En vagyok a leghangosabb.

En vagyok a legcsendesebb.

10.10 melléklet

4. tabldazat Kozosségre vonatkozo valaszok

sajat forrds

2024.03.25

Mennyire érzed magad aktiv tagnak a kozoségedben?

1-es csaladban nevelkedé

2-es csaladban nevelkedd

3-as csaladban nevelkedd

Néha annak érzem magam.

Egyszer kétszer igen.

Nem érzem aktivnak

magam.

1-es specialis

2-es specialis

3-as specialis

gyermekotthonban gyermekotthonban gyermekotthonban
nevelkedo nevelkedo nevelkedo
Egyaltalan nem vagyok Aktivnak érzem magam Sokat segitek, tehat akkor
aktiv. legtobbszor. aktiv vagyok.
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Van-e olyan tarsasag, akikkel tudsz bardtkozni és ha igen mit csindltok egyiitt?

1-es csaladban nevelkedo

2-es csaladban nevelkedd

3-as csaladban nevelkedo.

Van ilyen tarsasagom és
altalaban egyitt joviink
suliba meg megyiink.

Van ilyen tarsasagom ¢és
egylitt szoktunk gépzeni €s

jatszani.

Van ilyen tarsasagom ¢és
egylitt szoktunk focizni meg
sportolni és a suliba is

egyiitt logunk.

1-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedé

2-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedd

3-as specialis
gyermekotthonban

nevelkedd

Igen van nekem ilyen, fOleg
a parduc csoportbdl és
altalaban egytitt szivunk,

iszunk és lopunk.

Igen van ilyen tarsasdgom
beszélgetni szoktunk egyiitt
a tobbi meg titok.

Igen van ilyen tarsasagom
ebbdl a csoportbol, ahol egy
vagyok és a masikbol is van.

Szoktunk beszélgetni meg

cigizni egylitt.

10.11 melléklet

5. tablazat Informdacio megosztas

sajat forras

2024.03.25

Kivel osztasz meg tobb informdciot?

1-es csaladban nevelkedo.

2-es csaladban nevelkedo.

3-as csaladban nevelkedo.

A barataimmal osztok meg

tobb mindent.

A barataimmal osztok meg

tobb dolgot.

Anyukamnak is sok mindent
elmondok, de inkabb a
baritaimmal beszélek

tobbet.

1-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

2-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

3-as specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.
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A barataimmal tobb dolgot

beszélek meg.

Laci bacsival (szocidlis
munkdés) beszélem meg a

legtobb problémam.

A nevel6vel beszélem meg a
legtobb dolgot, mert 6 ért

meg.

10.12 melléklet

6. tablazat Megjegyzések, amiket mdsokra tettek.

Sajat forras

2024.03.25

Milyen megjegyzéseket teszel mdasokra? Miket mondasz?

1-es csaladban nevelkedd

2-es csaladban nevelkedd

3-as csaladban nevelkedd

Altalaban olyanokat
mondok, amik masok

viselkedésében zavarnak.

Nem tudom, mikor mit
példaul, ha valaki nem

viselkedik normalisan.

Kiilsore és viselkedésre is
teszek megjegyzést akkor,
ha nem viselkedik velem

rendesen az, akire mondom.

1-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

2-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

3-as specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

Viselkedésre teszek

Altalaban a neveldnek

Vegyes, szoktam felndttekre

megjegyzest. szoktam beszolni vagy mas | is de a csoportban lévokre
felnotteknek, akik itt is.
dolgoznak.
g (neveld szerint foként a nd1
kollégakra)
Ki hallja azt mikor ilyen megjegyzéseket teszel valakire?

1-es csaladban nevelkedo

2-es csaladban nevelkedd

3-as csaladban nevelkedo

Altalaban csak a barataim

halljak.

N¢éha halljak tobben, de

inkabb csak a barataim.

Csak a barataimnak

mondom.
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1-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

2-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

3-as specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

A baritaimnak és annak is

mondom, akirdl szol.

Annak mondom, akir6l sz6l

miért mondanam masnak?

Annak mondom, akir6l a
megjegyzést teszem
kiilonben hatba tamadnam,

az gaz.

10.13 melléklet

sajat forrds

1. tablazat Problémaval valo megkiizdésben a tamogato

2024.03.25

Ki tamogat téged a problémakkal valo megkiizdésben?

1-es csaladban nevelkedo

2-es csaladban nevelkedd

3-as csaladban nevelkedd

Sziileim és testvérem.

Foként a sziileim, de egyes

tanaraim is.

Anyukdm mindenben

tamogat.

1-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

2-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

3-as specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

A barataim, neveldk és akik
jonnek hozzank
(gyogypedagogus,
pszichologus, szocialis

munkas)

Foként a szocialis munkas,

de a nevelo is.

A csoportban 1év6 neveld

mindig tAmogat engem.

Hogyan segitenek neked ezek az emberek, ha problémdval kiizdesz?

1-es csaladban nevelkedo.

2-es csaladban nevelkedo.

3-as csaladban nevelkedo.
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Segit a matekhazi

elkészitésében, tanulassal

tanarokkal.

kapcsolatos dolgokban ¢és a

Mindenben kapok tdle
segitséget példaul
tandcsokat ad nekem ¢és

Otleteket.

Segit a lecke irdsban ¢s a
tanuldsban meg az iskolaval

kapcsolatos dolgokban.

1-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

2-es specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

3-as specialis
gyermekotthonban

nevelkedo.

Segitenek a sulival
kapcsolatban és tanéacsot is

kapok toliik.

Tanacsot kapok toliik, ram
szolnak, ha rossz vagyok ¢€s
vigyaznak, hogy ne

csinaljak rosszat.

Mindenben segit nekem a
nevel6 nem csak fizikalisan,
hanem tettlegesen is példaul

megcsinal valamit
helyettem, amit nem tudok
¢s tartja a kapcsolatot az

iskoléval.

10.14 melléklet

sajat forrds

8. tablazat Sziilok és neveldi kérdések Osszesitése

2024.03.25

Tapasztalt-e vdltozast mikor a gyermek serdiil korba lépett? Ha igen miket? Milyen

jelentos tényezoket emelne ki? Viltozott-e magatartdsa és tanulmdanyi eredménye?

1-es serdiilo sziilei

2-es serdiild sziilei

3-as serdiilo sziilei

Igen, a gyermek sokszor
gondolkozik negativan és
beszologat a testvéreinek. A
tanulméanya nem, de a

magatartdsa romlott.

Igen, tapasztaltam. A
gyermekem sokkal kevésbé
kozlékeny velem szemben

nem toltiink annyi 1d6t

egylitt, mint régen. A
magatartdsa nem valtozott,

de a tanulmanyi atlaga igen.

Tapasztaltam valtozasokat.
Példaul gyakoriak lettek a
hangulatingadozésok akar
egyik pillanatr6l a masikra

megvaltozik a kedve.
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Neveld az 1-es serdiilordl.

Nevel6 a 2-es serdiilordl.

Nevel6 a 3-as serdiilovol.

Voltak valtozasok. Eddig is
lazad6 volt a gyermek, de a
serdiilékor kezdetével
jobban uszitja tarsait és
tobbszor 1s kot bele

masokba.

A legnagyobb valtozas a
betegsége miatt kovetkezett
be mivel a serdiild
pszichotikus és ahogy n6
ugy kell a gyogyszer adagjat

emelni vagy valtoztatni, ami

szamos problémat tud sziilni.

A serdiil6 kor elején nagyon
kicsapongo volt. Azota ez
mar jelentésen megvaltozott
¢s enyhiilt a 1azadasa.
Egyediil a rossz tarsasag,
ami még jelen van az
életében, illetve a nokkel

szembeni tiszteletlenség.

Valtozott-e a serdiilok kapcsolati rendszere? Esetleg visszah

uzodobb vagy nyitottabb lett?

1-es serdiilo sziilei

2-es serdiilo sziilei

3-as serdiilo sziilei

Visszahuzodobb lett. Mivel
osztalyt kellett ismételni-e és
nem taldlja a helyét. Egy
ideje nehezebben nyit masok

felé.

Nem valtozott semmi ugyan

olyan maradt mit eddig.

Igen nyitottabb lett a fiukkal.

Nevelo az 1-es serdiilorol.

Nevelo az 2-es serdiilorol.

Neveld a 3-as serdiilorol.

Nem véltozott semmi
sohasem, volt tul nyitott
masok felé és ezt nagyban
befolyésolja a korai

szerhasznalat.

Igen véltozott. Nyitottabb
lett a tobbiek irdnyaba.

Nem valtozott semmi talan

minimalisan kedvesebb lett.

Gyakran szokta-e a gyermeket mostandaban szomorunak, dithosnek, csalodottnak,

tehetetlenek vagy kétségbe esettnek latni.

1-es serdiilo sziilei

2-es serdiilo sziilei

3-as serdiilo sziilei

Diihos szokott lenni gyakran
¢és néha a szomoru, de
sokszor ez a két érzés parba

jar nala.

Néha szomoru szokott lenni,
de jelentésen nem

érzékeltem valtozast.

Diithosnek szoktam latni és
mindig igyekszik elrejteni az

érzéseit.

70



Neveld az 1-es serdiilordl.

Nevel6 az 2-es serdiilovol.

Nevel6 a 3-as serdiilovol.

tobb dolgon felingerlddik

hamar.

Sokszor szokott dithos lenni,

a gyogyszer kezelés

hogy diihos vagy csalodott.

Egyik sem jellemz6 ra talan

kiilonb06z06 szakaszainal van,

Talan csalodott ha az
iskoldban nem ugy sikertil
valami mivel most mar
komolyabban veszi és

szdmitanak neki a jegyei.

Szokott — e arra panaszkodni a serdiilG, hogy kikizositik? ugy latja, hogy, a gyermek
kilog az iskolabol vagy a kozoségbol?

1-es serdiilo sziilei

2-es serdiilo sziilei

3-as serdiilo sziilei

Mivel évet kellett ismételnie
ezért minimalisan kildg, de
nem amugy nem szokott

ilyenre panaszkodni.

Jol beilleszkedett nem
panaszkodik arra, hogy

kikozositik vagy kilog.

Nem jellemzd egyik sem.

Nevelo az 1-es serdiilorol.

Nevelo az 2-es serdiilorol.

Neveld a 3-as serdiilorol.

Egyik se jellemz0 ra.

Régebben mikor kisebb volt
jellemzd volt, hogy
kik6zositik, de mar utolérte

Oket.

N¢éha kikozositik de 6t ez
egyaltalan nem érdekli mivel
tipikusan olyan, hogy

megvan egymaga.

Szokta- e a serdiilé ont kirtizalni? Mire tesz megjegyzést és hogyan kezeli?

1-es serdiilo sziilei

2-es serdiild sziilei

3-as serdiilo sziilei

Igen szokott és altaldban arra
teszi a megjegyzést, ami
neki nem tetszik. Van, hogy
poénosra veszem, de olyan
is van, hogy rékell szoljak

mert nem érzi a hatart.

Szokott rdm tenni
megjegyzéseket foként, ha
valamivel nem ért egyet, de
altalaban igyekszem ezeket

megbeszélni vele.

Igen szokott. Azonban
legtobbszor igyekszem
magam az 0 helyzetébe

képzelni és empatikusan
atgondolom miért mondhatta

azt, amit mondott.

Neveld az 1-es serdiilordl.

Nevel6 az 2-es serdiilovol.

Nevel6 a 3-as serdiilovol.

Igen 6 tesz talan a

leggyakrabban

Szokott megjegyzéseket

tenni féleg, ha valami nem

Az én iranyomba ritkan, de

masoknak gyakorta tesz
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megjegyzéseket, de
igyekszem a helyén kezelni

azokat.

ugy megy ahogy akarja.

Nem mindig ért a szép

szobdl ilyenkor példaul
szobafogsagot kap vagy nem

kap kimenét.

csipds megjegyzést. Ezt
utana mindig megbeszélem

vele.

Megvaltoztatta — e valamibe a gyermek serdiilokorba lépése a csalad, kiozosség életét?

1-es serdiilo sziilei

2-es serdiilo sziilei

3-as serdiilo sziilei

Nem vettem észre, hogy

barmi valtozott volna.

Nem érzek szamottevo

valtozast.

Annyiban valtoztatta meg,
hogy ilyenkor kapta meg a
diagnézist (SNI) és bekellett
iktatni a kiilon orékat. Illetve
az dnbizalomhidny miatt

pszichologust is.

Nevelo az 1-es serdiilorol.

Nevelo az 2-es serdiilorol.

Nevelo a 3-as serdiilorol.

Nem igazan tortént valtozas.

Nem tortént valtozas.

Nem éreztem olyat, ami

ilyen nagy valtozés lenne.

Megosztja-e onnel problémdit a serdiil6? Szokott- e ontdl segitséget kérni és milyen kozos

megoldasokat talalnak? Esetleg latta annak a jelét, hogy a gyermek a hagyomdanyos

modon ,,megkiizdeni” problémadival és mas egészségkarosito cselekvéshez fordult?

1-es serdiilo sziilei

2-es serdiilo sziilei

3-as serdiilo sziilei

Igen, szokott télem
segitséget kérni. Atalaban az
iskolaval kapcsolatban
ilyenkor elmondom neki mit
tegyen vagy ha ez nem segit
¢én is bemegyek

személyesen.

Szokott segitséget kérni, de
inkabb csak a sulival
kapcsolatban kéri. Ilyenkor
tuddsom szerint igyekszek

segiteni neki.

Igen szokott és nagyon
fontosnak is tartom azt, hogy
szoros ¢s jo kapcsolatunk
legyen, ahol mindent
megtudunk beszélni

egymassal.

Nevelo az 1-es serdiilorol.

Nevelo az 2-es serdiilorol.

Nevelo a 3-as serdiilorol.
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Nagyon ritkan, de szokott
kérni segitséget. Foéként sulis
dolgokkal kapcsolatban vagy

akar emberi kapcsolatokkal
val6 segitséget kér példaul,

hogy kinek mit mondjon.

Mivel ez egy specialis
gyermekotthon ebbdl
kovetkezik, hogy vannak
szerhasznalok és az 6
esetében a drogok, cigaretta

¢és az alkohol is el6térbe van.

Igen szokott kérni segitséget
¢s meglepden Oszintén. Nem
csak a sulival vagy massal
kapcsolatban, de példaul azt
is megkérdezi, hogy melyik
kép néz ki a legjobb, amit
csinalt és melyiket rakja ki

fb-ra.

Sajnos fordult ilyen
szerekhez példaul a

cigaretta.

Igen szokott a csaladdal vald
kapcsolattartasban, illetve az
iskolai dolgokkal
kapcsolatban ¢€s a jovojét
érintd kérdésekkel is

megszokott keresni.

Igen fordult ilyen szerekhez,
de ma mar csak a cigaretta

van jelen.

A gyermek részt vesz valamilyen iskolai szabadidds tevékenységben? Es ha igen on

szerint ez segiti 0t a megkiizdésben? Vagy ha nem vesz részt ilyenen akkor oriilne, ha

lenne rdlehetosége?

1-es serdiilo sziilei

2-es serdiilo sziilei

3-as serdiilo sziilei

Nem vesz részt. J6 lenne, ha
lenne ra lehetdsége, de

egyeldre nem is igényli.

Régebben részt vett, de mar

nem szeretne.

Igen részt vesz Gszik.

Nevelo az 1-es serdiilorol.

Nevelo az 2-es serdiilorol.

Nevelo a 3-as serdiilorol.

Rendszeresen egyikiik sem vesz részt, de az intézmény tobbszor szinte majdnem minden

hétvégén szerez ilyen programokat, s6t egy szakkorhoz is tartozunk.

On szerint, hogyan tudnd/tudja segiteni a serdiil6t?

1-es serdiilo sziilei

2-es serdiilo sziilei

3-as serdiilo sziilei

Igyekszem még jobban oda
figyelni ra és mindig
megkérdezni mi a baja ¢,

hogy mi nyomja a szivét.

Mindig megkérdezem tdle,
ha szomoru, hogy hogyan
tudnék neki segiteni és
igyekszem jobb kedvre
deriteni. A nyolcadikos

felvételi elott is igyekeztem

Mindig igyekszem a helyébe
képzelni magam és
megérteni Ot igyekszem

olyan sziild lenni, akire
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sok feladatsort atnézni vele,
hogy egy jo helyen tudja

megalapozni a jovojét.

nekem lett volna sziikségem

ennyi idésen.

Neveld az 1-es serdiilordl.

Nevel6 az 2-es serdiilovél.

Nevel6 a 3-as serdiilorol.

Mindig igyekszem allandosagot biztositani az életiikben és fegyelemre, tiszteletre nevelni

Oket. Azonban szeretném, ha mindig bizalommal tudnanak fordulni hozzam.
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