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l. Bevezeto

I.1. Témavalasztasom indoklasa

Szakdolgozatom témavalasztasanal legfobb szempontom az volt, hogy olyan jelenségrol, kér-
déskorrdl késziiljon, melyhez személyes, megtapasztalt élmény is fiiz. Fontosnak tartottam,
hogy dolgozatom hasznos ¢€s teljes attekintést produkaljon egy egyre népszeriibb, am még nem
teljesen kiforrott teriiletrél: a dramapedagogiai eszk6zok alkalmazasardl a nevelési-oktatasi te-
vékenységben. Dontésemben kozrejatszott tovabba par, négy egyetemi évem alatt eltoltott kur-
zus, melyekben érintettiik az adott targykort, illetve sajat motivaciom: a késébbiekben drama-

pedagdgia szakiranyra tervezek specializalddni.

Kozépiskolas éveimben volt szerencsém a dramapedagogia szinvonalas alkalmazasat figye-
lembe venni. Miivészeti gimnaziumban oktattak, drdma tagozaton. Azt latni, hogy a dramatikus
oktatési eszk6zok nem csak drama/szinjaték tanoran voltak jelen, didkként felemeld élményt
nyujtottak. Pedagogusaim, akik felhasznaltak ezeket az elemeket, egy biztonsagos, pozitiv 1ég-
kort teremtettek tantargyuk oktatdsaban, a gyengébb képességli, valamint a szocialis kapcsola-
tokban nehezen miikddoé tarsaim is minden szintéren javulast, fejlédést produkaltak a modszer

eredményeképp.

Ezek mellett a tovabbi tényezok is a téma feldolgozasara 6sztonodztek: tobb szakirodalom, ku-
tatas bizonyitotta, hogy a dramatikus eszk6zok szamos készséget, képességet fejlesztenek, va-
lamint a kozismereti tanorakon is alkalmazni lehet metodikajat. Kiilonb6z6 modszerekrol, ta-
pasztalatokrol szamolnak be, melyek segitik, szinesitik mind a pedagogusok, mind a didkok

iskolai ¢életét. Gyogypedagdgus hallgatoként kifejezetten fontosnak taldlom ezt.

1.2. Szakdolgozatom célja

Célom, hogy a valasztott targykor kutatasaval, a relevans szakirodalom és egyéb segédanyagok
feldolgozasaval a magam és masok részére egyarant hasznos, egyre népszeriibbé valo alternativ
oktatasi modszert mutassak be. Témavalasztdsom soran tobb kérdés is felmeriilt bennem. A

kutatdsomban alapvetden a kovetkezOkre kerestem a valaszt:

- Milyen torténelmi hattérrel rendelkezik a dramapedagogia kibontakozasa nemzetkdzi
¢s hazai viszonylatban?

- Milyen tudoményos hipotézisekre épiil a modszer?



- Mi és milyen mindségii a dramapedagdgia eszkdztara?

- Hogyan adaptéalhato a nevelési-oktatasi folyamatba intézményesitett keretek kozott?

- Milyen kompetencidkra van hatassal 6nmagéban a drdmapedagogia?

- Jellemzbéen milyen tipust intézményekben €s intézményi kereteken kiviili formaban al-
kalmazzak a dramapedagogiat? A kiilonféle konvenciok milyen multra tekinthetnek
vissza?

- Mely az a korosztaly, akikkel dramapedagogiai foglalkozas kivitelezhetd?

- A szakemberek palyafutdsuk alatt milyen gyakran, ¢s milyen céllal alkalmazzak ezeket
a metodusokat?

- Mely dramapedagogiai tevékenységfajtak alkalmasak kiilonb6z6 korosztalyokra?

- Milyen kompetencidkat érint a dramapedagdgia a nevelési-oktatasi folyamat soran?

- Mi a kiilonbség a dramapedagdgia és mas alternativ oktatasi moédszerek kozott?

- Milyen tényezdk segitik, és milyen tényezOk hatraltatjak a dramapedagogia kozneve-
l1ésben val6 alkalmazésat?

- Milyen lehetéségeket tartalmaz a dramapedagdgia és a kdzismereti tantargyak kapcso-
lata?

- Hazankban milyen fejlédési lehetdségéket rejt a dramapedagdgia? Mi a célja, s hogyan

lehetne népszertisiteni ezt a fajta alternativ oktatasi modszert?

1.3. Hipotéziseim

Napjainkban egyre nyilvanvalobba valik, hogy a valddi gyermeki tanulas leginkabb a jaték
moddszerében jon létre. Hazankban az oktatasi-nevelési folyamat terén még mindig a hagyoma-
nyos moddszerek domindlnak, melyek altaldban nehezen valtanak ki a tanulokbol motivaciot,
hiszen minden ismerethez kapcsolodod informaciot par kattintas alatt megtalalhatnak az interne-

ten, igy a tradicionalis frontalis oktatas szamukra nem nyujt intenziv, inspiral6 folyamatot.

Hipotézisem, hogy dramapedagogiai mddszerek beépithetdk a tanordkba oly modon, hogy a
részvevOk hatast gyakorolhatnak az 6ra menetére, szabadabban dolgozhatnak, eszmét cserél-
hetnek, a dramatikus modszerek adhatnak keretet a tanoranak. Ebben a kontextusban az okta-
tasi-nevelési folyamat hatékonyabb, a célok megvaldsitasa teljesithetébbé valik. Persze a dra-
matikus eszkoztarral torténd oktatasi folyamat nem fosztja meg a tanuldkat az iskolai, tantargyi
kotelezettségektol, de megfelelden adaptalva egy konnyebb, ugyanakkor mélyebb, tartalma-

sabb orai menetet kinal. Egyarant kindl a pedagégusoknak és a tanuloknak is egy jatékkdzpontu,



kiegyenstlyozott id6toltést. A dramas eszkozokkel 1étrejott tanodra segit megbirkozni a felme-

riil kihivasokkal.

Tovabbi hipotézisem, hogy a dramapedagdgiai modszerek — nem csak intézményesitett keretek
kozott — szamos téren segitik a személyiség, a jellem fejlodését és hatdssal vannak azokra a
készségekre is, amelyek a hétkoznapi tevékenységeket tdmogatjadk. A modszer hatasat tehat
rendkiviil fontosnak tartom, hiszen épit, megtart, fejleszt. Ennek ellenére tigy gondolom, a mod-

szer még kiforratlan, igy sziikségesnek talalom a kutatast, felmérést ebben a targykorben.

1.4. Célcsoport

A vélasztott téma esetében a dramapedagogiat alkalmazé pedagdgusok, illetve dramapedago-
giara specializalodott szakemberek tapasztalataira épitkezem. Szakirodalmi kutatdsom, attekin-
tésem mellett fontosnak taldlom, hogy szakdolgozatom tartalmazzon személyes tapasztalatokat,
az elméleten tl gyakorlati kérdésekre is szeretnék valaszokat kapni. Hipotéziseimet, felmertild
kérdéseimet egy anonim kérddives kutatassal igazolom. Ennek célszemélyei a fentiekben em-
litett pedagdgusok, szakemberek, akik dramapedagodgiai tevékenységiiket 6-18 éves tanulokkal
viszik véghez, kiillonboz0 intézményi €s intézményen kiviili keretek kozott. A kérddivvel a Ma-
gyar Dramapedagdgiai Tarsasag tagjait, valamint orszagszerte kiilonféle szintereken tevékeny-
kedd szakembert szolitottam meg. Ezzel célom az volt, hogy felvetéseimet minél szélesebb

korl tapasztalatok alapjan értékelhessem.

1.5. A dolgozat felépitése

Szakdolgozatom a szakirodalom széleskori attekintésével indul. Ennek soran bemutatom a
dramapedagogia kibontakozasanak, konvencioi, tematikdja kialakulasanak nemzetkozi és hazai
torténetét. Ezt kovetden a dramapedagogia és az oktatas kapcsolatat a szakirodalomban feldol-
gozott gyakorlati példak alapjan vizsgadlom. Az elméleti és torténeti hattér 6sszefoglaldsa utan

sajat kutatdsomat prezentalom, mely a kdvetkezo 1épéseket tartalmazza:

1. Kérddiv Osszeallitasa, internetes platformon.

2. Kérdoiv elkiildése, kitoltetése 30 szakemberrel, tesztalannyal.
3. Eredmények feldolgozasa, bemutatasa.

4. Osszefoglalas, kovetkeztetések.

Végezetiil t¢émafeldolgozasom egészének Gsszefoglalasdval zarul dolgozatom.



. Szakirodalmi attekintés

II.1. A dramapedagogia kibontakozasanak nemzetkozi torténete

A dramapedagogia fogalmanak elsé tagja a drdma szo6. ,,Tovében az 6gordg ’dran’ ige all,
melynek jelentése tenni, cselekedni.” (Tolgyessy 2018, 5.) Onmagaban a drama az 6kori Go-
rogorszagbol ered. Bethlenfaly Adam Drdmapedagdgia cimii tanulmanyéban bemutatja, hogy
,,a drama az athéni Dioniiszosz-kultusz részeként sziiletett, kezdetben a bor, a mamor és a ter-
mékenység istenének tiszteletére rendezett innepen adtak eld. Az athéni polgéroknak azzal,
hogy részt vettek a szinhdz kozosségi eseményében, (...) lehetdségiik nyilt sajat tarsadalmi
helyzetiikre kiviilrol ratekinteni. (...) A nyugati dramat tarsadalmi sziikséglet hivta életre, a
draman keresztiil a kozosség onmagarol és a vilagban vald helyérdl tudhatott meg valamit. A

drama és a szinhaz az emberi kozosség szolgalata.” (Bethlenfalvy 2021, 15-16.)

Hogyan forrhatott ki a ma ismert drdmapedagogia, a régmult dramatikus modszerekbdl? Milyen
szintereken és formakban, célokkal €s szemléletek mentén bontakozott ki? A dramapedagogia
¢s a szinhazi nevelés szamara ugyanis a drama formaja és tartalma egyarant Iényeges. A dra-
mapedagdgia azon alapul, hogy a résztvevok bevonddnak abba a fikcioba, amit 6k maguk hoz-
nak létre, ami tanulasi lehetdségeket nyit meg a szamukra (vagyis elsdsorban nem terapids le-
hetdséget) azaltal, hogy bizonyos kérdéseket/problémakat megtapasztalnak. ,,A drama létre-
hozza azt a teret, amelyben a résztvevoknek lehetdségiik nyilik megérteni a vilagot, amelyben

¢lnek.” (Bethlenfalvy 2021, 15-16.)

Tolgyessy Zsuzsanna A dramapedagogia elmélete és gyakorlata cimli munkajaban a dradma
fogalma hétkoznapi szohasznalatban egyszerre jelenthet miinemet, miifajt, szinhazi eléadast,
iskolai szinjatszast, csoportterapiat, Gnismereti modszert, iskolai szerepjatékot, szinhazpedago-
giat, interaktiv improvizacios szinhazat, és a sort még folytatni lehetne. ,,E dramatikus techni-
kéakat eszkdzként hasznald irdnyzatoknak mindegyike kdlcsondsen hatott és hat egymasra mind
a mai napig, bar a kiilonbségtétel, a hatarok meghtizasa is kulcsfontossagt.” (Tolgyessy 2018,
5.) Meleg Gabor ,,Jdtszani is engedd...” cimi tanulmanyaban a dramapedagogiat olyan miivé-
szetpedagobgiai iranyzathoz sorolja, amely a ,,XX. szazadi személyiségkdzpontu reformpedag6-
giak egyikeként sziiletett meg.” (Meleg 2009, 1-2.) ,,A reformpedagogiat a dramapedagogiaval
Osszekotik a kreativitasra, az onkifejezésre, a milivészettel és a miivészetre nevelésre, a kozos-

ségi, egyiittmiik6d6 magatartasra valo torekvések is.” (Tolgyessy 2018, 2.)



Debreczeni Tibor a *90-es évek elején a dramapedagogiat ,,személyiségkdzpontu reformpeda-
gbgiai szemléletnek €s modszernek™ nevezi, €s mar hangsulyozza a tudatossag fontossagat a
pedagogiai folyamatban. Véleménye szerint elsGsorban helyzetgyakorlatok, szituacids rogton-
zések segitségével fejti ki személyiségfejlesztd hatdsat, és ,,arra hivatott, hogy olyan human
értékeket teljesitsen ki, mint az 6nallé gondolkodas, a kreativitas, a partneri viszonyok hangsi-
lyozasa, az otthonossagérzet eldsegitése a vilagban, amely csak akkor hat igazan, ha megterve-

zett nevelési elképzelések magvalositasara hasznaljak™. (Zalay 2007, 146.)

A modern értelemben vett dramapedagogia Angliaban bontakozott ki, az 1910-es években.
Fontos megemliteni Harriet Finlay-Johnson The Dramatic Method of Teaching cimii muvét
(1912). Iskolajaban a legtobb tantargynal alkalmazta a dramatizalast a tanulds konnyitése, ered-
ményesebbé tétele céljabol. ,,Finlay tgy gondolta, hogy a gyermeki jaték alapja lehet a haté-
kony tanulasnak. Szamara a cél nem a k6zonségnek eléadandé szindarab volt, a nevelés alap-

jéanak tekintette a dramajatékot.” (Tolgyessy 2018, 3.)

Lényeges eleme a dramapedagogia nemzetkozi torténetének Peter Slade Child Drama cimi
mive, melyben a szerzo a felfedezésen nyugvé tanulas hasznossagat fogalmazza meg: ,,Ha a
gyermeknek olyan tevékenységet mutatunk, amely szoros kapcsolatban van a benne rejlo, ter-
mészetes tudassal, akkor a fejlodés mesterséges eszkdzok nélkiil is serkenthetd”. (Tolgyessy
gyermek természetes onkifejezddése, s a nevelonek az a dolga, hogy biztositsa az ily mdédon
formalddo cselekvo megnyilvanulast. Itt az elsédleges cél a boldog és kiegyensulyozott szemé-
lyiség. A folyamatban a tanar jatékmesteri funkciot lat el, nem pedig iranyitét.” (Meleg 2009,
2.)

Az iskolai dramaoktatast szinhazi oldalrdl megujitok kozé tartozik Bryan Way. ,,Peter Slade
tamogatasaval kezdte pedagogiai palyafutasat, de Brian Way a sok latszélagos hasonldsag el-
lenére azonban teljesen 6nallo pedagogiai filozofiaval rendelkezik.” (Bethlenfalvy 2005, 18.)
Slade-el ellentétben Brian Way a ,,dramatikus tevékenység eredménye helyett annak folyamatat
helyezi a kbzéppontba.” (Meleg 2009, 2.) Peter Slade tanitvanya, Dorothy Heathcote altal ki-
dolgozott mddszer a tanulési folyamat hatékonysagat segitette eld: ,,a résztvevok egy fiktiv vi-
lagba 1épnek be, ahol a felvett szerep, annak teljes atélése, a szitudcioba vald belehelyezkedés
keriil kdzpontba.” (Tolgyessy 2018, 3.) ,,A heathcote-i iranyzat a nevelést az oktatas részének
tekinti. Fiktiv dramai helyzeteket, szerepeket alakit ki, melyben a tanar is szerepet vallal. A

tandr itt se nem iranyito, se nem jatékmester: cselekvd szerepe van.



Bolton szerint Heathcote-nal a kdzéppontban a drama tartalma, a tények és az egyes témak
altalanos Osszefiiggése all.” (Meleg 2009, 2.) A mar megszerzett, megélt tapasztalatokra is épit
Heathcote, mégis lehetdséget ad jjabb benyomasok szerzésére is. ,,Dramaorajan a tanar is sze-
repet vesz fel, és ha sziikséges, szerepbdl mélyiti a felépitett fiktiv vildgot.” (Tolgyessy 2018,
3)

Heathcote munkassagat szemlélteti a Ronald Smedley altal 1971-ben rendezett, Three Looms
Waiting cimt dokumentumfilm, mely négy, Heathcote altal vezetett improvizalt drama 1étre-
jottének folyamatat mutatja be. Az els6 az Axwell Park School bentlakésos iskola novendéke-
ivel késziil, melyben a gyerekek egy hadifogolytabor vildgat alakitjdk ki s jelenitik meg. A
masodik drama a Hartleypowl-i, az igazgaté Tom Stadler (aki egyébként Heathcote tanitvanya)
altal ,,keménynek” titulalt kertilet altalanos iskoldjanak tizéves didkjaival késziil. E didkok ¢és
Heathcote kapcsan nyilatkozza Stadler, hogy ,,lehet, hogy a mddszerével intelligens gyerekeket
tanithat, de olyanokat nem, amilyenekkel nekem van dolgom”. Am a médszer miikédik: a film-
ben mar egy eldadas 0sszevagott valtozata lathatd, melyben a gyerekek meglepden felszaba-
dultan és hitelesen jatszanak. Ez meglatdsom szerint azért is meglepd, mert a gyerekekkel 1ét-
rehozott produkcid Ahab bibliai torténetén alapszik — melyrdl nem feltétleniil gondolné az em-
ber, hogy megfoghato és atélhetd torténet az altalanos iskolas korosztaly szdmara. Am Ggy tii-
nik, mégiscsak sikeriilt talalni egy olyan keresztmetszetet, amelyben a megjelend problematikat

a gyerekek magukénak érezhették.

A harmadik drama egy Wallsend-1 ifjisagi csoporttal késziil. Ebben az esetben az alapszituaciot
Heathcote adja meg — mint kifejti, azért, hogy a szinhazi formahoz szokott fiatalok is olyan
helyzettel talalkozzanak, amely felkelti az érdeklddésiiket. Arra szeretné 6sztondzni dket, hogy
,magukbol” dolgozzanak, s el szeretné keriilni, hogy a ,,jol bevalt” szinhazi formakhoz nytlja-

nak vissza a jaték soran.

A negyedik jaték az értelmi fogyatékossaggal érintett személyeket ellaté Prudon Korhdz Isabel
Wilson iskoldjanak didkjaival és tanaraival késziil. Ebben az esetben a résztvevo csoport parok-
bol all: a parok egyik tagja egy, a fent emlitett iskoldban tanul6 gyerek, a masik pedig egy tanar.
Heathcote meglatasa szerint e modszer amellett, hogy az értelmi fogyatékos gyerekeknek is
valds részvételi lehetdséget ad egy folyamatban, a tanaroknak nyujt rendkiviil intenziv 6nrefle-
xi6s teret. Ugyanis, ebben a folyamatban a tanar nem tud a tuddséra tdmaszkodni, hanem kiza-

rolag az emberségére — ugyanis kiilonos, nem megszokott helyzetben talalja magat.



Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az e filmben bemutatott folyamatok és produkciok kap-
csan a hangstuly nem a szinhdzi mindségen, a bemutatott eléadas esztétikai értékén van, hanem
azon a pedagogian, amely a résztvevok gondolataira és tapasztalataira tamaszkodik. Heathcote
a gyerekekbdl, illetve fiatal felnéttekbdl jovo tartalmak alapjan épitkezik, azoknak ad szerke-
zetet. Am, mindezek ellenére, mégis érdekesnek tartom, hogy amely folyamatbol végiil 6nallo
szinhazi eldadas késziilt, az meglepden magas szinvonalu produkcid — legaldbbis a filmben

megjelend 0sszevagott valtozatok alapjan.

Gavin Bolton, szintén Slade-tanitvany, Heathcote-hoz hasonldan 1j iranyt prezentalt. Az altala
képviselt iranyzat a drama szimbolizal6 funkcidjat hangsulyozza. ,,A dramai alkotd folyamat
olyan kozos felfedezés, melynek egyarant része a tanar mellett a didk is. E folyamat soran a
nézopontvaltas kovetkeztében 0j tanulasi tartalmak tarulnak fel.” (Meleg 2009, 2.) David Davis,
a birminghami egyetem professzora az angol dramapedagogiaban két markansan elkiilonithetd
iranyzatot kiilonboztet meg a fentiekben emlitett brit professzorokbol: ,,a Slade-féle, és az 6
nyoman Brian Way altal képviselt, illetve Dorothy Heathcote és Gavin Bolton tevékenységével
jellemezhet6 utat.” (Meleg 2009, 2-3.) A Slade és Way altal kidolgozott iranyt a hagyomanyos,
mig a Healthcode-és Bolton-féle tendenciat az 1) iranyzathoz koéti. ,,E felosztasbol egyértel-
miien kideriil, hogy az 1j irdnyzat allitja kifejezetten a tanulds, az oktatds szolgéalatdba a dra-

mat.” (Meleg 2009, 4.)

A brit kezdeményezések mellett kis id6vel késébb, az 1920-as években Szovjet-Oroszorszag-
ban is hasonlé irany kezdett el kibontakozni: ,,Lunacsarszkij és Meyerhold kézvetlen munka-
tarsai dolgoztak ki az iskolai dramatizalas alapelveit. A szovjet pedagdgiai avantgard kdrében
érett formajaban, nyelvileg is tisztdn megfogalmaztak a dramapedagogia 1ényegét.” (Trencsé-
nyi 2016, 46.) ,A dramapedagogia fokozatosan teret hoditott az Egyesiilt Allamokban, Dania-
ban, Csehszlovakiaban is.” (T6lgyessy 2018, 3.)

A reformpedagogiai torekvésekkel egy idében Bertold Brecht megjelenitette ,,nem-arisztotelé-
szi” dramaturgiajat. Ennek kdzéppontjaban a tandrama 4ll, mely ,,nem igazi szindarab, sokkal
inkabb tekinthet oktatdoanyagnak”. (Tolgyessy 2018, 2.) Ez laikusoknak késziilt, nem profi
szinészeknek, akik sajat maguk jatsszak el a torténetet. A cél a tandramaban a benne jatszo
személy megvaltoztatdsa. Az tanul beldle, aki maga is részt vesz a jatékban, aki cselekszik, €s

megtapasztalja az élményt.



Az onkifejezés, az alkotoképesség, a spontaneitas kibontakoztatasanak jellegzetes reformto-
rekvése a miivészetpedagdgia, melynek koncepcidja arra a felismerésre épiilt, hogy ,,az embe-
riség fejlodése soran kétféle vilag-megismerési format alakitott ki. Az egyik az absztrakt, a
masik a szemléletes gondolkodas. Az els6bdl sziilettek a tudomanyok, a méasodikbol a miivé-
szetek. S az ember szamara egyarant fontos mindkét megismerési forma.” (Pinczésiné 2012, 2.)
A dramapedagdgia ugyanakkor konkrétan nem kothetd a reformpedagogiai iranyzatok egyikeé-
hez sem. A dramatikus nevelésre nem alapoztak ,,iskolat”. A koncepciokban személyiségfor-
malas eszkozeként jelentek meg a dramatikus tevékenységformak. A dramai onkifejezési forma
keriilt be az iskolai gyakorlati eszkoztarba, a ,,munka, az interperszonalis kapcsolatok, a tarsas-
tarsadalmi élet szimuldlt kozegben torténd tanuldsa szemléletformalod elemként fellelhetd va-

lamennyi iranyzatban.” (Pinczésiné 2012, 2.)

A dramapedagogia nemzetkozi kibontakozasat tehat kiilonféle motivaciok, szempontok és ha-
tasok formaltak. Osszességében a dramapedagdgia metodus(ai) tobb forrasbol eredé pedagogiai
¢s pszichologiai modszerekbdl, megkozelitésekbdl alakult(ak) ki. Kozosnek tekinthetd elem az
értelem, a fizikum, a jellem harmonikus ¢és differencialt fejlesztése. Iskolai, tantargyi kornye-
zetben a személyiségformalas, kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas, egyiittmiikodés, tanulas, koz-

1és megkonnyitése a o célja.

I1.2. A dramapedagogia kialakulasanak hazai torténete

A dramapedagogiat, mint mddszert hazankban elészor Debreczeni Tibor a csehorszagi, és Me-
zei Eva az angliai tapasztalatai alapjan tette kozzé. ,,Magyarorszagon nem a klasszikus iskolai
dramapedagogia bontakozott ki, hanem inkabb, mint a gyerekszinpadokat, didkszinpadokat se-
gité modszer, tehat a probafolyamatot termékenyitette meg. A ma is hasznalatos tréningek, ja-
tékok ott ngydkereznek« a hatvanas-hetvenes évek forduléjan.” (Kaposi 2005, 1.) Mezei Eva
¢s Debreczeni Tibor raéreztek arra, hogy az 1j metodika ,,eredményes mitkddtetésétdl nemcsak
a gyerekszinjatszads megujulasa varhat6, hanem az iskolai neveld-oktatdé munka 10j szellemii

megfrissiilése is”. (Tolgyessy 2018.)

Az alapito triasz harmadik tagja (Mezei és Debreczeni mellett) Gabnai Katalin. O készitette el
a Népmiivelési Intézet munkatarsaként a dramapedagogia kovetelményrendszerének elsé rend-
szeres kidolgozasat Dramatikus Nevelési Program néven. Gabnai a Dramajatékok — Bevezetés
a dramapedagogiaba ciml konyvében a drama alapti pedagogia minden olyan jatékos emberi

megnyilvanulds, melyben a dramatikus folyamat jellegzetes elemei fellelhetdek. ,,A dramatikus



folyamat kifejezési formdja a megjelenités, az utdnzas; megjelenitési modja a folidézett vagy
éppen megnyilvanul6 tarsas kolcsonhatés, az interakcio; eszkdze az emberi €s zenei hang, az
adott nyelv, a test, a tér és az 1d0; tartoszerkezete a szervezett emberi cselekvés.” (Gabnai 1999,

9)

A dramajatékok oktatdsi-nevelési célja az egész személyiség harmonikus és differencialt fej-
lesztése. Kozponti eleme, célja a személyiség formalasa, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartas,
a tanitds, a tanulds, a kozlés megkonnyitése. A dramapedagdgia humanisztikus, emberépitd,
szocializalo tevékenység. Jol alkalmazva eldsegiti a kozosségi aktivitast, az on- és emberisme-
retet, az alkotoképességet €s tdmogatja a rugalmas gondolkodast és az dsszpontositast. Hatasa
fizioldgiai jelentdségli: javitja a test térbeli biztonsagat, az idéérzéket, a mozgast és a beszéd
tisztasagat. Az oktatdo munkat gazdagitja, batorsagot ad a kommunikaciohoz és a ,,fellépéshez”,
igy biztonsagot ad a tarsadalmi érintkezés kiilonféle teriiletein (palyavalasztas, ligyintézés, csa-
ladi, iskolai gondok stb.). Fejleszti a kapcsolatteremtd képességet €s ellenstlyozza a passzivi-

tast. (Gabnai 1999, 10.)

Veszprémi Kriszta fliggetlen dramapedagdgus online platformjan arr6l szamol be, hogy a dra-
mapedagdgia magyarorszagi torténetében fordulopont David Davis angol dramaprofesszor
1991-es foti kurzusa, mely dsszefiiggésben allt a hazai politikai valtozasokkal, a magyarorszagi
drdmapedagogusok egyre nagyobb ralatassal rendelkezhettek a dramatanitas kiilfoldi szakiro-
dalmara ¢és pedagogiai gyakorlatara. Az angol minta alapjan keriilt sor a dramapedagogia ma-
¢s szervezoOi, valamint Szauder Erik forditoi és szakirdi munkéjanak. (Veszprémi 2023.) ,,Da-
vid Davis elinditotta egyrészt az angol drdmapedagogia magyarorszagi elterjedését, masrészt a

magyar dramapedagogia 6nallosodasat.” (Tolgyessy 2018, 11.)

A dramapedagogianak a szinhazi nevelés és a szinhdzi nevelési programok kontextusdban valo
értelmezéséhez Cziboly Adam és Bethlenfalvy Adam munkassaga megkeriilhetetlen. Az ezred-
fordul6 hazai klasszikus szinhazi nevelési programjai napjainkra példdul mar leirhatok lesznek
,tarsadalomkritikai akcioszinhazként” vagy tarsadalmi performanszként. ,,A performansz-ta-
nulmanyok, a drama- és szinhazalapu gyakorlatok tehat egy ismeretelméleti ¢s metodologiai

yjitasként lépnek fel, az inter- és transzdiszciplinaritas igényével.” (Novak 2016, 48.)
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A fentiek adtak 10kést a magyarorszagi szinhazi nevelés fejlddéséhez az elsd hazai TIE-tarsulat
(Theatre in Education), a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kézpont 1992-ben tortént megalaku-
lasaval. Hazankban a legjelentésebb, dramapedagogiaval foglalkozo civil szervezet a Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag. 1988-ban alakultak meg, azota fenntartjak szakteriiletiik hazai dol-
gait, egész orszdgunkra kiterjedd tevékenységet folytatnak. A szakteriilet periodikaja az 1991-
ben Debreczeni Tibor altal alapitott Dramapedagogiai Magazin, amelyet 1995-t61 Kaposi
Laszl6 szerkeszt. A Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag altal szervezett, napjainkban is €16,
legjelentésebb orszagos rendezvények a Szinhdz — Drama — Nevelés mddszertani hétvége, a
Szinhazi lecke és a Gyermekszinhazi Szemle programsorozat, illetve a Drama van — nyaron is!

tovabbképzés.

Az egyesiilet napjainkban ellatja Magyarorszagon a dramapedagogia teriiletét, mind az okta-
tasban, mint a gyermekszinjatszasban. Az évtizedek alatt a kulturalis €s oktatasi teriileten egy-
arant tevékenykedd magyar civil szervezetek kozott a meghatarozé egyesiiletek egyikévé valt:
nem lehet ma a dramapedagdgiar6l, tanitasi dramarol, gyermekszinjatszasrol, de az alapfoku
miuvészetoktatas szinmiivészet-babmuvészet agardl sem beszélni a Magyar Dramapedagogiai

Tarsasag emlitése nélkiil.

A Magyar Dramapedagogia Tarsasag markans célkitiizése a dramapedagogia 1étjogosultsagnak
bizonyitasa és megerdsitése a kozmiivelddésben és az oktatdsban is. Ennek konkrét eredményei
a Drama ¢és tanc tantargy, a drama érettségi, a drama OKTV, a felmend rendszeri miivészeti
versenyek, sth. A szinhazi nevelési tarsulatok munkaja mellé tobb kdészinhaz és fiiggetlen tar-
sulat is felsorakozott, a kdzos programok keretében a szinhazi szakemberek is bekapcsolodnak
a drama tagozatos képzések gyakorlati feladataiba. (Kaposi 2015, 2.) A hianyokrol, nehézsé-
gekrol Kaposi Laszlo igy nyilatkozik: ,,A dramapedagdgusok tapasztalatai még ma is a folya-
matos kiizdelemrdl, az elfogadottsag és az elismertség terén mutatkozo hidnyérzetekrdl szol-
nak. Keveset tudunk a jelenleg 1étez6 szinhdzpedagogiai gyakorlatok kozvetett és kozvetlen
oktato-neveld hatasairol, illetve arrol, hogy az iskoldk milyen ardnyban és milyen hatékonysag-

gal tanitjak a tantargyat.” (Kaposi 2015, 2.)

A tarsadalomtudomanyok 21. szazad elején tapasztalhatd trendjei, illetve maguk a tarsadalmi
jelenségek a drama- €s szinhazpedagogusok aktualisan megjelend témaiban is érzékelhetdek.
Dramaalapt foglalkozasok biztositanak rendhagy6 keretet tobbek kozott az esélyegyenldségrol

¢s fogyatékossagiigyrol, projektek sziiletnek az iskolai erészakkal, blinmegel6zéssel, demokra-
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tikus attitlidokkel, drogprevencidval, a mediatizalt tdrsadalommal, a klimavéaltozassal, az ifju-
sagi szubkultirakkal, a tarsadalmi hatrannyal, marginalitassal, stb kapcsolatosan vagy épp a
gender-témakkal 0sszefiiggésben (Horvath és Oblath 2015, 75), ,,A drama- és szinhazpedago-
gia tanuldselméleti paradigmajaval, széles modszertani spektruméval, dramatikus eljarasaival,
eldsegiti a tarsadalmi befogadast, timogatja az inkluziv pedagogiat, kozosséget vallal a mélta-
nyossag-elvil €s interkulturalis szemléletli nevelési koncepciokkal” (Villegas és Lucas 2002;

Novak 2008,. 48).

Osszességében a dramapedagogia hazdnkban méara mar markans jellegzetességekkel rendelke-
zik. A drama a Nemzeti Alaptanterv részévé valt, kiilonb6z6 szinhazi-nevelési tarsulatok ala-
kultak, melyek orszagszerte igyekeznek népszeriisiteni a szinhazi nevelést. A fentickben bemu-
tatott Magyar Dramapedagogiai Tarsasag biztositja a szinvonalas rendezvényeket, az oktatasi
segédanyagokat, tovabbképzéseket. Lehetdség adodik a dramapedagogiai szakirdnyl oktatésra,
mint osztatlan tanari szakként barmely szakparositasban nappali képzési formaban, valamint

tandri mesterszakon ¢és szakiranyt tovabbképzési szakon is.

Negativumként lehet emliteni, hogy a szakirodalmak ¢és a tapasztalhaté gyakorlat alapjan Ma-
gyarorszagon az iskoldkban egyértelmiien a hagyomanyos oktatasi modszerek dominalnak
még. Tantargyi keretek kozott ritka esetben vehetd észre a modszertani megujulas. A drdmape-
dagodgia feladata nem csak a szinjatszo szakkor mitkodtetése, vagy az iskolai tinnepségekre 1ét-
rehozott eldadas, céljat a legtobb helyen nem megfeleléen értelmezik ,,A tanari, tanitdi hivatas
altalaban nagyon alacsony presztizsi, rdadasul a szinhaz- és dramapedagdgusokat gyakran in-
kabb szoérakoztatd szakembereknek tekintik, mintsem igazi tanaroknak; igy elismertségiik, akar
a pedagogus szakmaban, akar a kultira teriiletén vagy a szélesebb tdrsadalomban igen alacsony

mértékd.” (Tolgyessy 2018, 13.)

A hazai oktatési gyakorlat nem aknézza ki kelléen a drama problémakdzponta tanulast segito

eljarasait, nem fordit elegendd figyelmet a drdmapedagdgia tanulaselméleti alapjaira.

I1.3. Dramapedagdgiai elemek alkalmazasa az oktatasban — tantargykdozi kapcsolatok

Jonéhany gyakorlati megvaldsitast megtapasztalva és feldolgozott szakirodalmat figyelembe
véve a dramapedagdgia a kdzoktatasban nem csak onalldoan, dramadra vagy szakkor keretében

tud érvényesiilni, hanem az egyéb kozismereti tantargyaknak is mozgatorugdjava tud valni.
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Kiilonb6z6 mddszereket bevonva szinesebbé, gyakorlatiasabbd, érdekesebbé, konnyebben el-
sajatithatéva tudja tenni a tananyagot. Az ¢lménykdzpontu tanuldsi mddszerekre igyekszik
egyre jobban tdmaszkodni a pedagogia, az ismertebb projektmodszerek, vagy kooperativ tanités
mellett figyelembe kell venni a dramapedagdgia altal kinalt lehetdségeket. A tanitas soran kii-
16nboz6 tevékenységformakat lehet alkalmazni (példaul: szabalyjaték, szerepjaték, tanitési
drama, mozgas stb.). Ezek alkalmazasahoz persze mindig meg kell vizsgalni az éppen aktualis

tananyagot, hogy az milyen, illetve mennyi dramatikus lehetdséggel tud szolgalni.

Trencsényi Laszl6 idézi Eck Julia dramapedagoégus A drdmaoktatas helyzete a kéznevelésben
és a szinhazi nevelés a koznevelés eredményességéért nevezetii projekt hipotézisét: ,,A drama-
pedagogiai szemléletmod nemcsak dramaora keretén beliil sikeres mddszer, hanem hatékony
segitséget ad mas tantargyak metodikajaban is. A dramapedagdgia nemcsak az oktatds mod-
szertani eszkozeként segiti a kozoktatas feladatait, hanem pedagdgiai stratégiaként is: befolya-
solja a tanulasi motivaciot, a személyiségfejlddést, a tarsakhoz, kozdsséghez és a munkéahoz
vald viszonyt, eldsegiti bizonyos alapvetd készségek €és képességek kialakitasat és fejlesztését,
az ¢lményen keresztiil torténd tanulas bevésés pedig a befogadas mélységét €s erdsségét. A
dramapedagogiai megkozelités segiti az egész iskolai életet, a tantestiileten beliili szakmai
egylttmiikddést, a tantargyak kozotti kapcsolodasi pontok megtaldlasat, valamint a didk-tanar
kommunikaciot. A dramapedagogianak ott a helye az altalanos tanarképzésben is.” (Eck 2014,

5; Trencsényi 2015, 2.)

Ami minden tantargy oktatasaban k6z0s, az a pedagogus. Mivel a dramapedagdgia csoportos
tevékenységre épiild pedagodgia, valamint ,,a résztvevok cselekedtetésére és érzelmi megélésére
éptild pedagogia” (Debreczeni 1994, 14), a pedagogusnak célja, hogy ,,partnerként kivan jelen
lenni, hogy segitse kioldani a gorcsoket, a szorongasokat és elfojtodasokat”. (Debreczeni 1994,
15.) Erre a dramapedagdgia modszertana hasznos eszkdzként tud szolgalni, hiszen cselekvésen,
felfedezésen alapul, igy megfelelden differencial. Azok a tanuldk is megnyilvanulhatnak, akar
sikerélményben is részesiilhetnek, akik egyébként a csoport gyengébb tanuloi kozé tartoznak.
,»Az életnek és az emberi viselkedésnek akkor is szakértdi lehetnek, ha az iskolai tantargyakban
esetleg nem jeleskednek.” (Bethlenfalvy 2021, 17.) Ezzel tehat a drama az osztalyteremben egy
biztonsadgos kornyezetet teremthet, hiszen ,,eldsegiti a kdzosségi integracios folyamatokat az

osztalyban, az iskolaban €s a tarsadalomban”. (Bethlenfalvy 2021, 18.)

A fentebb mar emlitett Dorothy Heathcote, a drdmapedagdgia nemzetkdzileg elismert, Gtt6rd

személye kidolgozta az Un. ,,szakértdi dramét”. Ez a tantargyak oktatasaba beépithetd, 1ényege
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pedig, hogy ,.egy fikciondlis keretet kindl a tanulok szamadra, akik a fikcios torténeten beliili
szerepiiknek megfeleléen kozelithetik meg a kapcsolodo tantargyi tudaselemeket”. (Bethle-
falvy 2021, 19-20.) Tehat példaul az Egri csillagokat, mint kotelez6 olvasmanyt kdnnyebben
fel tudjak dolgozni az emlitett mddszerrel: torténelmi korba helyezik, és szerepeket jatszanak
el a torténetbdl (pl. Bornemissza Gergely, Jumurdzsak, Dobo Istvan, torokok, magyarok stb.).
A tanoran, a kotelez0 olvasmany feldolgozasanal a szerepek eljatszasaval, megvaldsitasaval
vannak jelen, aszerint tevékenykednek. A modszer eredményeképp a tanulok ratalalnak az ol-
vasmany humanus oldalara, amennyiben valoban sikeriil bele¢lni magukat az adott szerepbe. A
pedagdgusnak fontos feladata, hogy irdnyitsa ezt a folyamatot, vagy, ha a helyzet ugy kivanja,
0 is kertiljon szerepbe. A dramapedagogia fontos célja a nevelési problémak megoldasa, segi-

tése, igy példaul osztalyfonoki orakon eredményes, ha a moédszer alkalmazva van.

A dramapedagogial elemek alkalmazasa torténelem tanéran

Szajko Ottilia A dramajaték lehetséges alkalmazasi teriiletei a torténelemordn c. beszamoloja-
ban arra hivatkozik, hogy a térténelemtanaroknak azért is célszer(i a dramapedagogia eredmé-
nyeit figyelembe venni, hiszen tantargyuk kézéppontjaban multbéli események sokasaga all, a
mult pedig dramatikus helyzetek Osszességét rejti. Az ,,ismeretek” elsajatitasat a két tényezo
Osszekapcsoldsaval, azaz az egyes témakban megjelend fesziiltségre, dramaisagra épitve, dra-
matikus format alkalmazva megvalositani. Mikézben mod az egyéni gondolkodasra, reflexi-

Okra is. (Szajkd 2008.)

Koromi Gabor Torténelmi korszak tanitasa dramaval ciml publikaciojaban a tanito jellegli dré-
mat els6sorban nem a torténelem tanitdsdhoz kapcsolja, hanem inkébb egy kiegészitoként funk-
cionald eszkdznek tekinti. Kelld tanari felkésziiltség esetén igy jatékossa lehet tenni egy adott
tananyagot (Koromi 2009, 27). Tanulmanyaban egy érdekes feldolgozasi lehetséget, a szak-
értdi jatékot is bemutatja, melynek 1ényege, hogy az osztalyban résztvevoknek nem torténelmi
szereplOk személyét kell életre kelteniiik, hanem az adott t¢émahoz értd szakembereket. Ebben
a kontextusban gytijtenek tudnivaldkat, adatokat, ezaltal pedig tigy dolgozzék fel a tananyagot,
hogy sokkal tobb és érdekesebb informacidhoz jutnak, mint amit a tananyag dénmagéban kinal.
Az ismert, klasszikus, legegyszeribbnek latszo szinhazi jelenetek bemutatasa is egy valaszthato
dramatikus forma a tandran. Egy torténelmi esemény bemutatasanal ez sok felkésziilést igényel

— ezaltal szilardabba, érthetébbé valhat a tanulok szamara az adott korszak.
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A Pdholy elnevezésii, dramapedagdogusokbol allo barati kor mithelyfoglalkozasai dramapeda-
gbogusoknak biztositanak fejlodési lehetdséget. Koromi Géabor altalanos iskoldban mutatott be
egy dramapedagogiai modszert ennek a dramapedagogiai tarsasagnak tagjaival. Tobbszintli
dramas jatékokat hoztak létre az 1848-49-es forradalom tiszteletére. Ehhez példakat kerestek a
szabalyjatékok adaptalasara, valamint megnézték, hogy a konvenciok miként felelhetnének
meg méltoképp a korszakot feldolgozé torténelem oran. Jatékokat gondoltak ki, melyek segi-
tettek bemutatni az adott korszakot. Erre példa a Gyiimélcskosdar elnevezési jaték, melyben a
tanulok a forradalom szerepldit képezik. Korben iilnek, valaki kozépen all, és iranyitd helycse-
réket diktal (pl. Petdfi és Vasvari Pal), mikdzben célja neki is az, hogy helyet tudjon foglalni
egy megiiresedd széken. ,,Vagy kimondja a blivos szét: Forradalom! S ekkor mindenkinek
helyet kell cserélnie. Akinek nem jut hely, az lesz a kdvetkez6 iranyito.” (Koromi, 2009. 29.

0.)

Hasonl6 modszer a Kossuth — Széchenyi, melyben két csapat all egymassal szemben, és a két
névre figyel. Ha a sajat nevét hallja, akkor meghajol. Egy tanuld mesél, igyekszik a két nevet
minél tobbszor a torténetbe szOni. Baratibba lehet tenni az anyagot tovabba azzal, hogy a tanu-
16k maguknak irjak meg a 12 pontot, vagy a Nemzeti Dal egyik strofajanak eléadasa csapatban,
esetleg toborzo szoveg irdsa, eldadédsa egy jelenkori politikai, természeti, erkolesi, hazai, vagy

akar nemzetk6zi probléma megoldasaval kapcsolatban.

A dramapedagogiai elemek alkalmazasa magyar nyelv-¢és irodalom tanoran

Also tagozatban a magyar nyelv-€s irodalom, irds-olvasas tandrakon hangsulyt kapnak a mesék.
A mesék dramatikus feldolgozasa népszerii modszer, &m ez nem csupan szovegtanulasrol, és
beallitott képekrdl szol, nem is azt sziikséges eldadni, ami a mesében torténik, arra fontos fo-
kuszalni, amely a tanuldkat az adott torténetb6l érdekli, amivel azonosulni tudnak (pl. ki az a
karakter, mi az a dilemma, amely megfogja 6ket). llyenkor a ,,receptiv-befogadé és az aktival-
koté szint egymasba olvad”: a szerepbe helyezkedés teszi lehetévé a befogadast az adott kon-
textus megértését. Az alkoto fazis ez esetben a szerepbdl fakadé dontési helyzetek megoldasa.
(Tolgyessy 2018, 58.) Ez a személyiség formalasanal, féleg also tagozatban egy hasznos esz-

koz.

15



Az irodalom 6réknal tovabba olvasmanyfeldolgozé ,,segédeszkoz” is lehet a drdmapedagogia.
Cs4jiné Knézics Aniko és Szilvasiné Turzé Agnes a Drdmapedagdgiai gyakorlatok az anya-
nyelvi 6rakon cimii publikaciojukban szamos modszert, jatékot mutatnak be, melyek az olvas-
manyok feldolgozasat szolgaljak. Ilyen példaul a Kihangositas elnevezési jaték, melynek koz-
ponti eleme, hogy a tanulok beleképzeljék magukat egy-egy szerepl6 helyzetébe, allapotaba és
szerepbe 1épjenek, kihangositva az adott szerepld gondolatait ugy, hogy egyes szam elsé sze-

mélyben szoélaljanak meg (Csdjiné-Szilvasiné 2008).

Az irodalom tanitasanal eléforduld fontos személyekkel is lehet hasonlot jatszani, mivel a tan-
targyban hangstlyos egyes irok-kolték élettorténete, hiszen meghatdrozza a miiveket. Ezért
fontos, hogy a tanuldk valoban tisztadban legyenek ezekkel. Példdul Radnéti Miklos élettorté-
netének utolso iddszakanal: A gyalogmenetben mar jarni is alig birok. Gyenge vagyok, félek...,
és hasonlé modokon tudnanak a diakok megszélalni az irok nyelvén. igy jobban meg is ked-

velhetik az anyagot.

Ugyanezt a célt szolgalhatja a Szerep a falon elnevezésii jaték, melynek oktatasi célja a tandra
elején a motivacié felkeltése, eldismeretek mozgositasa. A tanulok (akar csoportosan, parosan
vagy egyénileg) csomagolopapirt, ceruzakat, filceket kapnak. A csomagoldpapirra fel van raj-
zolva egy ember alak, aki egy mar tanult irodalmi személy, vagy egy torténetben/kolteményben
szerepld egyén sziluettje. A korvonalrajz belsejébe a személy belsd, kiviilre pedig a kiils tu-

lajdonsagokat irjak le. Ezaltal célba ér az alany tulajdonsagainak rendszerezése, 0sszefoglalasa.

Magyar nyelv-és irodalom 6ran hasznalhaté dramapedagogiai modszer tovabba a jellemtérkép
vagy karaktertérkép: irodalmi vagy valodi figurak, karakterek tobb rétegii, érvekkel igazolt jel-
lemzését, valamint tobb szerepld dsszehasonlitasat segiti. Ez nem csak visszacsatolasnak lehet
megfeleld, hanem fejleszti a képzelderdt, alkotokészséget, elvonatkoztatd képességet €s kreati-

vitast is.

Tolgyessy Zsuzsanna szerint az irodalmi szovegek dramas megkozelitésénél mindig alapsza-
baly, hogy az sose puszta illusztracio legyen. A 1ényeg, az ir6 megoldasainak megértése, illetve
az ir6hoz vagy miivéhez kapcsolodd mult és jovo, esetleg egy mellékszal, illetve az irasban
rogzitetlen, de azt meghatarozé érzelmek, gondolatok el6hivasa. Erre alkalmas a dramas esz-
koztar (Tolgyessy 2018, 60). A dramapedagogiai elemek segitik az elsajatitasi folyamatot, a
rahangolas, a felidézés szakaszat a tandran, valamint a viszonyok, jellemek, karakterek feltér-

képezését, 6sszefoglalasat.
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A Magyar Dramapedagogiai Tarsasag a Magyartanarok Egyesiiletével dsszefogva 2009-ben a
Dramapedagdgia és magyartanitas cimmel szervezett konferencia-és mithelymunkat. Egy ke-
rekasztal-beszélgetéssel inditottak, melyben a dramapedagdgia kiilonféle utjairdl, lehetdségei-
ol folyt a diskurzus. A résztvevok megismerkedhettek egy-egy modszerrel, gyakorlattal, tob-
bek kozott a tanitasi drama modszertanaval, valamint az improvizacio, szocialterapias drama-
jatékok sokasagaval, valamint az irodalmi szovegek — dramapedagogiai szemléletben torténd

alkalmazas — eszkozével.

Kaposi Laszlo, a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag akkori elnoke ugy fogalmazott, hogy
,»hem mindig és nem mindenre alkalmas a drama”. Véleménye szerint dramarodl csak szerepja-
tékok esetében beszélhetiink, a szabalyjatékok nem fedik ezt le. ,,Vita alakult ki arrol, mi lesz a
fontosabb — maga az irodalmi mi vagy a jatszok személye. A dramaval foglalkozok szamara
egyértelmil, hogy egy irodalmi mii dramapedagogiai eszkozokkel valod tanitdsakor a jatszok

személye fontosabb, mint maga az irodalmi mi (Tolgyessy 2018, 61).

A dramapedagodgiai és az irodalmi reformtérekvésekben sok hasonlosagot lehet felismerni,
egyez6 célokat fogalmaznak meg: szocialis kompetenciak fejlesztése, egylittmiikodés, Onisme-
ret, tarsismeret, empatia kialakitasa, az egyén szintjén pedig a kreativitas, élményekben része-
stilés, anyanyelvi kompetencidk kialakitasa. Mivel azonban az irodalom o6rakon a tevékenyked-
tetés az adott irodalmi mii befogadasat szolgélja, e célokat attételesen, a tananyag kozvetitésé-

vel lehet megvaldsitani.

A dramapedagogiai elemek alkalmazasa az idegen nyelvek tanitasanal

A mindennapi életben egyre nagyobb szerepet jatszik a hasznalhat6 idegennyelv-tudas. Ennek
kovetkeztében az idegennyelv-tanulas kezdete egyre korabbi idOpontra keriil. Nyilvanvalo,
hogy mindkét tényezd hatdssal van a nyelvtanitas modszereire és céljaira is: ,,A grammatizald
nyelvoktatast robbanasszerlien valtotta fel a pragmatista megkdzelitési mod, amely szerint az
idegen nyelv tuddsat nem annak ismeretén, hanem hasznalatanak mindségén mérhetjiik le. Eb-
bol kdvetkezik, hogy a nyelvoktatasban a hangsily a kommunikativ készség fejlesztésre keriilt,
a cél pedig a valds nyelvhaszndlat irdnydba mozdult el.” (Lukacsné 2008, 57.) Ez4ltal a drama-

pedagogiai modszerek fontos szerepet jatszhatnak az idegennyelv tanitasi érakon.

Lukéacsné Dakos Ibolya A dramapedagogia alkalmazasa az idegennyelv oktatdsban cimi ta-
nulmanyaban a nyelvtanulas két szakaszat kiilonbozteti meg: az elsé szakaszhoz sorolja mikor

szavak, struktarak és a hasznalatukat meghataroz6 szabalyok alkotjak a tanuland6 ismereteket,
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ezt koveti a masodik szakasz, mikor alkalmazni lehet az elsajatitott ismereteket, készségeket.
A dramapedagogiai modszerek sokasaga az elsé, masodik szakaszban is hatékonyan alkalmaz-
hat6, mar a kezdeti fazisban is (Lukacsné 2008, 59). A dramatikus tevékenységekkel az alabbi
konkrét teriileteket fejleszthetjiik:

1. Kiejtésjavitas — Kiilonboz6 dramatikus gyakorlatok révén megvalosithato tevékenység,
amelyeket a magyar nyelvi 6rakrol adodik lehetdség adaptalni, jatékosan és konnyedén
lehet elsajatitani a magyar nyelvtdl idegen hangokat is.

2. Szodkincsbovités €s nyelvtani szerkezetek alkalmazasa: egy 10j szot, illetve nyelvi szer-
kezetet a tanul6 harom szakaszban sajatit el: bemutatas — megértés, gyakorlas —beépités
¢s alkalmazas — készségszintli hasznalat. A dramapedagdgia gazdag eszkdztarral ren-
delkezik mindhdrom szakasz fejlesztésére.

3. Beszédértés, beszédkészség, kommunikacio fejlesztése: a hallottak Iényegének a meg-
értése, ¢s az idegen nyelven vald verbalitas a cél. A dramapedagogia révén nemcsak az
tanul, aki aktivan bekapcsolodik a beszédbe, hanem az is, aki hallgat, mivel motivalt a
helyzetek megértésére.

4. lrasbeli szovegalkotas fejlesztése: a dramapedagogia a helyes szovegalkotas kritériu-
mait is eldsegiti (szintaxis, nyelvtan, helyesiras). A tanulok Kreativan dolgozhatnak, Kis
csoportokban. A pedagogus fontos feladata viszont, hogy a kdvetkez6 tandrara a javitott

valtozatot vigye, hiszen a munka nem folytatodhat hibas szoveggel.

Az idegennyelvi ismeretek szinten tartasanak szintén fontos eszkoze lehet a dramapedagogia.
A nyelvi tudasszintet folyamatosan rogziteni sziikséges, hiszen a tapasztalat is azt mutatja, hogy
amennyiben nincs a gyakorlatban hasznalva a megtanult nyelv, a tudés kikopik, elfelejtodik.
Lukdacsné szerint a dramapedagdgia alkalmazéasanak segitségével hatékonyabban lehet elmélyi-

teni az ismereteket.

Barmely tandrarol legyen sz0, a tanulasi folyamatok a gyermek egész személyiségére kihatnak.
Ezért fontos, hogy ,,a kisgyermekkori idegennyelv-tanitast (is) athassa a holisztikus szemlélet,
ezért birnak nagy jelentdséggel a kereszttantervi kapcsolodési pontok is, igy tobbek kozott a
dramapedagogiai tevékenységek alkalmazasa az idegennyelv-6ran.” (Sarvari 2016, 132.) Az
idegen nyelv elsajatitdsdhoz — a szakirodalmakbol kiindulva — érdemes olyan szituaciokat, ja-
tékokat létrehozni, melyeknél a résztvevoknek kommunikalni sziikséges. Tehat rogtonzések-
ben, improvizacios gyakorlatokban jol felhasznalhatdak a dramapedagodgiai elemek a nyelvora-

kon, als6 és felsd tagozatban, valamint kézépiskoldban egyarant.
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Ebbdl kiindulva minden 6ranak rendelkeznie kell egy bizonyos dramas ,,kerettel”. A kisisko-
laskorban féleg, de késobb is fontos a keretek, a tanorai rendszer megalkotasa. Ez lehet barmi
kozos tevékenység: korben allas kézen fogva, kozos éneklés, stb. A befogadd kdrnyezet meg-
teremtésében fontos szerepet jatszanak a szimbolumok: A kor az egységet szimbolizalja, nincs

kezdete és nincs vége. Minden résztvevé egyenld (Sarvari 2016, 133).

A dramapedagdgia tandrakba beagyazott elsddleges modszere a jaték, mely barmely korosz-
talyhoz kapcsolodik. Személyes tapasztalatom, hogy az idegennyelv elsajatitasa igy sikereseb-
ben mikddik a kozoktatas minden szinterén: also-és fels6 tagozatban, valamint kdzépiskola-
sokndl egyarant. A dramatikus eszkdzoket a tananyaghoz alkalmas tartalommal kell felt6lteni,
hogy a tanulok aktivan, sajat egyéniségiikkel tudjanak részt venni a folyamatban. Az emocio-
nalis aspektus megteremtése a befogadas szempontjabol alapvetd. Ezaltal pedig lehetéség ado-

dik az egyéni készség és képességfejlesztésre is (Lukacsné 2008, 60).

A dramapedagogia felhasznaldsa nem csupan a fejlesztési targykorben, hanem a nyelvi szintek
esetében is szdmba vehetd. Az oktatdsnak egyarant tartalmaznia kell napjainkban a hagyoma-
nyos és alternativ modszereket. A dramapedagogia alkalmazasa idegen nyelvéorakon jo példa
arra, hogy hogyan valosulhat meg mindez a mindennapi iskolai gyakorlatban. A nyelvérakkal
egyiittesen minden tantargyi teriiletr6l el lehet mondani, hogy a beépitett dramapedagogiai esz-
ko6zok nem a hagyomanyos modszerek kiszoritasara torekednek, inkabb azok megtjitasara,

sokféle és valtozatos modszert kinalva.

A dramapedagogiai elemek alkalmazésa a természetismeret tanitasanal

A dramapedagogia a természetismeret, kdrnyezetismeret tandran is megallja a helyét. Jaték a
meghataroz6 modszer, mely cselekvésre 6sztonzi a tanuldkat, igy a tananyag nem csak elméleti,
hanem gyakorlati értelmet is nyerhet. A tanulok szemléletformélasanak fontos eszkoze. Egy
olyan Osszetett folyamatot hoz 1étre, amelyben mind a tapasztalés, cselekvés, megértés és ér-
zelmek is szerepet jatszanak. Ezeknek hatasara a tanulok konnyebben el tudjak sajatitani a kor-

nyezettudatos szemléletet, valamint a tobbi, természetismeret tdrgyhoz kapcsolodo tananyagot.

A kozoktatas foleg kezdeti szakaszdban formalddik a kornyezethez fliz6dd attitid, ami érzéke-
1ésen keresztiil fejlodik ki. Ezért a megismerés gyakorlati tertiletei mellett (megfigyelés, kisér-
let, mérés) a modszerek kozott lehetéség kinalkozik az élmény-, drama-, mizeum-, zoopeda-

gogia elemei szamara is (Nagy 2018, 42).
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A kornyezeti nevelés €és a dramapedagdgia tobb kozds elemet is tartalmaz: mind a holisztikus
¢s konstruktivista megkozelitések, onismeret, tarsismeret, élményszerzés az aktiv részvétel ré-
vén, és a kiilvilag felfedezése. A felsoroltak mindkét targyrol elmondhatok. Ezek pedig befo-

lyasoljak a gyermekek szokasait, valamint értelmi és érzelmi fejlodésiiket.

A dramapedagogiai elemek alkalmazasa a matematika tanitasanal

A dramapedagodgia egységesen minden kozismereti tantargynal jelen lehet, hol rejtve, hol direkt
modon. Ha matematika tanoran a tanulonak a tablanal kell megoldania egy feladatot egyediil,
mig az osztalytarsak néznek, akkor tulajdonképpen meg is van a szinész, s a maga kis kdzon-
sége. A dramapedagdgiai eszkozok a redl tudomanyoknal is alkalmazhatok. A jatékos, drama-
tikus modszerek a komplex, sokak szamara nehéz anyagot is befogadhatdbba teszik. Matema-
tika oran, a szakirodalmi kutatds alapjan inkébb szabalyjatékok sokasaga teheti szinesebb¢ a
tanorat. Szorzotabla tanuldsanal pl. a ,,sarkos jaték™ alkalmazhatd, melynél a tanuldk a tanterem
négy sarkaban foglalnak helyet. A pedagégus miiveleteket mond, melyet, aki a leggyorsabban
megvalaszol, atmehet a szomszéd sarokba. Ezzel “kiiiti” az ott helyet foglal6 tarsat, aki elha-
gyott helyére megy és valaszt maga helyett valakit az iires helyre. A jatékot sikeresen abszol-
valja, aki a kezd6 helyzetéhez képest harom sarkot halad eldre. ,,Ez a jaték hasznalhaté még

bennfoglalasok, dsszeadasok, kivonasok gyakorlasara is.” (Jatékgytjtemény 2009, 3.)

I1l. Kutatasom

Kutatasi célom a dramapedagogiai tevékenység oktatasi-nevelési folyamatban 1étrejovo eszko-
z0k, célok, tapasztalatok megismerése. Ezaltal a szakirodalmakon talmutato példak ismerhetok
meg, ezen feliil pedig a modszer hazai allapotarol is altalanos képet ad. A gyakorlati kérdéseken
tul olyan vélaszokkal is gazdagodni szerettem volna, melyeket dolgozatom elején fejtegettem.
Példaul a hazai dramapedagogiai tevékenység jovdjérdl, hatraltato és segitd tényezdkrol, otle-
tekrol szerettem volna tajékozodni. Eredményeimet a kérdbivre érkezett valaszok elemzésével

foglalom Ossze.

Kutatasomhoz egy olyan kérddivet készitettem, mely altal altalanos informaciokat foglalhatok
Ossze a vizsgalt dramapedagogiai kérdésekrol. A Google Form kérddiv rendszerét alkalmaztam,
mivel adottnak bizonyult a lehetdség, hogy ezt az interneten keresztiil minél tobb célszemély-
nek eljuttassam, szerte az orszagban. A tapasztalatok, vélemények vizsgalatara egy bevalt stra-

tégianak bizonyult, hiszen végeredményében nem tér el az egységesitett interjuktol. Az alanyok
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mindnyéjan azonos kérdésre adtak valaszt, melyeknek a sorrendje sem valtozott senkinél. Ezek
mind valtozatosak, egyszer(i €s Osszetettebb valaszlehetdségek jelentek meg benne a kitoltok
szamdara. Az utdbbi (Osszetett valaszlehetdség) részeknél a kitdltok sajat maguk fogalmazzak
meg tapasztalataikat, véleménytiket. Az egyszerlibb (zart) valaszlehetdségeknél a kérddéivben
felsoroltak koziil kell valasztaniuk. Ez altalaban egy, néhany kérdésnél tobb (pl., ha az illetd

tobb tipusu intézményben is tevékenykedik) valaszlehetdséget is enged a kitoltonek.

Kérdéivem 12 kérdésbol all. Tobbségében — a valodi gyakorlatok, vélemények megismerése
érdekében — nyitott kérdéseket tartalmaznak. Ennek az eszkoznek a segitségével lehetéségem
adodott az adatok elemzésére, a dramapedagdgiai gyakorlati példak ellenérzésére. Kérdéivem-
mel igy fel tudtam mérni a dramapedagogia alkalmazasanak jelen helyzetét, hogy hogyan mii-
kodik napjainkban a nevelési-oktatasi folyamatban. Rendkiviil fontosnak taldlom ezt a drama-
pedagogiai gyakorlattal kapcsolatos képzettség megismeréséhez, és az elméleti alapvetések

teszteléséhez.

IV. A kérdoiv kiértékelése

A kitoltott kérddivek alapjan az alabbi eredmények mutathatok ki:
1. kérdés: On milyen tipusii intézményben dolgozik?

A 32 valaszad6é harom negyede altalanos iskolaban és gimnaziumban dolgozik. Tobb lehetésé-
get valaszthattak, hiszen akadnak olyanok, akik nem csak egy tipusu intézményben tevékeny-
kednek. Ot kito1té nem kdznevelési keretek kozott végzi dramapedagogiai konvencio6it, hdrom
6 gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézményben, két f6 pedig kozépiskolaban. Két személy

korabban dolgozott koznevelésben, de jelenleg mas teriileten végzi dolgat.
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1. On milyen tipust intézményben dolgozik? |_|:| Masolas

32 valasz

Altaldnos iskola

Gimnazium

Szakkozépiskola

Szakiskola

Gyogypedagogiai nevelési-olta
Korabban dolgoztam kiznevel

MNem kiznevelésben dolgozom

0,0 2.5 50 75 10,0 12,5

2. Kkérdés: Milyen korosztallyal tevékenykedik?
A valaszadok 50%-(16 f6) a kozépiskolas (14-18 éves), tizennégy a fels6 tagozatos (11-
14 éves), végiil (13 ) a kisebb (6-10 éves) iskolai korosztallyal foglalkozik. Itt is tobb

valaszlehetdségiik nyilt, hiszen tobb pedagdgus ingazik az évfolyamok kozott.

2. Milyen korosztallyal tevékenykedik? |_|:| Masolas

32 valasz

6-10 éves 13 (40,6%)

11-14 éves 14 (43,8%)

14-18 éves

3. kérdés: On hany éve tevékenykedik szakmdjaban?

A 32 f6b61 31,3% palyakezdd (1-5 éve dolgozik szakmajaban), 34,4% pedig tobb, mint 20 éve
a palyan dolgozik. Ezeket kovette 21,9%-kal a 6-10 éve, majd 6,3%-kal a 11-15 éve, és szintén

6,3%-kal a 16-20 éve palyan 1év6 pedagogusok, szakemberek aranya.
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3. On hany éve tevékenykedik szakmajaban? |_|:| Masolas

32 valasz

® 1-5éve
@ 6-10 éve
11-15 éve
@ 16-20 éve
@ tobb, mint 20 éve

4. kérdés: Milyen gyakran alkalmaz dramapedagogiai modszereket, konvenciokat?

A 32 f6b6l munkaja soran 65,6% heti, 31,3% napi, 3,1% pedig havi rendszerességgel alkalmaz

dramapedagogiai modszereket, konvenciokat.

4. Milyen gyakran alkalmaz dramapedagogiai modszereket, konvencidkat? |_|:| Masolas

32 vélasz

@ napi rendszeressagoel
@ heti rendszerességgel
havi rendszeresseggel

5. kérdés: Milyen céllal alkalmaz dramapedagogiai modszereket?
A kérdéiv ezen kérdése nyitott valaszt kivant meg kitoltditol. A kovetkezd eredmények

szilettek:

A valaszadok koziil a pedagogusok egy része a dramapedagdgiat csupan gyermekszinjatszo
foglalkozasok, drama tandrak soran hasznalja, valamint évi egy vagy két alkalommal egy hetes
1d6szakban eldadas készitésére. Nagyobb résziik viszont az oktatasban a tudasanyag elmélyi-

tése, orak szinesitése, didkszinjatszo eldadasok 1étrehozasa, kozosség- és személyiségfejlesztés,
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kommunikacios képesség fejlesztésére alkalmazza. Tobben jellemzéen inkabb az alsobb kor-
osztalynal alkalmaznak dramapedagogiat, de nem is a tananyag elsajatitasa, inkabb az iskolai

szokasok, normak kialakitasa érdekében.

A valaszadok mind hatékonynak talaljak tevékenységiiket. ,,Olyan fiatalok is érdeklddéssel for-
dulnak felém, akiket egyébként semmi nem izgat” — nyilatkozza egy kitolté. Altalanosnak
mondhat6 vélemény, hogy a dramas eszk6zok konnyitik a tananyag elsajatitasat és olyan ké-
pességeket fejlesztenek, amelyekre mashogy nincs mod a kdzoktatasban. Pedig — a valaszadok
véleménye szerint — éppen ez lenne a kozoktatas legfontosabb feladata. Tovabba, akik oktata-
suk soran alkalmazzak a dramapedagdgiai konvenciokat, hasznalatba veszik a didkokat érdekld,
érintd témak feldolgozasat, érzelmi bevonddas, a modszertani valtozatossag, sajat elményti ta-

pasztalati tanitas céljabol.

,»A gyakorlati megkozelités (példaul megjeleniteni egy-egy dramaban 1évo szerepld értékrend-
szerét, céljait, érzéseit) tapasztalatom szerint sokkal maradandobb tudést biztosit, mint a
szimpla elméleti tananyag.” — vélekedik egy szakember. A vélaszok alapjan elmondhato, hogy
az edukacio, a tananyag mélyitése, a tanora szinesitése mellett az érzékenyités, empatia fejlesz-
tése, szorakoztatas, kozosségformalas, onismeret-, koncentracio, figyelem megragadasa, fenn-
tartasa-¢s fejlesztése-, egylittmikodés-, véleményformalas-, magabiztossag fejlesztése, tovabba

nevelési célok alkotjak a valaszadok dramapedagogiai tevékenységének fokuszat.

A visszajelzésekben a gyogypedagogiai nevelési-oktatasi tevékenységbe bevont dramapedago-
giai mddszerek is megjelentek: ,,Enyhe értelmi fogyatékos tanuldkkal foglalkozom. Az 6 hely-
zetlikben minden tanorat segitik a dramajatékok, heti rendszerességgel igyekszem alkalmazni
Oket, az ismeretek elmélyitése, tanulas megkdnnyitése érdekében.” A modszer tehat atfogd
készség- és képességfejlesztés céljainak is megfelel. Osszességében a valaszok alapjan konk-
lazioként megallapithatd, hogy a tanulok sokkal szivesebben vesznek részt barmilyen anyag
feldolgozasaban, ha ezeket a mddszereket alkalmazzak. ,,Irodalmi miivek feldolgozasanal egy
tanitasi vagy szakért6i drdma szinte jatékos formaban adja at az informaciot nekik és sziveseb-
ben emlékeznek vissza a feldolgozd folyamatra. A dramajatékok pedig alapvetden jokedvet,

lazasagot hoznak be a csoportjaim €letébe” — magyarazza egy pedagdgus.

6. kérdés: Milyen drdamapedagogiai tevékenységfajtakat alkalmaz (példaul: szabdlyjaték,
szerepjatek, tanitasi drama, mozgas stb.) gyakran? Kérem fejtse ki, miért, milyen céllal?

A valaszok alapjan a kovetkezé eredmény mutathato ki:
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A nevelési-oktatasi folyamat soran a legtobb kitoltd a tanitasi drdma mddszertanat alkalmazza,
a tananyagba illesztve, a tanmenet szerint. Szerepjatékot alkalmaznak gyakran, elmondasuk
alapjan ezt mindegyik korosztalynal miikodik. Tobb tantargy is megjelent a kitdltok korében: a
torténelem tanitasanal sokszor konnyebben feldolgozhatonak bizonyul a tananyag, az idegen-
nyelv oktatdsaban féleg jatékokat alkalmaznak, ritkdbban dramat. Népszerliek a szabalyjaté-
kok, szerepjatékok, improvizacios gyakorlatok, helyzetgyakorlatok, mozgasgyakorlatok.
Mindez a relevans témak feldolgozasara, az érzelmi befektetés novelése érdekében, és a tanitasi
modszerek valtozatossaganak erdsitése céljabol. A legtobb tantargyba beilleszthetonek bizo-
nyul, nem igényel targyi eszkdzoket, sokszor csak a képzeletre van sziikség hozza ,,Szeretném
kimozditani a didkot a komfortzonajabol, valamint mobilizalni, dinamizalni, elérni az érzelmi-

tartalmi bevonodast” — fogalmaz egy valaszado.

A mozgésos bemelegitd jatékok altalanosan a rahangolddast, a koncentracios jatékok a figye-
lem megragadasat, a szabalyjatékok a kozosségfejlesztést, szabalytudatossag kialakitasat, a mi-
metikus jatékok €s a szerepjatékok a megfigyelést, 6n- €s tarsismeretet, az improvizacié és fan-
taziajatékok a képzelderd, alkotoképesség fejlesztését szolgaljak. Ezekkel a gyakorlatokkal cél-
juk, hogy egyiitt keriiljenek (tanar-diakok) egy bizonyos hangulatba. Sokan fiktiv vilagot alkot-
nak tanitasuk soran, amelyben csoportonként, személyenként dontéseket hoznak; ezek altalaban

a muvészet hatalmarol szolnak.

Tobb cél is megfogalmazodott: a szabalyjatékok a gyakorlati intelligencia fejlesztésére, az 6n-
¢s tarsismereti jatékok a mélyebb on- és tarsmegértésére alkalmasak, az improvizacios felada-
tok pedig az absztrahalason tul a szinpadi ¢s életbeli jelenben levés gyakorlasat segitik eld.
Figyelemkoncentracids, onfegyelem fejlesztd célokat fogalmaztak meg, tobb vélemény szerint
azért is van sziikség erre, mert egyre kevésbé tudjak a felsorolt kompetencidkat alkalmazni a

tanulok, motivalasra hasznaljak, mert ,,anélkiil nem megy”.

Altalanos tapasztalat, hogy a didkok kevés lexikalis tudassal rendelkeznek, nem szeretnek ol-
vasni, mert konnyedén ,,zanzésithatnak” egy négyszaz oldalas regényt is harom oldalban az
interneten keresztiil. Miért is veszddnének vele? Ezért rovid, de fontos mondanivaldji szove-
geket visznek be tanorajukba, ami sokkal maradandobb lesz a gyakorlati megvaldsitasok miatt.
Persze a jatékokon kiviil beszélnek is a szovegekrdl. A gondolatokat fontosnak vélik eldszor
feltérképezni a szépirodalmi szdvegekkel kapcsolatban, mert akkor sokkal folyékonyabban
megy a jaték. Egy irodalom tanar igy fogalmazza meg gondolatait: ,,Hozzam az irodalom bor-

zasztoan kozel all. Igy dramajatékok formajaban altalaban valamilyen szépirodalmi miivet
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szoktam feldolgozni, legyen az mese, vers, novella stb... Mindenesetre egy-egy ilyen torténetre
szoktam felépiteni tobbféle dramajatékot. Leginkabb mozgésos jatékokat, de szerepjatékot, sza-

balyjatékokat is alkalmazok, attol fligg mennyire allnak kozel a jatékok a szoveghez.”

A beszamolok azt mutatjak, hogy kisebbeknél a tanitasi drama a jobb megértést, az atélést szol-
galja. Ebben a korosztalyban az ismerkedds jatékok fontos kozosségteremtd funkcioval birnak.
Az alkalmazott dramajatékok onismeret, tarsismeret, csapatépités, személyiségformalas, életre
nevelés teriiletén mikddnek. Mind arra torekednek, hogy egy nehéz napban is legyen 6rom és
nevetés, engedjék szabadjara a kreativ gondolkodasukat, erésitsék a csoportkohéziot, ne csak
egy kovetelmény rendszernek kelljen megfelelniiik egész nap. Kimutathato tehat, hogy a kitol-
tok valoban minden maddszerrel élni probalnak, ahogyan csak tudnak. Szeretnék kimozditani a
diakokat a komfortzonajukbol, valamint mobilizalni, dinamizalni, elérni az érzelmi-tartalmi be-

vonodasukat.

7. kérdés: Meglatasa szerint milyen kompetencidkat fejlesztenek a dramapedagogiai

modszerek?

A valaszadok 100%-os aranyban egyetértettek abban, hogy az egyéni viselkedés- gondolat- és
érzésmintakat (a személyiségfejlédést) fejleszti a dramapedagogia. A 32-b6l 30 f6 szerint az
onkifejezésre, 29 £6 szerint a beilleszkedésre, kozosségi, egyiittmiikodé magatartasra (szocialis
készségekre és képességekre) gyakorol hatast a dramds modszer, 28 {6 a kreativitasra, 24 6
pedig a kognitiv kompetencidkra (pl. megismerés, felfedezés, tanulasi sikervagy) gondol dra-
mapedagdgia altal fejleszthetd kompetenciak alatt. A kitoltoknek lehetdsége adodott az ,,egyéb”
kategoriaba sajat gondolataikat leirni, ami esetleg nem volt felsorolva a megadott valaszleheto-
ségek kozott, viszont fontosnak tartjak megemliteni. A kovetkezd valaszok sziilettek ennél a
résznél: a kitoltok szerint a dramapedagogiai tevékenység fejleszti a ,,jelenben €lést”, az anya-
nyelvi kompetenciat, a fokuszaltsagot, tudatos jelenlétet, onismeretet, onkritikat, annak bator-
sagat, hogy kialljanak masok elé, valamint az érzelmi intelligenciat, kifejezokészséget, kom-

munikacidt, vitakészséget, a személyes gatlasok oldasat.
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7. Meglatasa szerint milyen kompetencidkat fejlesztenek a dramapedagogiai |0 Masolas
modszerek?

32 valasz

kreativitds 28 (87.5%)
Ankifejezés 30 (93,8%)
beillleszkedés, kizbsséni, egyl. .. 29 (90,6%)

kognitiv kompetencidk (pl. meg... 24 (75%)

eqgyeéni viselkedés-. gondolat- &... 32 (100%)
kommunikdcio, székincsbdvité. .. 1(3,1%)
Jelenben élés 1(3,1%)
anyanyelvi kompetencia 1(3,1%)
fokuszaltsag, tudatos jelenlét, o. . 1(3,1%)
arzelmi intelligencia, kifejezdke 1(3,1%)
gatlds oldasa 1(3,1%)

0 10 20 30 40

8. kérdés: On miben ldtja a kiilonbséget a dramapedagogiai médszerek és mas alternativ
tanitasi modszerek kozott? Kérem, fejtse ki a véleményét!

A kitoltok a kovetkezd véleményeket tették kozze:

Altalanos vélemény, hogy a dramapedagdgia a tanitasi modszerek segitdje, sok alternativnak
mondott pedagdgia is ezt hasznalja fel. A kit6ltok szerint egyértelmiien személyiségkdzpon-
tusagra ¢épiil, egyéni fejlodési utak lehetdségét rejti magéban, irdnyt mutat, felfedeztet, megta-
nitja a masik véleményének elfogadasat, a taldlkozas csodajat, megtanit latni s meglatni. A
dramapedagogiai modszerek rengeteg kreativitast igényelnek, ami arra 6sztonzi a gyermekeket,
hogy hasznaljak a fantazijukat. Ugy gondoljak, ad egyfajta szabadsagot az alkalmaz6 szemé-
lyeknek, mint pedagogusoknak, és a gyermekeknek, mint tanuloknak. A tanulok sokkal inkabb
tudnak a sajat tempdjukban, sajat tapasztalatik, megéléseik altal fejléddni. A hagyoményosnal

hatékonyabb képesség- ¢és személyiségfejleszté modszernek tekintik.

A dramapedagodgiai modszer javara gondoljak, hogy mélyebben lehet a tartalmat atvinni, sajat
¢lménnyé, tuddssa tenni; nem valaszokat akar adni, hanem elgondolkodtat. Tehat — véleményiik
szerint — soksziniibb, mint a tobbi alternativ oktatasi modszer, egyarant kozelebb hoz akar egy
helyzethez, emberhez. Segit belehelyezkedni kiilonb6z0 szitudciokba, élethelyzetekbe. Az ok-
tatasi folyamatba is egyszerlien beépithetd: ,,Sokszor nehéz egész osztalynal mas alternativ ok-
tatasi modszert alkalmazni, mert nem mindenki €lvezi, a dramas jatékokban viszont még nem

kellett csalodni” — fogalmaz egy kit6ltd. Bevett vélemény tovabba, hogy dramapedagdgiaban a
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szerep ,,lefed”, igy batrabb lesz a gyermek, ha nem 6nmagat kell adnia. Ezaltal észrevétleniil

fejleszt, és a jaték orome motivaltta teszi a tanulokat.

Altalanos megfogalmazas a valaszadoknal az is, hogy a drama nem a tanulasért van, arra jok az
egyéb modszerek, de segiti megismerni onmagunkat, kifejezésmodjainkat, szerepeinket a vi-
lagban, hogy jobban menjen a tanulas (is). A dramapedagogia esetében a hangsuly elsésorban
a személyiségen van, nem annyira a készségeken. Emellett részben foglalkozik az egyénnel, de
kifejezetten hangsulyos szerepet kap benne a kozosséghez vald kapcsolodas. Mélyebben lehet
a tartalmat atvinni, sajat élménnyé, tudassé tenni; nem valaszokat akar adni, hanem elgondol-
kodtat, egyarant kozelebb hoz akar egy helyzethez, emberhez, Segit belehelyezkedni kiilonb6z6

szituaciokba, élethelyzetekbe.

Tobben fogalmaztak igy, hogy mas alternativ oktatasi modszerekben nem igazan tajékozottak.
,.Erre nem tudok pontosan valaszolni, mert egyéb eszkozok nem igazan érdekelnek. En a dré-
maban mindent megtaldltam, amire sziikségem van, egyelére nem vagyok nyitott mas mod-
szerre, mert gyonyorl fejlédési utat jarok be ezaltal a gyerekekkel, mindenféle korcsoport te-
kintetében” — nyilatkozza egy kitolt6. Persze az alternativ oktatasi modszereket nem lehet ver-

senyezteti, hiszen mindegyik masért, és mashogyan mikodik.

A dramapedagogiarol, mint alternativ oktatasi modszerrdl viszont kijelenthetd a valaszok alap-
jan, hogy rendkiviil életkozeli és gyakorlatias, a teljes személyiséggel dolgozik. Szerepben van-
nak a diakok, ez nagy élmény, nagyobb, mint csapatverseny elé allitani Oket, azt mutatja az
eredmény, hogy nyitottak ra a tanulok. Jatszva tanulnak altala, inkabb vissza tudjak idézni a
tananyagot, ha azt dramas jatékokkal dolgozzak fel. ,,Akkor van probléma, mikor nem szeretne
Ujitani a pedagogus, s egyféle tanitasi modszert szeretne minden diakra raerdltetni” — mutatja

be allaspontjat egy kitolto.

Tébben idézik a ,,3 O szabdlyat: Srommel, dnként, dnmagaért. Ennek tudataban tehét az él-
mény belsOvé teszi a tapasztalatot, tudassa érleli, jatek kozben védetten a legkevésbé sem meg-
sériilve szembesiil onmagaval, a gondolataival, érzelmeivel, és 0sszeadddik a csoportban részt-

vevOkben.

9. kérdés: Az On tapasztalatai szerint milyen tényezdk segitik, illetve milyen tényezék
hatraltatjiak a dramapedagogia koznevelésben valo alkalmazasat? Kérem, fejtse ki
véleményeét!

A valaszadok a kovetkezd gondolatokat fogalmaztak meg:
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Erre a kérdésre mas-mas megfogalmazasokkal, de egyértelmiien az iskolai koriilményeket
tekintik legfébb hatraltatd tényezonek: a tananyag mennyisége nem engedi, hogy valtozatos
munkaformékat alkalmazzon egy pedagogus, le vannak terhelve, sokszor mar nincs kapaci-
tasuk egy érdekes, kreativ drdmapedagogiai feladatot bevinni a tandrdikba. Nehezitést jelent
a diakok talterheltsége is, jellemzden az oran kiviili tevékenységek és feladatok miatt. A tan-
anyag mennyisége is gatolja ezt a tevékenységformat, a tobbség a mennyiségi tartalmat helyezi
elétérbe. Gyakori problémat okoz a talzottan magas osztalylétszam, a megfeleld tanterem
hidnya, valamint az drakeret, idokeret, szakemberek hidnya visszatart6 faktorok. Az intézmé-
nyeknek altalanossagban nem igazan fontos a drama, ,toltelék” tantargynak szamit, mivel

sokan nincsenek tisztaban ennek "lényegével", nem ismerik el hatékonysagat.

»A koznevelésben semmilyen progressziora nincs allami keret vagy igény, az alternativ szin-
hazi alkotdk teljes kivéreztetése torténik. Magyarorszagon sajnos semmilyen segité tényezot
nem tudok kiemelni. Anglidban bevett gyakorlat frissen végzett miivészek alkalmazasa tanar-
segédként, hogy kreativ, 01j utakon segitsék a tanuldk személyes €és kozismereti fejlodését” —
rogziti a dramapedagdgiai tevékenységet hatraltato tagabb kontextust egy pedagogus. A NAT
gatat allit elé tovabba, hiszen ugy vélekednek a pedagogusok, hogy minden altalanos iskolaban,
also tagozaton napi rendszerességgel lenne sziikség dramajatékra. Nehéz dsszehangolni a tan-
orak alapvet6, megszokott strukturajaval, emellett sokszor nem sikeriil elfogadtatni egy intéz-
ményben a drdmamodszertan 1étjogosultsagat (nehezen mérheto a fejlesztd hatés, idegen lehet
egy kiviilallonak).Ezt a kovetkezd tapasztalat is alatdmasztja: ,,Benn van az 6rarendiinkben egy
valasztott évfolyamon, nalunk ez a 8.0. Ugyantgy, mint a hon- és népismeret. Ezeket nem ko-
telezd tantargyként betettiik. De! Mivel a nyelvtandrakat kotelezéen csokkentették 2-r6l 1-re,
ezért papiron dramat tanitok, gyakorlatban meg kénytelen vagyok nyelvtant. (Nyelvtanbol a
tananyag ugyanannyi, mint volt, és érettségi tantargy is, nem lehet mit csinélni.)” Segitik az
olyan iskolak, ahol létezik a drama, mint tantargy, hatraltatja az a tény, hogy nincs nagy sziikség
a dramara orszagszerte. A drdmapedagdgia érinthet olyan témakat, amikre pl. a sziilok érzéke-
nyebben reagalhatnak, ha egy ilyen helyzet el6all, sok idébe tellhet, mire lenyugodnak a kedé-
lyek. Vannak tehat témak, amikrél "nem szabad" beszélni, féleg nem szabad megvitatni tan-

oran, ellenben a dramatizalast nem lehet ugy hasznalni, hogy kozben ,,tojashéjon lépkediink”.

Hatraltato tényezok nem csak intézményi kereteken beliil jelennek meg: egy mizeumpedago-
gusként tevékenykedd szakember tigy gondolja, ott szabadabbak a keretek, az iddkorlattal is

rugalmasabban lehet banni (el6re egyeztetve). Hatrany viszont, hogy leggyakrabban a csopor-
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tokat nem ismerik, igy egy-masfél ora alatt, hattérinformaciok nélkiil kell megvalositaniuk cél-
jainkat. Ez a hattérinformacid-hiany ugyanakkor eldny is, a foglalkozas soran mas dinamikak
jelennek meg, mint az iskolakban. A tantargyak anyaga sem fér 6ssze mindig a dramapedago-
giaval, a holisztikus vagy filozofiai szemléletet kivano témakoroknél egyszertibbnek bizonyul
alkalmazésa, mint pl. matematika 6ran. Ezeknél a helyzeteknél inkabb csak a szemléletet tartjak

szem el6tt, hogy partnernek tekintik a tanulokat, és elfogadjak, hogy 6k konstrualjak a tudast.

Pozitiv altaldnossag viszont a valaszok alapjan, hogy a mostani modernizacids torekvések
sokkal befogaddbbak a dramapedagodgiat illetden, valamint az egyetemeken is egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek ra, a fiatal palyakezddknél egyre népszeriibbé valnak a drdmapedagogiai
eszk6zok, bar 1étszamuk még mindig csekély. Az ujszerii, vagy még nem alkalmazott modsze-
rekre nyitott pedagogusok tamogatasa nagyban segit(het)i a dramapedagogia alkalmazésat.
Leginkabb vezetdségi tamogatastol és igényektdl fiigg. Sziildk, kollégak elfogadasa, tamoga-
tasa, nyitottsaga, bizalma segiti a folyamatot, mig a jellen korilmények, lehetdségek, vezetés,

amelyik statisztikai adatokban szeretné mérni az eredményeket — gatolja.

10. kérdés: On milyen lehetéségeket lat a dramapedagégia és a kozismereti tantargyak
kapcsolataban? Mennyire 6sszeegyeztetheto a ketto? Kérem, fejtse ki vélemenyét!

A valaszadok a kovetkez6képp nyilatkoztak:

A valaszadok véleménye két csoportra oszthatd: az elsd csoport szerint a kett nagyon is 0sz-
szeegyeztethetd, hiszen sokféle modszer 1étezik, szét lehet szalazni, hogy melyik milyen tan-
targyhoz illik, melyikbe illeszthet6 be, meg kell talalni a megfelelé aranyokat. Abban hisznek,
hogy a drama modszerrel mélyebb megértést adhatunk az adott tantargyban. A human (iroda-
lom, anyanyelv, torténelem) tantargyakat oktatd szakemberek azt a visszajelzést adjak, hogy
szinte ,,gyerekjaték” Osszekotni a dramapedagogiat tantargyukkal. Elég egy torténelmi, vagy
fikciondlis karaktert kiemelni, és kész is a ,,show”. Tobb alkalmazott jatékot is kiemeltek, pl.
,»szerep a falon”, ,,forroszék™, vagy barmilyen tanitasi drama sorozat. A szerepazonosulas révén
konnyebben megérti a diak, hogy a pl. a térténelem barmely korszakaban is foglalkozik, hozza
hasonld hus-vér emberek alakitottdk. Ha nem személyt, akkor egy korszak, korstilus értékrend-

jét veszik figyelembe, s azzal probalnak azonosulni.

A valaszadok kozt akadtak olyanok is, akik szerint relevans a drdmapedagogiai konvenciok

alkalmazasa a kozismereti targyak oktatasa soran, bar 6k inkabb a miivészethez kozel all6 tan-
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targyaknal alkalmazzak, vagy csak a szintetizalds soran nytlnak ehhez az eszkoztarhoz. Meg-
itéléstik szerint a dramatikus tevékenység nem alkalmas minden esetben a konkrét tudas at-

adasra, korrektebb lehetéségnek talaljak frontalis vagy kooperativ modszereket.

A masik csoport szerint nehéz ¢és bonyolult feladat 6sszeegyeztetni a kdzismereti tantargyakat
a dramapedagogiaval. Az eloregedett tantestiiletet okoljak, akik még nem igen ismerik ezt a
modszert, a tananyag pedig sok, az id6jlik kevés. Az a tapasztalat gyakran, hogy a tanulok nin-
csenek hozzaszokva, igy kevésbé hatékony. Tobben pontosan ez okbdl kifolyodlag csak képzett
tanarokra biznak, ezért is lenne nagyon fontos alapképzésként minden pedagogus szamara, mint
modszer. Akkor vélnék hasznosnak, teljes szinkronban térténnének. Minden tantargy tudoma-
nyéanak 4tadasat hihetetleniil meggyorsitand, ¢lvezhetévé és hatékonnya tenné, ha dramapeda-
gbgiai moédszertannal lennének prezentalva a frontalis, lexikalitasra alapozo jelen gyakorlat he-
lyett. (Bar a vélemények szerint a tantargyak 80%-anak 1étjogosultsagat, vagy legalabbis mas

teriiletekkel szembeni priorizalasat teljesen Gjra kéne gondolni).

A nem koznevelésben dolgozéd szakemberek érdemi tapasztalat hijan vagy nem tudtak véle-
ményt megfogalmazni, vagy sajat élményeiket osztottdk meg: ,,A Kiscelli Mlizeumban a va-
rostorténeti €s képzémiivészeti foglalkozasok soran rengeteg olyan téma eldkertil, melyet a koz-
ismereti tantargyakban hallottak/tanultak mar a didkok, ezeket a drdmapedagogia eszkozeivel
nem csak felelevenithetjiik, hanem mas kdzegbe {iltetve el is mélyithetjiik. Ha a didkok nem
passziv hallgatéi, hanem aktiv résztvevoi, alakitoi egy-egy torténetnek, sokkal kdzelebb kertil-

nek az adott tananyag megértéséhez.”

11. kérdés: Meglatasa szerint a kozoktatasban mely dramapedagogiai modszerek lehet-

nek hatékonyak kiilonbozo korosztalyokra? Kérem, fejtse ki véleményét!

A valaszadok egységesen tigy gondoljak, a modszerek alkalmazasat elég koran kell elkezdeni
(¢letkorban), hogy késdbb hatékony lehessen. Ekkor mar alkalmazhatok a készségtejlesztd ja-
tékok, kommunikécios gyakorlatok, dramatikus jatékok, amelyek nem egyenldek a szinpadi
eldadassal, szabalyjatékok, s ezek valnak majd a késObbiekben egyre komplexebbé, ezzel is
kialakitanak egy strukturat, rendszert a fejiikben. A mozgasos, tapintasos, érzé¢kelds, bizalom-
jatékok mar kisgyermekkorban alkalmazhatoak, a tobbi az iskolatdl, az altalanos iskolaban na-

gyon hatékonynak bizonyul a szerepjaték.

Az altalanos iskolakban egységesen fontosnak vallanak minden 1étez6 dramapedagogiai mod-

szert, de tobbek szerint kezd onnan is kiszorulni. Népszertinek bizonyulnak a mozgas/beszéd
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fejlesztd, memoriafejlesztd, meséknél tanitasi drama konvencioi, kreativitast fejlesztd jatékok,
S a szerepjatékok szitudciokban. A gyermekek az utobbiban kifejezetten €lvezik, hogy kiilon-
b6z0 karakterek borébe bujhatnak. Meséknél, torténeteknél, vagy torténelem tanitasanal szok-
tak leginkabb alkalmazni, ez nagyon segit nekik megérteni masok szempontjait, és fejleszti az
empatiajukat. Az improvizacids gyakorlatok is sikeresen miikodnek a megfogalmazott vélemé-
nyek alapjan, de a valaszadok szerint a tanulasban akadalyozottaknal, vagy a tanulasi nehéz-
séggel rendelkezéknél hossza folyamat, mire ilyen tipusu jatékot véghez tudnak vinni. Mind jo
lehet, ha jokor hasznaljak. Felsés korosztaly szamara szinte barmilyen dramai pedagogiai mod-

szer alkalmazhato és bevihet6 a tanorakra.

Népszeriinek bizonyulnak az érzésmintdkra épiild dramajatékok, vagy monolog alkotdsa az
egyének bizonyos életszakaszarol. Ezek inkabb a kozépiskolasok esetében hasznalt modszerek,
hiszen sokkal jobban tudtak mar ez id6 alatt 1ényegében sajat magukkal diilére jutni, sokkal
mélyebb érzések kavarognak benniik, s pontosan annyit fognak ezekbdl szabadon engedni, am-
ennyire szlikség van, amennyit akarnak, naluk ezek az érzésmintak sokkal aktivabban, szétszor-
tabban vannak jelen, mint a kisebb korosztalynal. Egy kitolt6 idézi Schiller: A naiv és szenti-
mentalis kéltészet cimil irasat, azon belill is az elégia targyalasat: ,,Egy érzelmet akkor vagyunk
képesek racionalis médon atadni, ha eldtte megnyugszunk, tehat fontos a temporalités, fontos,
hogy kelld mennyiségli id0 teljen el, mig egyaltalan a sajat magunk érzéseivel tisztdban le-

sziink” — véleménye szerint a dramajatékoknal is pontosan ugyanigy van.

A tanitasi drama, szabalyjatékok, szakértdi drama — akar irodalmi miivek adaptalasara — moz-
gasos, lazitd, kiilonbozoé kompetencidkat fejlesztd, kdzponti figurara €piild, csoportos drama
barmely korosztalyra raépithetdnek bizonyul. Szituacios helyzetekre adaptalni a megtanultakat
barmelyik tantargyban, szdrakoztatd szabalyjatékok keretében ismételni a tudast, vitaszinhdzi
formaban menni a mélyére akarmelyik tudoményos témanak egy szorakoztatd és €pitd jellegli
feldolgozasi mod barmely korosztalynal. Levonhato6 a kitdltések alapjan, hogy minden munka-
forma alkalmazhaté mindegyik korosztalynal, nem a korosztaly, hanem a csoport jellege ¢€s a

pedagdgus szemlélete hatarozza meg inkabb, hogy mi miikodik.

12. kérdés: Milyen fejlodési lehetoségeket lat hazankban a dramapedagogiai tevékenység
alkalmazasanak terén? Hogyan lehetne népszeriisiteni, mint alternativ oktatasi mod-
szert? Kérem, fejtse ki véleményét!

Az utolsoé kifejtds kérdésre a kovetkezd eredmények sziilettek:
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A valaszadok majd’ 80%-a nagyon nem latja a jelenlegi magyar oktatas pozitiv jovojét. Példa-
kat sorolnak fel, amelyeket kiilf61drél atvehetnénk, de ez szamukra jelenleg elképzelhetetlen-
nek tinik. Erre kordbban is voltak jo kezdeményezések, a 90-es évek végén kiillondsképpen.
Azobta valahogy elhalt, sajnos a képzése is. Ha nem épiil be a hivatalos tantervbe, mindig is
periférian fog mozogni — fogalmaznak. Fejlodési lehetdséget tobben nem latnak, hiszen mar
most magas szinvonalat képvisel6 tanarok és kutatdsok vannak. A politikai dontéshozokra he-

lyezett befolyassal lehetne népszerisiteni, és 01j alapokra helyezni a koznevelést.

Egységesen ugy gondoljak, hogy a koznevelésben a jelenlegi NAT kovetelményei alapjan egyre
kevésbé haszndlhaté a modszertan, egyetértést fejeztek ki abban is, hogy a pedagdgusképzésben
kellene r4 nagy hangsulyt fektetni. Ugy tapasztaljék, hogy a fiatalabb korosztaly nyitott a dra-
mapedagogiara. A felsdoktatasban népszertsiteni lenne sziikséges ezeket a modszereket. A ta-
pasztalatok ugyanis azt mutatjak, a kezdd tanarok dolgat rendkiviil ,,megsegiti” ez, és a didkok
is motivéltabban allnanak a dramapedagégiai tevékenységhez. Erdemesnek tartanak bevenni,
mint komplex tantargy a pedagogus képzésbe. Orakeret biztositasat, dramatanar képzéseket,
anyagi keretek novelését soroljak fel. Ha tobb oraszamot kaphatna a targy, akkor ugy vélik,
hatalmas sikereket lehetne elérni vele. ,,Ugy érzem, ,,fent” fogalmuk sincs arrdl, hogy mekkora
fejleszt6 hatassal bir” — fogalmaz egy pedagogus. Igyekeznek megismertetni elért eredménye-
iket, hogy mibdl mit alkotnak, ,,csak hat gyerekekrdl/emberekrdl nem lehet Gigy besz€élni, mint

egy csavarrol, mindségbiztositaskor” — magyarazza egy masik valaszado.

Atalanos vélemény, hogy amig a rendszer nem valtozik, ,,nincs hova” népszeriisiteni a dramat
¢s a tobbi reformpedagogiat. Azok a pedagdgusok, akik ismerik ezeket a metddusokat, alkal-
mazzak is 6ket (mint ahogyan az a fenti kérdésekre kapott valaszokban is beigazolodott), Vvi-
szont a jelenlegi, andmiasnak vélt allapotban nehezen tud megujulni. A kdzismereti tanaroknak

muszdj leadniuk a kételez6 tananyagot, még ha az nem is feltétlen érettségi kovetelmény.

A pedagdgusképzéseken tul tovabbképzési lehetdséget kivannak a téméban: tobb teret lenne
szlikséges engedni ennek, ingyenes, rendszeres workshopokat javasolnak, melyek altal at le-
hetne adni az alapokat. Nem mindenkinek van ideje, pénze 120 6ras tanfolyamokra. A kitoltok
valaszai alapjan tamogatassal sokat lehetne lenditeni, hogy t6bb helyre eljuthasson; a tanarok
megismerjék akar a képességfejlesztd jatékokat. A l1étrejott anomaliat szandékoznak megoldani.
Tobb vidéki kitoltd arra is panaszkodik, hogy a kiillonbozo tovabbképzések, felndttképzések,
kurzusok, konferencidk leginkdbb csak a fdvarosban érhetdek el, igy nehéz megoldaniuk, hogy

részt vegyenek ezeken.

33



Tobben szeparalodni szeretnének a kdznevelés rendszerétdl, kiillonb6zo dramas mithelyekben
gondolkoznak, ahova délutanonként jarhatnak a diakok korosztalyonként. Szakkorokre ugyanis
van igény, illetve egyre tobb szinhazi csoport alakul, akik foglalkoznak a szinhazi neveléssel.
Céljuk, hogy az iskolakban is rendszeres legyen a drama oktatasa szinvonalasan. Egyetértést
fejeztek ki abban is, hogy a felsoroltak azoknak az egyéneknek is életre sz016 élmények, akiket
egyaltalan nem vonz a miivészi palya. Mindenképp sziikség lenne a kdzosségben alkotés, 6sz-
szetartozas megtapasztalasara, vagy legalabb elérhetdségére minden egyes iskoldban egy ilyen
statuszban dolgozo6 szakember altal. Kisérleti osztalyokat szeretnének inditani mentorprogram-
mal 'nem-alternativ' iskolakban, és mérni a fejlédést a hagyomanyos osztalyokhoz képest, err6l
21. szazadi formaban tajékoztatni a kozembert. Jelentéségének megtapasztalasa lenne ugyanis
a legnagyobb eldrelépés. Elsddlegesen az idegenkeddknek kell latniuk, hogy fejlodéslélektani-

lag ezeknek, s igy a dramapedagodgianak is mekkora jelentdsége van.

V.  Osszefoglalas

Kutatasom és a szakirodalom alapjan igazolhaté az a hipotézisem, hogy a dramapedagogiai
eszkoztar — legtobb esetben — felhasznalhat6 az oktatas soran. A gyakorlat is azt igazolja, hogy
a tanora, mely dramatikus elemeket hasznal, egy teljesen mas tipusu egyiittlétet teremt, mint a
hagyomanyos, frontalis oktatds. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy amennyiben az in-
tézményi keretek, lehetdségek megengedik, a tanorakon alkoto (drama) pedagogiaval meg lehet
ragadni a tananyaghoz kapcsolodo, éppen aktudlis témat, kérdéseket, és segitségével egy mo-

dernebb, korosztalyokhoz alkalmazkodobb feldolgozasi mod lehetséges.

Kutatdsom alapjan elmondhat6, hogy ez a tevékenység viszont alapvetden kiilonbozik attol,
amit a hazai kozoktatasban ,,bevett” rendszernek tekintiink. A modszer nehezen egyezik meg a
hazai iskolai rendszer elvarasaival, emiatt csokken iranta az érdeklddés, toltelék oranak kezelik
¢s foloslegesnek érzik. Segiti a nyitottsag a résztvevok részérdl, a kivancsisag és a bizalom.
Amennyiben sikeriil beépiteni, a tanitas soran a drdmapedagogia mindig az egyéni er0sségekre
épit, ez persze minden csoportndl €s iskolatipusnal mas-més. A folyamat a személyre szabott

sajatossagokra épiil.

Kiilonbo6z6 iskolai tipusokhoz képes alkalmazkodni: legyen sz6 alsé vagy felsd tagozatrdl, gim-
naziumroél, szakiskolarol, specialis iskolarol. Szines eszkoztarbol van lehetdség valogatni, csu-
pan népszerisiteni lenne érdemes ezeket. A pedagdgus ,,szinhdzi jelmezbe” bujtatva mozog a

szerepben. Célja, hogy a tanuldkat résztvevokké valtoztassa, ne csupan hallgatokka. Meg kell
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talalni a tandranak azt az elemét, melyre érdemes dramatikus eszkozoket épiteni, keretet szer-
vezni a foglalkozasnak. Amennyiben a pedagogus €s a tanuldk kozott 1étrejon a megteleld kol-
csOnhatas, elindulhatnak a drama, alkotas kiilonb6z6 folyamatai. Az emlitett kdlcsonhatas kii-
16ndsen fontos, hiszen annak ellenére, hogy egy alternativ oktatdsi mddszer, nem lehet egysze-

rlien ,,réerdltetni” minden diaktipusra.

Bar els6 hipotézisem beigazolddott, a kutatdsom soran kideriilt, hogy intézményi keretek kozott
nem egyszerl elérni a pedagogus altal megfogalmazott célokat. Alkalmazasaban a segité kom-
ponensek mellett rengeteg hatraltatd, gatld tényezo rejlik. Masik hipotézisem viszont, mely sze-
rint a drdmapedagdgia olyan hatast gyakorol az egyénre, ami segiti egyéni gondolat- viselkedés-
¢s érzésmintait, beigazolddott. Ezt a szakirodalmakon kiviil kutatdsom is bizonyitja, melyben

szazszazalékos egyetértést fejeztek ki a szakemberek ennek kapcsan.

Fontos megjegyezni ugyanakkor, hangsulyozni, hogy a dramatikus eszk6zok nem terapias cél-
lal miikddnek. Alkalmazéasa sordn a tanorai ismeretek elmélyitésének hatékonysagéra, egyéni
¢s tarsas képességek fejlesztésére épit. [ranyzata elsdsorban a pedagdgia, nem a pszicholdgia:
a pedagogus arra kvalifikalt, hogy lIétrehozzon, eljuttasson valamit munkaja soran az adott cso-
porthoz — mentalis, lelki problémak megoldasara nem alkalmas. A biztonsagos kornyezet meg-
teremtése persze fontos, mely altal egészségesebb, boldogabb egyénekké formalhatja a részt-

vevOket.

A kérdo6ivbdl kiolvasott valaszok alapjan is Kijelenthetem, a dramapedagogiara nem lehet ugy
gondolni, mint valami mindennél jobb vagy er6sebb csodaszerre, ami mindenre jo. Kiilonbség
mas reform mddszerekhez képest a szerepbe 1€pés és azon beliil a kerettdvolsag, ami biztonsa-
gossa teszi az ) ¢lmények megtapasztalasat. Hatassal van a kreativitasra, onkifejezésre, de nem
lehet kijelenteni, hogy minden mas modszernél jobban fejleszt, kozosséget pl. a sport is épit,
tehat nem csodaszer, ,,csak” egy szer, ami viszont egy jol mikodoé rendszer részeként nagy
értekké valhat.

Hazankban a modszer szélesebb kibontakozasdhoz paradigmavaltasra, véltozatosabb rend-
szerre lenne sziikség, illetve megkivanja a helyét kiillonboz6 képzésekben, felsdoktatasi szako-
kon. Ezaltal felhasznalhatova valna a dramapedagogia eszk6zeinek és modszereinek integralasa
a pedagogiaba és a tanitasba, mely szamos modon épiti a résztvevok kdzos munkajat, egytitt-
mikodésiiket, szocialis készségeiket. A megfeleld, biztonsagos keretek kozott mikodd kozos-

séghez pedig ez a legfontosabb.
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VII. Mellékletek:

NYILATKOZAT

Bankuti Borbala (hallgaté Neptun azonositéja: NPY45)) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélict a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Kaposvar, 2024.04.21.
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