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1. Bevezetés és célkitizések

Napjainkban a pedagogusok szdmara kihivast jelent a digitalizalt vilagba belesziiletett alfa ge-
neracioval valo banasmod, de még a korabbi generaciok is fejtorést okozhatnak. Nem lehet tigy
oktatni ezeket a gyermekeket, mint kordbban, gyakran nem elég a tanari magyarazat. Sok tanu-
lonak képi megsegitésre van sziiksége, j0 néhanyan beilleszkedési-, tanuldsi-, magatartasi ne-
hézséggel kiizdenek, autista tanulok is megtalalhatok a kdzoktatasban, s ezek a tényezok a pe-
dagogiai modszerek valtozasat, valtoztatasat teszik sziikségessé. Nagyot valtozott az utobbi né-
hany év alatt a vilag, a technologia. Az alfa generacid belesziiletett a digitalis vilagba, termé-
szetes nekik a digitalis eszk6zok hasznalata. A tizenéves korosztaly az interneten tolti a szabad-
ideje nagy részét, a kortars kapcsolatok zome is online zajlik a kiilonboz6 kdzosségi oldalakon.
Egyre kevesebb a személyes kapcsolodas, az online térben pedig személyteleniil sokkal gatlas-
talanabb hangnemet engednek meg maguknak. A mai fiatalok virtualis kozosségekben élnek, a
vilaghalon toltik szabadidejiik nagy részét, €s kapcsolataikat is az internetes kozosségi oldala-
kon épitik ki, fél6 azonban, hogy a virtudlis térben nem tanuljdk meg a konfliktusokat megfe-
leléen kezelni (Tari, 2010).

Akkor lehet veliik egytittmiikddni, ha bevonjuk dket a dontéshozatalba, sok visszajelzést
adunk, hagyjuk, hogy 6k alakithassak a munka targyat, hasznéljuk a korszer(i infokommuni-
kécios eszkozoket és Oket is hagyjuk ezeket hasznélni. Sok vizualis elemet hasznalunk az ok-
tatdsban, munkaban, interaktiv modon tanitjuk, irdnyitjuk éket. Oktatdsukban az ,,edutaint-
ment” €s a ,,gamification” alapvetden fontos kulcsszavak (Tari, 2015). Tari Annamaria a Z ge-
neraciorol, tehat, akik 1995. utan sziilettek, fogalmazza meg ezeket, melyhez én is tartozom, s
akkor még egy 1épcsdfok az alfa generacio, akik a jelenlegi oktatési rendszer altalanos iskola-
sai. Dr. Habil Gyarmathy Eva szerint a tanit6, fejleszté szerep is meg kell, hogy véltozzon,
hattérbdl irdnyitd, tanulasszervezove kell lennie, hogy hatékonyan tudjon ismereteket atadni
ennek a generacionak. (Gyarmathy, 2012). Mar Jonathan Neelands is ugy kozeliti meg a tanu-
last, hogy a gyermek ne passziv befogadd legyen ebben a folyamatban, hanem vegyen benne

aktivan részt, legyen részese a folyamatnak. ( Neelands, 1994.)

Mindezek miatt keltette fel az érdekléddésemet a Tanitsunk Magyarorszagért program, mely
lehetdséget adott, hogy kiprobaljam magam kamaszok kdzott mentorként. Adott annyi sza-
badsagot a program, hogy magam véalasszam meg azokat a modszereket, eszkozoket, jatéko-
kat, melyekkel tudom a kozdsséget formalni, tudok konfliktust kezelni. Ugyanakkor természe-

tesen volt mellettem egy mentor, illetve az osztalyfonok is, akik ezt koordinaltak, tanacsokat



¢s Otleteket adtak, illetve esetenként segitettek a megvalositasban is. Tapasztalatokat szerez-
tem kamaszokkal valo egytittmiikodés terén, amit nagyon jol tudtam hasznositani, mikor az
idei tanévben elkezdtem egy Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményben dolgozni
¢s volt, hogy felsds osztalyban kellett 6rat tartanom. Az 0sszefiiggd gyakorlat soran is felso-
sokkel dolgoztam, s itt is elonyt jelentett, hogy mar megtapasztaltam, hogyan fogadtassam el
magam, fiatal korom ellenére, a korosztallyal, hogy ne kezeljenek haverként, hanem legyen a
szavamnak ereje. A pedagogus kompetenciak terén is sokat fejlddtem a mentorprogram ideje
alatt. A program egyik f6 célja a mentoraltak segitése, hogy altalanos iskolai tanulmanyaikat
sikeresen befejezzék valamint, hogy ismereteket szerezzenek arrdl milyen tovabbtanulasi le-
hetdségeik vannak, hogy mindannyian a tovabbtanulas irdnyaba orientdlodjanak.

Ezelott par évvel még jocskan az egyetemi éveim kezdetén hallottam el6szor errdl a lehetd-
ségrdl. A program terepgyakorlati részét egy féléves elméleti kurzus elézte meg, melyre szinte
azonnal jelentkeztem. Mar az elméleti kurzus is izgalmas volt szdmomra, rengeteg k6zosség-
¢€pitd, és Onismereti gyakorlatot ismerhettiink meg, s sajatithattunk el. Bar ekkor éppen online
oktatasi forma volt érvényben, mindig megtalaltak a mddjat az oktatd tanarok, hogy olyan ér-
dekfeszitd feladatokat hozzanak szdmunkra, melyek az online térben is konnyedén, akadaly-
mentesen elvégezhetdek. Az elméleti kurzus utan nagy lelkesedéssel vagtam bele a mentora-
lasba, s rengeteg kihivast, lehetdséget, megvalositasra varo feladatot tartogatott szamomra a
program.

A pedagogus kompetencidk terén is sokat fejlddtem a mentorprogram ideje alatt, a pedagogiai
folyamatok tervezése, a tanulok személyiségének fejlesztése, egyéni bandsmod megvaldsitasa,
a kozosség alakulasanak segitése, egylittmikodesi készség fejlesztése, konfliktuskezelés vala-
mint kommunikaci6 és szakmai egylittmiikodés teriiletén. Egyiitt kellett miikodnom az osztaly
tandraival, az intézmény vezetdjével, a Tanitsunk Magyarorszagért program vezetdivel, a
tobbi mentorral, a minket segitd egyetemi tanarokkal. Mentortarsaimmal meg kellett tanulni
teamben dolgozni, k6zosen szervezni, lebonyolitani programokat, s ez nagymértékben hozza-
jarult, ahhoz, hogy a szervezdkészségem is fejlodjon. Szakdolgozatomban a kétéves mentorte-
vékenységemet, az ott folytatott munkamat, foglalkozasaimat, ezzel kapcsolatos kutatdsaimat,
s az évek soran befektetett munkam learatott gytimdlcsét, eredményeimet fogom bemutatni.
Azt vartam ettdl a programtol, a f6 célkitlizéseire és az eldzetes ismereteimre alapozva, hogy
a kozel két éves iddtartam alatt a csoportfoglalkozdsoknak, a k6zos €lményeknek, a tervsze-
riien végrehajtott foglalkozasoknak koszonhetden valtozni fog az osztaly szerkezete, nem
lesznek periférian 1évo gyerekek, a tanulok elfogadobbak lesznek egymassal és a tovabbtanu-

las iranti attitiidjiik is véaltozni fog. Vartam, hogy megjelenik a tanulas az értékrendjiikben, s



mindezekkel a minél jobb tarsadalmi beilleszkedésiiket is segiteni tudom. Kutatasi kérdésként
fogalmazodott meg bennem, hogy a program milyen pozitiv hatdssal tud lenni a kdzosség ala-
kulésara? Elfogadobbak lesznek-e egymassal a programban részt vevo tanulok? Tudnak-e

majd konfliktust kezelni er6szakmentesen? Végiil valtozik-e a tovabbtanulashoz valo hozzaal-

lasuk a palyaorientacids programoknak koszénhetéen?

2. Szakirodalmi attekintés

A csoportfoglalkozasok soran elsdsorban dramapedagdgiai modszereket, élménypedagdgiai
elemeket hasznaltam. Szociometria modszerét hasznaltam a csoport szerkezetének megisme-
résére, valamint annak a vizsgélatara, hogy tortént-e valtozas a csoport szerkezetében a két
¢ves munka hatdsara. 2024-ben mar sok irdnybodl hallhatunk a dramapedagogiarol, sokfelé ol-
vashatunk rola. Szertedgazd a mddszer, mert tanoran is alkalmazhatjak a pedagdgusok, Tanc
¢s Drama tantargyként 6nalloan is megallja a helyét, folydiratokban cikkek jelennek meg, ora-
felvételek, eldadasok is megtekinthetdk, sét még Dramapedagdgia nevii Youtube csatorna is
van, ahol drafelvételeket nézhetiink meg. Magyarorszagon a dramapedagégia legnagyobb
alakjai Mezei Eva, Debreczeni Tibor, Kaposi Laszl6 és Gabnai Katalin. A Magyar Dramape-
dagogiai Tarsasadg a mai napig miikodik. Kaposi Laszl6 jelenleg is szervez dramapedagogiai
képzést pedagogusoknak, ahol sajat €lmény alapu modszerekkel, a jatékokat kiprobalva saja-
tithatjak el az ismereteket. Nagyon sok kiadvany is megtalalhato, ami segitséget nyujt a peda-

gogusoknak tandraik szinesitésére, a kozosség formalasara a dramajatékok altal.

2.1. M1 a dramapedagogia?

Debreczeni Tibor szerint:

,»A dramapedagogia a XX. Szazadi személyiség-kozponti reformpedagdgidk egyike. A drama-
pedagogia a tevékenységét a jatékra alapozza, a jatéknak a személyiségfejleszté mozzanataira.
Célja, hogy alkalmazasaval csoportos tevékenységben, cselekvés folyamataban fedezzék fel a
résztvevok a koriilottiik 1évo targyi vilagot, sajat belsd vilagukat, a szocialis vilagot, s abban
helyezzék el magukat, létesitsenek kapcsolatot vele, azért, hogy kreativ, a vilagra nyitott, har-

monikus személyiségli tagjaiva valjanak a tarsadalomnak”(Debreczeni 1992. 3.0.).

Kaposi Laszl6 szerint:



A drama olyan csoportos jatéktevékenység, amelynek soran a résztvevok képzeletbeli vilagot
épitenek fel, majd ebben a fiktiv helyzetben valodi problémak megoldasara lehetnek képesek.
Szinhazi elemeket is felvonultat a modszer, de nem kell szinhazi el6adasnak szerepelni egy-egy

folyamat végén ( Kaposi 2008. 4.0.).

A meghatarozasokbdl nekem az volt a legfontosabb, hogy a dramapedagogia a jatékra épit,
csoportos tevékenység, a kreativitast fejleszti, jol hasznalhato a kozosségfejlesztésre, személyi-

ségfejlesztésre, nagyon sok lehetdséget ad az Onismeret fejlesztésére.

2.1.1. A drdmapedagogia rovid torténete

A dramapedagogia angolszasz teriileten reformpedagogiai iranyzatként terjedt el. Olvastam Pe-
ter Slade, Brian Way és Dorothy Heathcote munkassagarol is, akik nagyban befolyasoltdk a
nemzetkdzi és az angol dramapedagodgia alakuldsat. Nagy hatast gyakoroltak az iskolaban foly6
dramapedagogiai munkéra (Bethlenfalvy 2005.). Peter Slade volt talan az els¢ hivatasos dra-
matandr, célja a gyerekek képzeletének, kreativitasanak fejlesztése volt. Mindemellett mozgas-
sériiltekkel, tanulasi nehézséggel kiizdokkel és elvonokuran 1évo fiatalokkal is dolgozott (Beth-

lenfalvy 2005.).

Szdmomra azért meghatdroz6 az  munkéssaga, mert én is tobb olyan jatékot terveztem, a men-
tori tevékenységem soran, melyhez sziikségiik volt a gyerekeknek a kreativitasukra. Brian Way
munkassagabol szamomra az €lmény és tapasztalatszerzés valamint a személyiségfejlesztés ke-
rilt a fokuszba. A mentorprogram egyik célja, hogy ¢lményekkel, tapasztalatokkal gazdagod-
janak a tanuldk, s ezaltal fejlodjon a személyiségiik. A dramaorakat bemelegitéssel és relaxaci-

oval kezdte, s ez is szimpatikus volt nekem az 6 munkéssagaban.

Dorothy Heathcote az 1970-es évek taldn legnagyobb hatasu dramapedagdgusa, aki szdmos
dramapedagogus altal hasznalt elemet 6tvozve alakitotta ki sajat modszerét. Modszerének egyik
fontos Ujitasa, hogy a pedagdgus is szerepbe 1ép. A drama a tanulasi folyamat maga, a tanar
pedig ennek katalizatora (Bethlenfalvy 2005.). Dorothy Heathcote modszertandban az fogott
meg, hogy a dramajatékok soran egy tanulasi folyamat valosul meg, amire én is torekedtem a
csoportos foglalkozasok sordn. Nagy hatasu dramapedagogus még Gavin Bolton, aki Dorothy

Heathcote-tal is dolgozott egyiitt, konyvet is irtak kozdsen, Drama for Learning cimmel.

A drama kiilonb6z6 tipusai — Gavin Bolton angol dramatanar szerint a kovetkezok:
A, szabalyjatékok
B, dramatikus jaték

C, szinhaz


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Gavin_Bolton&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Szab%C3%A1lyj%C3%A1t%C3%A9kok&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Dramatikus_j%C3%A1t%C3%A9k&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%ADnh%C3%A1zm%C5%B1v%C3%A9szet

D, tanitasi drama (Bolton 1993.).
A dramapedagogia hazai torténete az 1970-es évekkel veszi kezdetét, és két teriilete van: a
gyermekszinjatszas €s a kisérletezo iskolai oktatds. A drdmapedagogia hazai adaptalasa Mezei
Eva, Debreczeni Tibor, Gabnai Katalin és Kaposi Laszl6 nevéhez fiizédik. Kaposi Laszl6 ren-
dezd, dramaturg ma is aktiv szerkesztdje a Dramapedagogiai Magazinnak, dramapedagdgia
tanfolyamokat szervez, vezet, Podcasteket készit a drama.hu honlapra, A Kerekasztal Szinhazi

Nevelési Kozpont megalapitoja, konyvet, cikkeket ir, szerkeszt ( www.drama.hu).

Kaposi Laszl6 Jatékkonyvét hasznaltam legtobbet a foglalkozasok soran. A konyvben meg-
adja a szerzo a jatékok leirasa utan a fejlesztési teriileteket. Konnyebb volt, hogy a fejlesztési
teriiletek szerint tudtam jatékot valasztani, szem eldtt tartva a kiemelt céljaimat. Ezaltal a ter-
vezési tudatossagom is fejlodott. A konyv csoportositja a jatékokat: kapcsolatteremtd, kap-
csolatmélyitd jatékok, bizalomgyakorlatok, csoportépitd jatékok. Ebben a sorrendben hasznal-
tam ¢én is a gyakorlatokat. Nagyon jonak taldltam én is ezt a sorrendet, mert idegenek voltak
szamomra a gyermekek, eldszor kapcsolatot kellett veliik teremtenem, s erre ott voltak a kap-
csolatteremtd jatékok. Majd elmélyitettiik a kapcsolatunkat azokkal a jatékokkal, melyek ezt a
célt szolgaljak. Fontosak voltak a bizalomgyakorlatok, hogy sikeriiljon elérni az egyik célo-
mat, hogy fejlodjon a kdzosség, jobban elfogadjak egymast a tagjai. A csoportépitd jatékok
szintén azt a célt szolgaltak, hogy a kozosség elfogadova, befogaddva valjon, s kevesebb

konfliktus legyen kozottiik.

2.1.2. A dramapedagdgiai modszerek fejlesztd hatasa tanulasban akadalyozott tanulok eseté-
ben
Moka Janos mar 1992-ben cikket irt az Iskolakultira cimi folyoiratban Dramapedagogia az

enyhe értelmi fogyatékos gyermekek korében cimmel. A cikk szerzdjét, Moka Janost, mint
gyogypedagogust az a kozeg érdekli, melyben a tanulok személyisége a mintha jatékoknak
kdszonhetden fejlédik, Uj személyiségjegyekkel gazdagodik. Halmozottan sériilt gyermekek-
kel is foglalkozott a szerzd és arra volt kivancsi képesek-e a gyermekek ,, mintha” szituacio-
kat eljatszani ( Moka 1992.).

Moka Janos gyogypedagdgus és dramapedagdgus is, s azért tartottam fontosnak, hogy ezt a
cikket elolvassam, mert kivancsi voltam, hogy értelmileg akadalyozottakkal, tanulasban aka-
dalyozottakkal, hogyan tudott 6 dramatikus tevékenységet végezni. Az én mentoraltjaim ko-
z0tt 1s volt tanulasban akadalyozott €s kivancsi voltam, hogy tud 6 bekapcsolodni egy-egy

nagyfoku kreativitast igényld jatékba.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Tan%C3%ADt%C3%A1si_dr%C3%A1ma
http://www.drama.hu/

Moka Janos a dramajatékok rendszeres, céltudatos, tervszerii alkalmazasara helyezi a hang-
sulyt, mely a jatszok életkordnak, értelmi képességeinek, személyiségjegyeinek megfelel (
Moka 1992.).

Az értelmi fogyatékosoknal fennall az agy sériilése, személyiségfejlodésiik is eltér a tipikus
gyermekekétol, s ennek kovetkeztében a ,, mintha” szituaciodt is masképpen €lik meg. Az ér-
z€kelés, az ismeretszerzés, az analizis-szintézis nehezitett, a megfeleld tartos figyelem hianya,
az emlékezet gyengesége miatt a rogzités folyamata sériilt, s a felidézés is, mely a szimbolum-
képzést is neheziti. Mindezekbdl arra lehetne kovetkeztetni, hogy az értelmileg akadalyozott
tanulok nem tudnak szituéacios jatékokat jatszani, nem képesek mas ,,borébe” bajni, de a
szerzO azt tapasztalta, hogy ez nem igaz, képesek minderre. Az it ugyanaz, mint a tipikus fej-
16désti gyermekeknél, csak a l1étrejott képzédmény, annak megélése sajatos ( Moka 1992).
Nekem is rendszeresen, a kitlizott céloknak megfelelden kellett foglalkozasokat terveznem,
figyelembe kellett vennem a mentoraltak életkorat, értelmi képességeit, sokszor az aktualis
érzelmi allapotukat is. A cikk ir6ja a személyiségfejlesztést fontos célnak tekinti, s nekem is
fontos volt a tanulok személyiségének, onismeretének fejlesztése. Az, hogy Moka azt tapasz-
talta, hogy a tanulasban, s6t az értelmileg akadalyozott tanuldk is képesek beleé¢lni magukat
mas helyzetébe, képesek dramajatékokat eljatszani, megerdsitett abban, hogy minden tanulot
be tudok vonni a jatékokba, csak meg kell talalnom a célnak, a tanuloknak megfeleld jatéko-

kat, modszereket.

2.1.3. A dramapedagodgiai személyiségfejlesztd munka alapelvei Moka Janos szerint:
., Személyiségiik fejlesztésének elve” (Moka 1992. In Iskolakultura, 1992. 11-12.sz.

91.0.)
Nagyon fontos cél volt a mentori munkam soran. Torekedtem arra, hogy valtozatos te-
vékenységek altal a tanulok minél tobb tapasztalatot szerezzenek, melyek lehetdve te-
szik, hogy jobban megismerjék dnmagukat, onismeretiik fejlédjon, tobb 6nbizalommal
rendelkezzenek, elfogadobbak legyenek a tarsaikkal szemben, ezaltal a viselkedésiik is
valtozzon.

-, A gyerekek személyiségéhez, sériilési és életkori sajatossagaihoz valo alkalmazkodas
elve” (Moka 1992. In Iskolakultara, 1992. 11-12.sz. 91.0.)
Kiemelt feladatom volt, mert csak ugy tudtam egy-egy jatékot eljatszani, ha alkalmaz-
kodtam a tanuldk ¢€letkorahoz, valamint a tanulasban akadalyozott tanul6 esetében az
értelmi képességeihez. Fdleg a jatékok elmagyarazasanal, bemutatasanal nyilvanult ez

meg, volt, amikor egyszeriisitenem kellett a magyaréazatot.



- ,,Rendszeresség, fokozatossag, és tervszeriiség elve” (Moka 1992. In Iskolakultura,
1992. 11-12.sz. 91.0.)
Béarmely pedagodgiai munka csak akkor érvényesiil, ha rendszeresség ¢és fokozatossag
jellemzi. Rendszeresen tartottunk foglalkozasokat, tervszertien, elére megtervezett ja-
tékokat, feladatokat végeztiink el. Igyekeztem kiilon figyelmet forditani a fokozatos-
sag elvére, az egyszeriibb jatékoktol haladtunk a bonyolultabbak felé.
-, A kélcsondsség elve” (Moka 1992. In Iskolakultura, 1992. 11-12.sz. 92.0)
Nemcsak a gyermek alakul a dramapedagogia folyamataban, hanem a pedagogus is. A
tanulok esetében megfigyelhetd volt a valtozas, valtozott a hozzaallasuk, a feladatok-
hoz, tarsaikhoz, hozzdm. Sajat magamon is megfigyeltem valtozast, tudatosabbak let-
tek a terveim, dnbizalmam novekedett.
Moka egyértelmiien bizonyitottnak latja dramapedagogiai modszerek képességfejleszto,
komplex személyiségfejlesztd hatasat a tanuldsban, sot az értelmileg akadalyozott tanulok ko-
rében is (Moka 1992.).
Azokat az alapelveket emeltem ki, melyeket én is megtapasztaltam a kétéves mentor tevé-

kenységem alatt.

2.1.4. A kreativ drama
A kreativ drama legfontosabb elvei Janine Buesgen, a creativdrama.com alapitoja €s tartalom-

készitdje szerint:

,»A kreativ drama az élmény elsddlegességét emeli ki.

A kreativ drama a folyamatrdl szol.

- Itt nincsenek rossz valaszok.

- Egy kreativ dramajatékban mindenki nyer.

- Mindenki részt vesz a jatékban.

- Afoglalkozasok vezetdje mindig rugalmas” (https://www.creati-

vedrama.com/2018/10/19/creative-drama-basics/).

Janine Buesgen szinhazi oktato és miivész, az Amerikai Katolikus Egyetem Romai iskola dra-
mai tanszékének oktatdja. A honlapjan a kreativ drdma modszerének tanorai beépitéséhez is
javaslatokat tesz. Vazlatot is talalhatunk a munkamenethez. Javasolja, hogy legyen egy kor-
1dd, amikor megbesz¢lik a nap téméajat, mindenki megoszt egy gondolatot. A kdzoktatasban is
megjelenik mar ez a modszer, als6 tagozaton gyakran kezdik a hetet beszélgetokorrel, amikor
mindenki elmesélheti mi tortént vele. Szerepel a vazlatban fizikai bemelegités, mozgésos gya-
korlat, ahol mindenki nyer, vers vagy dal, miivészeti tevékenység, mesélés, torténet eljatszasa,
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¢és a végén egy lezaras, 6sszefoglalas, amikor megbeszélik a napi tevékenységet (creati-
vedrama.com/2018/10/19/).

Nagyon sok jatékotletet taladltam a honlapon, tobbek kézott kooperativ jatékokat, csoportkohé-
ziot erdsito, bemelegitd, névtanulos jatékokat, olyan jatékokat, melyek segitenek az érzelmek

felismerésében, megfogalmazasaban. Innen is valogattam a foglalkozasok soran.

2.2. Mi az ¢lménypedagogia?

,»Az élménypedagodgia egy cselekvéskdzponti modszer, amikor a résztvevoket fizikai, lelki és
szocialis kihivasok elé allitjuk, ezaltal fejlodik a személyiségiik” ( Werner Michl, 2017.)

Az élménypedagogia fontos eleme, hogy legyen valami tevékenység, amelynek a tapasztalata-
ibol tudunk tanulni, arra tudunk tdmaszkodni. Nagy szerepet jatszanak az élménypedagogiai
modszerek a személyiségfejlesztésben, az érzelmi intelligencia fejlesztésében. Azért is fontos
az élménypedagdgia, a jaték, mert ha a gyermek nem tanul meg jatszani, aminek segitségével
le tudné vezetni a fesziiltséget, akkor a felgylilemlett energia agresszivitast valthat ki beldle
(Kispéter— Sovényhazy, 2008). Egyrészt fontos a jaték, hogy le tudjak vezetni a gyermekek a
fesziiltséget, masrészt jaték kdzben megtapasztalhatnak olyan helyzeteket, olyan szituaciokat,
melyeket még az életkoruk vagy a koriilményeik miatt nem élhetnek at, beleképzelhetik ma-
gukat mas helyébe, helyzetébe, ezaltal tapasztalatokat szerezhetnek, megoldasi stratégiakat
sajatithatnak el.

A flow, manapsag egy divatos kifejezés, s azt jelenti, hogy maximalisan bevonodunk a cselek-
vésbe. A flow €élményét barki érezheti barkacsolés, hangszeren valo jaték akar sportolas koz-
ben, ha teljes mértékben atadja magat az élménynek (Foldes 2009.).

A viltozatosan szervezett, tevékenységkdzpontu jatékok lehetdve teszik a didkoknak, hogy
megeljek a flow élményét, azaltal 6nbizalmuk noveked)ék, személyiségiik fejlodjon. Nekem
is fontos célkitlizésem volt, hogy valtozatos tevékenységeket tervezzek, a tanuloi tevékenysé-
gen alapul6 jatékok alljanak a kozéppontban, hogy legyen lehetdségiik élményeket szerezni,

cselekvésbe dgyazottan tanulni, ismereteket szerezni a kiilvilagrol és Gnmagukrol.

2.2.1. Az élménypedagogiai jatékok hatasa a szocidlis kompetenciak fejlédésére
Csajka Edina és Csimané Pozsegovics Beéta a szocialis kompetenciak fejlesztési lehetdségeit
kutattak 2019-ben az élménypedagogia modszerével hatranyos helyzetli gyermekek esetében.

A kaposvari hatranyos helyzetli gyerekeket oktatd Pécsi utcai iskola als6 tagozatos tanuldinak



bevonasaval. A vizsgalat elején felmérték a szocialis kompetencidk aktualis allapotat kérdo-
ivek és az osztalyfonokokkel készitett interjik segitségével. Ezutan alkottdk meg a tematikat,
melynek gyakorlatai, a bizalom, 6nbizalom, egymas elfogadésa, érzékenyités, egylittmiikddés,
konfliktuskezelés, kreativitas teriileteit céloztadk meg, két féléven keresztiil. Az élménypeda-
gbgia négy teriileten valo alkalmazésat irtak le, kotetlen jaték, oktatas, szocialis kompetenciak
fejlesztése €s terapias céllal. Azt feltételezték, hogy az élménypedagogiai foglalkozasok fej-
lesztik a csoport szocialis kompetenciait. Céljuk az volt, hogy a gyerekek kilépjenek a kom-
fortzonajukbol, feszegessék a hataraikat, ismerjék meg 6nmagukat, tanuljanak meg probléma-
kat megoldani. Az ¢lménypedagogia fontos elemének tartjak a jatékok utani értékelést, a ta-
nulsagok, kovetkeztetések levonasat (Csajka- Csimané, 2019. ).

Torekedtem én is a szocialis kompetencidk fejlesztésére, s nagyon fontosnak tartom egy-egy
jaték utdn a megbesz¢lést. Fontos felismertetni, megfogalmaztatni a tanulokkal milyen érzése-
ket valtott ki beldliik egy szitudcid, mert nagyon sokszor nem tudjdk megfogalmazni az érzé-
seiket. Ha konfliktushelyzet adddik egy feladat soran, akkor is nagyon fontos, hogy ki tudjak
mondani az érzéseiket, igy kicsit tavolitjak maguktol a konfliktushelyzetet, s mig megfogal-
mazzak, elmondjak kicsit lehiggadnak, tudnak nyugodtabban reagalni. Nagyon kellett figyel-
nem az idObeosztésra, -ezt még tanulnom kell, - hogy mindig maradjon elegendd id6 a meg-
beszélésre, hogy minden tanul6 el tudja mondani az altala fontosnak tartott gondolatokat, meg
tudja osztani az érzéseit. Arra is nagyon oda kellett figyelnem, hogy kialakuljon egy olyan
l1égkor, ahol meg mernek nyilvanulni, meghallgatjak egymast, s odafigyelnek a masikra. En-
nek kialakitdsdban fontos szerepet jatszottak az élménypedagogiai elemek.

Csajka Edina és Csimané Pozsegovics Beata a vizsgalt csoportokban megfigyelték a realis 6n-
értékelés hianyat, hogy a tanulok nem vallaltak a feleldsséget tetteikért, konfliktuskezelési
technikaik nem voltak, er6folénnyel kezelték a konfliktusokat. A kutatdsuk végén elvégezték
ugyanazt a szocialis kompetenciamérést, ugyanazzal a kérddivvel és interjut készitettek a pe-
dagogusokkal. A legjelentdsebb valtozast a bizalmon és egyiittmitkodésen alapuld gyakorlatok
soran vették észre. A zar6 kompetenciamérés minimalis valtozast hozott, a legtobb vizsgalt
tényez0 nem valtozott. A pedagdgusok egymas pozitiv értékelésében figyeltek meg valtozast,
tobbszor elismerték egymas ligyességét. A masik teriilet, ahol valtozas mutatkozott egymas
iranti jo szandék novekedése. Elsdsorban a szabadidd sordn tapasztaltak pozitiv valtozast,
gyakrabban fordult el6 egymas tdmogatasa. Megfogalmaztak a kutatok, hogy az élménypeda-
gbgia kifejezetten alkalmas a szocialis kompetencidk fejlesztésére, csak hosszabb tavu alkal-

mazasra van sziikség (Csajka- Csimang, 2019.).



Az én hetedik osztalyos mentoraltjaimnal is tapasztaltam, amit a szerzéparos a kaposvari
gyermekeknél. A foglalkozéasok elején egyaltalan semmi tiszteletet nem mutattak felénk, be-
sz6logattak, mert tigy gondolték fiatalok vagyunk mi mentorok, haverként kezelhetnek ben-
niinket. Nem vallaltak a felelosséget tetteikért, nem tudtak a konfliktusaikat kezelni, csak erd-
folénnyel. En is igyekeztem élménypedagogiai elemeket is hasznalni a dramajatékok mellett a
szocialis kompetencidk, az egyiittmiikodés fejlesztésére. Teljes mértékben egyetértek azzal,
hogy a hatranyos helyzetii kistelepiilések motivalatlan kamaszainal, de minden kamasz gyer-
meknél nagyon fontos a bizalom ¢és az 6nbizalom erdsitése. Nagyon fontosnak tartom, hogy
megtanuljak a tanulok, hogyan kell konfliktust kezelni, hogyan lehet kulturaltan kommuni-
kalni, az asszertiv kommunikéciot hogyan lehet alkalmazni. Vartam, hogy a mentorprogram
végére a tanulokkal dolgozo pedagdgusok €s mi mentorok is pozitiv valtozasokat tapasztalunk
az elfogadas, a kulturaltabb kommunikacio, az egyiittmiikodés, az egymas irdnti jo szandék

terén.

3.Tanitsunk Magyarorszagért program

A Tanitsunk Magyarorszagért programot részletesebben a Tanitsunk Magyarorszagért honlap-
jarol vett informaciok, fontosabb adatok alapjan szeretném bemutatni.

,»A Tanitsunk Magyarorszagért program 2018. december 5-én, az Onkéntesség Vilagnapjan
vette kezdetét, alapitoi kozott volt az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, a Klebelsberg Koz-
pont valamint a Hallgatéi Onkorméanyzatok Orszagos konferencidja,, (https://www.tanit-
sunk.hu/hu/page/program).

A program megalkotoi azt allapitottdk meg, a programot megalapoz6 kutatasi eredmények
alapjan, hogy a nehezebb helyzetben 1évo kistelepiiléseken €16 gyerekeknek sziikségiik van
segitségre abba, hogy betekintést nyerjenek a telepiilésiikon kiviili vilagba is, hogy megismer-
J€ék a tagabb kornyezetiiket, hogy megismerjék a tanulasban rejlo lehetéségeket
(https://www.tanitsunk.hu/hu/page/program).

2019-ben a Pécsi Tudomanyegyetemen, a Miskolci, a Nyiregyhazi és a Debreceni Egyetemen
elindult az az egyetemi kurzus, melyen késobb én is részt vettem, s eléfeltétele a programhoz
valo csatlakozasnak. A kurzus keretében a hallgatok megtanultdk a mentori tevékenységhez
sziikséges ismereteket. Nagy volt az érdeklddés, tobb mint 500 egyetemi hallgato jelentkezett
a kurzusra. 2023-ban mar 21 egyetemen és tobb mint sz4z altalanos iskolaban jelen volt a

program (https://www.tanitsunk.hu/hu/page/program).
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A Tanitsunk Magyarorszagért program céljai:

- a kistelepiiléseken €16 altalanos iskolasok timogatdsa abban, hogy tanulményaikat sikeresen
befejezzek,

- annak segitése, hogy szakmat tudjanak szerezni,

- tamogat6 1égkor alakuljon ki ezekben az osztalyokban, segitsék egymast,

- kolesonosen tanuljanak egymastol,

- a k6z06sség erdsodjon, elfogadova valjon (https://www.tanitsunk.hu/hu/page/program).

A program célcsoportja a kistelepiiléseken élo iskolak felsos tanuloi (https://www.tanit-
sunk.hu/hu/page/program).

A mentorok feladata, hogy segitsenek a tanuloknak megismerni a tagabb kornyezetiiket, a mu-
zeumokat, kirdndulasi lehetdségeket, szabadidé eltoltésének lehetdségeit, a kozépiskolakat, a
szakmakat, hogy megtudjdk milyen foglalkozéasok koziil valaszthatnak. A mentorprogramban
részt vevo egyetemistak a kijelolt altalanos iskola felsds tanuloival kezdenek dolgozni. Egy
hallgatohoz altalaban 4-5 didk tartozik, akinek segit abban, hogy sikeresen befejezzék az alta-
lanos iskolat, majd utana tovabb tanuljanak egy valasztott kozépiskolaban, hiszen a program
egyik kiemelt célja, hogy a hatranyos helyzetii telepiilések tanuloi is szakmat szerezzenek,
majd helyt tudjanak allni a munkaerdpiacon. A programban 21 egyetem vesz részt. A mentor-
hallgatok 0sztondijat kapnak, és mellette havi 10000 Ft-ot, melyet a program soran altaluk
szervezett programra kell, hogy forditsanak. Részt vehetnek szinhazlatogatasokon, sportren-
dezvényeken, mizeumokat latogathatnak és csak a sajat kreativitdsuk szab hatart a megvalosi-

tando szabadidds programoknak (https://www.tanitsunk.hu/hu/page/program).

A mentorok motivacidjanak fenntartasara létrehoztdk az in. mentornagykoveti, €s a szenior
mentori rendszert, és lehetdséget kapnak fesztivalok és rendezvények latogatasara, ahol csak
annyi feladatuk van a mentoroknak, hogy népszeriisitsék a programot. En is részt vettem egy
fesztivalon, ahol nagyon szivesen osztottam meg az érdeklddd egyetemistakkal, miért vagtam
én bele ebbe a programba, milyen lehetdségeket tartogat, mit adott szamomra, mit tanultam
beldle. (https://www.tanitsunk.hu/hu/page/program).

A programokat a mentoroknak sajat maguknak kell megszervezni. A szervezésrél, a feladatok
megvalositasardl beszamolot kell késziteni, s el kell szdmolniuk a rendelkezéstikre all6 pénz-
Osszeggel, konkrét szamlakkal bizonyitva mire mennyit koltottek. Szervez6készség terén so-
kat fejlodtem ez 1d6 alatt, mert sokszor kellett programokat szervezni, melyekre a tanuloknak
volt is igényiik. Koltségvetést is kellett készitenem, s utdna a programra forditott pénzdsszeg-

gel elszamolni, s ez is fejlesztden hatott ram.
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Azért vagtam bele ebbe a programba, hogy tapasztalatokat szerezzek a kamaszokkal valo
egylittmiikddés terén, megtapasztaljam tudok-e ennek a korosztalynak érdekes, kihivast je-
lentd, motivald programokat szervezni. Szerettem volna segiteni hatranyos helyzetli tanulok-
nak, hogy kinyiljon el6ttiik a vilag, a szocialis kapcsolataik gyarapodjanak, hogy személyisé-
giik, 6nismeretiik fejlodjon. Mellette sajat pedagdgus kompetencidim erdsodését is vartam,

kiilonosen a tervezés, személyiség, kozosségfejlesztés, kommunikacio terén.

4. Eldzménytorténet az osztalyrol

A tanév masodik félévében kezdddott meg szdmomra a program gyakorlati része. Egy Kapos-
vartol nagyjabol 40 percre talalhato kistelepiilésen 1év0 altalanos iskoléba osztottak be engem,
illetve még két masik csoporttarsam is. Rendkiviil nagy motivacioval, jo kedvvel, otletekkel
teli érkeztem meg az altalanos iskola hetedik évfolyamosai k6z¢. Mar nagyon sokat hallottam
addigra a tobbi mentortol a gyermekekrol, hihetetleniil vartam a pillanatot, hogy végre megis-
merhessem oket, s a csapat részese lehessek.

A program kezdeti elinduldsa &m mégsem volt annyira zokkendmentes. Ez akkor egy teljesen
ujkeletii kezdeményezés volt, igy sem a gyerekek, sem a pedagdgusok, sem pedig mi mento-
rok nem tudtuk még, hogy gyakorlatban, hogy fog kinézni, hogy fognak mind a programhoz,
mind hozzank viszonyulni a gyerekek, s hogy végiil is mi lesz a végkifejlete.

Az osztaly 1étszama 8 f6 volt.

Ebbdl a 8 f6bdl 3 16 fin és 5 6 lany volt. Sajndlatos modon az év elsé alkalman még csak ha-
rom gyermeket ismerhettem meg, mert a tobbiek nem voltak iskoldban, de ez csoppet sem
vette el a kedvem, kezdetét vette az ismerkedés. E16szor bemutatkoztunk egymaésnak, mesél-
tiink magunkrol par mondatot, majd beszélgetésbe elegyedtiink a gyerekekkel.

Mar itt 1s kideriilt sok, szdmunka hasznos informécié a gyerekek attitiidjérdl. Csepegtettek
némi informaciot az osztalykozosség allapotarol, felallasarol, am az elsé kords konzekvencidk
levonasa csak a masodik mentoralasi alkalommal tortént meg. A masodik alkalommal el6zetes
egyeztetést kdvetden kidertiilt, hogy az 6sszes gyerek jon iskolaba, ezaltal a foglalkozasunkra
is. A kemény mag ekkor érkezett meg. Voltak olyan gyerekek, kik kevésbé bizonyultak
egytittmiikodonek. Ami, els6 korben feltind volt, hogy nem alkot k6zdsséget az osztaly, 2-3
s klikkekben vannak, nem is igazan nyitnak a tobbiek felé, nincs igazi dsszetartds. Volt egy
2 10s fiu csapat, ezenkiviil még volt 2 db 2 {6s lany csapat, és 2 {0, egy lany és egy fiu, aki el-

hatarolodott a kozosségtol.
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Tobb gyerek is volt, aki elzarkozott a szocialis interakciok eldl, kiilsé szemléloként tgy tlint,
osztalyperiférian vannak. A foglalkozés soran a gyerekek végig hangoskodtak és egymas pisz-
kalasaval voltak elfoglalva. Mar itt lattam, hogy egyik kiemelt feladat lesz a kozosségfejlesz-
tés, konfliktuskezelés. Erzékeltem, hogy nincsenek konfliktuskezelési technikaik, csak er6fo-
Iénnyel kezelik a konfliktusokat. Igyekeztem mindig megbeszélni a gyerekekkel, ha konflik-
tus adodott. Meghallgattam mindkét felet, mindenki elmondhatta a sajat nézépontjabol a tor-
ténteket, s probaltunk egy mindkét fél szamara elfogadhaté megoldast talalni. A konfliktusok
megelozése érdekében eldre lefektettiik a szabalyokat, de sok program elékésztésébe, a donté-
sekbe is igyekeztem bevonni a tanulokat. Ugy gondolom, senkinek sincs joga hozza, hogy
bantsa a masikat sem fizikailag, sem verbalisan, s nagy figyelmet forditottam a bullying meg-
elozésére is. Szemmel lathatd volt a klikkesedés, hogy van, aki periférian van, s ennek meg-
szlintetését is céljaim egyikének tekintettem. A foglalkozadsok megvalositdsa soran nagy fi-
gyelmet forditottam arra, hogy az egyiittmiikodése, a k6zos gondolkodason, kozos munkan

alapul6 dramapedagodgiai és élménypedagogiai elemeket helyezzem el6térbe.

5. Megvalosul6 foglalkozasok strukturalva

5.1. Dramapedagogiai foglalkozasok vaza

Rendszerint késziiltiink dramapedagogiai foglalkozasokkal a gyermekeknek. Ezek a jatékok

rendkiviil fontosak a kdzosségépités, tarsas kapcsolatok, az egyén készségeinek, képességei-
nek, személyiségének fejlesztésében.

Kiiltéren és beltéren egyarant szerveztiink ilyen dramapedagogiara épiild kozosségi foglalko-

zasokat.

Par altalunk megvaldsitott jaték:
1. Labirintus jaték
Kivitelezés:
A teremben asztalok és székek segitségével labirintust alkottunk. A gyerekek feladata az

volt, hogy csukott szemmel haladjanak végig a palyan, tarsuk segitségével.
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Els6 verzi6: Tarsuk az egyik keziiket fogva vezeti ket végig.

Masodik verzio: Tarsuk oket navigalva vezeti 6ket végig.

Harmadik verzio: Ok maguk probalnak meg tapintasukra, és térbeli tajékozodasukra ha-
gyatkozva végig menni a palyan.

Fejlesztend¢ tertiletek, készségek: finommotorika, térbeli tajékozodas, téri orientacio, au-

ditiv differencialas, auditiv irdnyhallas, emlékezet, figyelem.

. Vak kor

Kivitelezés:

Egy kort alkotunk, majd a kor kdzepén megall egy gyermek, akinek szemei csukva van-
nak. A gyermek feladata, hogy elinduljon az egyik irdnyban a korhoz kozeledve. A kort
alkot6 didkok feladata, hogy megfogjék, a hozzajuk kézeledd gyermeket. Miutan megfog-
tak, meg kell forditaniuk 6t, s elinditani egy mésik iranyba. A kzépsd gyermek mindig
csak egyenesen haladhat, sosem térhet le a neki kiszabott utrol.

A bizonytalansag megfigyelhetd volt szinte mindegyikdjiik mozgasan.

Fejlesztendo teriiletek, készségek: bizalomérzet kialakitasa, egyiittmiikodés, finommoto-
rika, térbeli tdjékozodas, téri orientacid, auditiv differencidlés, auditiv irdnyhallés, emléke-
zet, figyelem.

(Kaposi, 1985.)

. Kacsintos gyilkos

Kivitelezés:

Eldzetesen elkészitett cédulakbol htiznak egy-egy darabot. Ezeken a szerepek vannak le-
irva. Egy gyilkos van, a tobbi jatékos artatlan. Azt, hogy ki a gyilkos természetesen csak ¢
maga tudja. Miutan a szerepeket kiosztottuk, mindenki elhelyezkedik szétszortan a terem-
ben, s kezdetét veszi a jaték. Mindenki sétal korbe-korbe. A gyilkos feladata, hogy raka-
csintson ’aldozataira’, akire rakacsintottak leiil. Az életben levd’ jatékosok feladata kita-
lalni, hogy ki a gyilkos, még mieldtt rajuk kacsint a gyilkos.

Hogyha nagy a 1étszam, akkor tobb gyilkossal is jatszhatjuk.

Fejlesztendd teriiletek, készségek: egyiittmiikddés, térbeli tajékozodas, téri orientécio, fi-
gyelem.

(Kaposi, 1985.)
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4. Vak gazda
Kivitelezés:
Kijeloljiik a képzeletbeli kapunk két oldalat. A gazda beall a kapu kdzepére csukott szem-
mel. A gazda kap egy kategoériat (pl.: gylimolcsok), s kategorian beliili szavakat kell sorol-
nia. A tobbi gyerek ezzel parhuzamosan eldonti, hogy hogy fogjak hivjak oket. (pl.: alma,
narancs stb.) A tobbi gyerek szemben all a gazdaval, s feladatuk az, hogy atjussanak a ka-
pun. Am ezt csak ugy tehetik meg, ha a gazda kimondja a neviiket.
Ha a neviiket halljak at kell jutniuk a kapun, futhatnak is, de lopakodhatnak is, egy a 1é-
nyeg: hogy kicselezzék a gazdat.
Ennek a tovabbfejlesztett verzioja, mikor a még atjutasra vard gyermekek kiilonbozo
hangeffektekkel *zavarjak meg’ a gazdat, ezzel segitve éppen atkeld tarsaikat.
Fejlesztendd teriiletek, készségek: egyiittmiikddés, térbeli tajékozodas, téri orientécio, fi-
gyelem, auditiv differencialas, emlékezet, bizalomérzet kialakitdsa

(Kaposi, 1985.)

5. Allat parok
Kivitelezés:
A gyerekek korben sétalnak a teremben. Minden gyermek egy allattd valtozik a teremben,
ezeket a pedagdgus osztja ki. Mindegyik allatbol kettd van. Ezutan instrukciokat hallanak,
példaul: eszik, iszik, alszik stb. A gyerekek feladata, hogy szemléltessék, hogy a kapott 4l-
lat fajtak hogyan végzik ezeket a tevékenységeket, illetve, hogy megtaldljak az allat parju-
kat.
Fejlesztend¢ tertiletek, készségek: egyiittmiikddés, térbeli tajékozodas, téri orientacio, fi-

gyelem, emlékezet. (https://www.learnimprov.com/animals/ )

6. Nyitas és zaras
Kivitelezés:
A gyerekek feladata, hogy kis csoportokban egy torténetet meséljenek el, mindent alloké-
pekbdl. A tobbiek feladata, hogy kitaldljak a torténetet.
Fejlesztendd teriiletek, készségek: egyiittmiikodés, térbeli tajékozodas, téri orientacio, fi-

gyelem, emlékezet (https://dramaresource.com/open-and-close/ )

7. Energia labda — Bemelegitd jaték

Kivitelezés:
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Egy nagy korben minden jatékos tartsa felfelé a kezét, tenyerével egymas fel¢. Ezutan a
pedagdgus megkéri oket, képzeljék el, hogy egy energiagdmbot tartanak a keziikben. Ez-
utan arra kéri 6ket, hogy mindenki véalasszon egy személyt, aki létrehoz egy energialabdat,
¢s odadobja a koron at egy masik jatékosnak. A jatékosok gyorsan vagy nagyon lassan
mozgathatjak az energiagolyoikat. Lehetnek nagyok vagy aprok. Az energialabdat kapo
jatékosok atalakithatjak a labdat, mieldtt atdobnak egy masik jatékosnak.

Fejlesztendd teriiletek, készségek: egyiittmiikodés, térbeli tajékozodas, téri orientacio, fi-

gyelem, emlékezet (https://www.dramanotebook.com/drama-games/energy-ball/ )

Probaltuk a gyermekek képességeinek megfeleléen dsszevalogatni a feladatokat. Rendkiviil
fontos a differencidlds, mind tanitas terén, mind feladatok és jatékok terén is, ugyanis ezaltal
lesz sikerélménye a gyerekeknek, ami pedig motivalja dket a tovabbi szamukra nehezebb fel-
adatok gyakorlasara, ezéltal a fejlodés iranyaba tereli dket.

Mivel a gyakorlatban is sikerélményeik voltak ezekben a jatékokban, igy a kdvetkezd alkal-
makkor mar a kihivast jelentd feladatokat is kiprobaltak, s egyre inkabb remekeltek benniik,
hiszen a kell6 lelkesedés, és kitartas megvolt benniik.

A jatékok célja az volt, hogy a kozosséget és az egyének személyiségét is pozitiv irdnyba for-

maljak. Ugy gondolom ez megvalosult.

Kreativ tevékenységek
Nagyon fontosnak talaltuk, hogy kreativ tevékenységeket, kézmiives foglalkozasokat is épit-
stink be a foglalkozasok kozé. Ezek tobb szempontbdl is pozitiv irdnyba formaljak az egyént,
fejleszti a kreativitast, fantaziat, a problémamegoldoképességet, kéziigyességet, koncentraciot.
A finommotorikara is jotékony hatast gyakorol, illetve a tanulési tevékenységekhez vald pozi-
tiv attitlid kialakitasat is el0segiti.
Emellett a mentoralt gyermekeink koziil tobbeket is kikapcsol, ellazit ez a tevékenység forma.
Eppen ezért tobb alkalommal talaltunk ki ilyen jellegii foglalkozasokat.
1. Pol6 dekoralas:

Husvétkor vittiink a gyerekeknek alapanyagokat, s p6lot dekoraltunk. A gyerekek

tobbnyire textil filcekkel rajzoltak, s irtdk ald egymas polojat.

Fejlesztend¢ teriiletek, készségek: kreativitas, finommotorika, szocilis készségek, ké-

pességek, kéziigyesség
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2. Siini készités:
Stiniket készitettiink a gyerekekkel, amikbdl majd fii fog kindni és az lesz a tiiskéjiik.
Fejlesztend¢ teriiletek, készségek: kreativitas, finommotorika, szocialis készségek, ké-

pességek, kéziigyesség

3. Oszi dekoracio:
Ajtodiszt készitettiink krepp papirbodl, kartonbol és gyongyokbol.
Fejlesztend¢ tertiletek, készségek: kreativitas, finommotorika, szocialis készségek, ké-

pességek, kéziigyesség

4. Etel készités:
Karacsonykor kdkusz golyot készitettiink a gyerekekkel kdzosen. A gyerekek osztot-
tak fel, hogy ki melyik feladatban segit a folyamat sordn: volt aki a receptet olvasta,
volt aki kimérte az alapanyagokat, 6sszegyurta a masszat, a golyd készitésbol pedig
mindenki kivette a részét.
Fejlesztendod teriiletek, készségek: kreativitds, finommotorika, szocialis készségek, ké-

pességek, kéziigyesség.

5.2.K0z0ssegepites

Nagyon fontosnak tartom az kozdsségépitésen alapuld ismeretterjesztd programokat, ugyanis
ezek élmények alapjan bovitik a gyerekek tudasat. Megismerkedhetnek kornyezetiinkkel, az
allat és novényvilaggal, segit készségeik és képességeik fejlesztésében, s rendkiviil nagy sze-
repet jatszik a kozosségépitésben, a kapcsolati halo kiépitésében. Eldsegitik tovabba a kozds-
ségépitd programok egymas elfogadasat, a kapcsolatok mélyitését, a csoport szocialis kompe-
tencidjanak fejlesztését, illetve remek hatast gyakorol az egyén fejlodésére is. A kozdsségépi-
tés fontos eszkoze lehet példaul az élménypedagdgia is, torekedtiink az ilyen jellegii progra-

mok megszervezésére. Ezeket az alabbiakban szemléltetem.

Kirandulas Bészénfara
A félév elso kirandulasa alkalmaval elvittiik a gyerekeket Boszénfara, a szarvasfarmra. Még
egyik gyermekiink sem jart itt ezel6tt, ugyhogy nagy izgalommal vetettiik bele magunkat a

napba. Odaérkezésiinket kovetden egy idegenvezetd fogadott minket, busszal korbementiink a
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helyen, ekdzben egy eldadast tartott a gyermekeknek magarol a szarvasfarmrol, az ott tartott
allatok tartasarol, életmaodjarol, taplalkozasarol és a kornyezetvédelemrdl. Ezutan a gyerekek
¢letnagysagban is taldlkozhattak az allatokkal, majd szarvasokat is simogathattak. Ezaltal a
program altal is boviilt a gyerekek tudasa a szarvasokrol, illetve egyéb kisebb ott megtalalhatéd
allatokrol, s a kornyezetvédelemrdl. Ugy gondolom a csapatot is kicsit jobban osszekova-
csolta, hiszen egyiitt sétaltunk be a szarvasok k6z¢é, ami eleinte ijesztonek tlint sokuk szamara.
Egymast batoritva 1éptek be a szarvasok elkeritett parkjaba. S mikor kijottiink viddman kons-
tataltak, hogy sikeriilt megtenni ezt a Iépést. Akik kozott nem is volt feltétlen barati kapcsolat
is vidaman diskuraltak egymassal. Valoszintileg szamukra fel sem tiint, de hatarozottan, latva-
nyosan olddédtak a koztiik 1évo ellentétek.

Fontos még megemlitenem, hogy rendkiviil pozitiv dolognak tartom, hogy hallhattak a kor-
nyezetvédelemrdl, ugyanis abban a kis faluban, ahol 6k élnek, korlatozottabbak a lehetdségek,
s kevésbé hallanak errdl, illetve kevésbé tartjak fontosnak ezt. Egyikdjiik hétkdoznapjdban sem
vesz részt példaul a szelektiv hulladékgytijtés, az ujrahasznositas, a szemetelés elkeriilésének

fontossaga, takarékoskodas az arammal, vizzel, a fast fashion ruhdk elkeriilése stb.

Latogatas a Csiky Gergely Szinhazba

Szerveztiink latogatast a Csiky Gergely Szinhazba is, ahol a Madagaszkar cim{i musicalt néz-
hettiik meg, s az eldadés utan még egy intézménylatogatason is részt vehettiink. A gyerekek,
csakligy, mint mi mentorok nagyon ¢€lveztiik, sokat nevettiink. Nagyon latvanyos, szinvonalas
eléadas volt. A végén pedig kicsit beleshettiink a kulisszdk mogé, az intézmény tovabbi ré-
szein kiviil még lathattuk azt is, hogy hogyan bontjék le a diszletet, s rakjak fel s kovetkezot.
Volt egy mentoraltunk, aki az el6adas eldtt negativ véleménnyel volt a szinhazrol, am a darab
végére ez megvaltozott, nagyon pozitiv csalédas volt szdmunkra.

Fontosnak tartom, hogy kultira szempontjabol is bovitsiik ismereteiket, hiszen sokuk szamara
ezek a lehetdségek sem adottak a mindennapjaik folyaman. Fontos, hogy felhivjuk a figyel-
miiket a szinhaz, a miivel6dés, az olvasas, irds, zene, s egyéb miivészetek fontossagara.
Ugyanis ezek olyan tevékenységi formak, melyek altal az egyén kifejezheti sajat gondolatait,
érzéseit. S tapasztalataim alapjdn a hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetli gyerme-
keknél ezt még inkabb hangstlyozni sziikséges, hiszen az 6 ¢életviteliiknek ez nem szerves ré-

Sz€.
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Kozos f6zés a mentorokkal és a gyermekekkel

Szerveztiink még ugyanebben a honapban egy 0ssznépi bogracsozast is, ahol az dsszes me-
gyei mentor ¢és gyermek részt vett. Paprikdskrumplit készitettiink bogracsban, illetve roplab-
daztunk, fociztunk, beszélgettiink, csapatépitd jatékokat is jatszottunk.

Ezt a programot egy remek lehetdségnek tartottam kapcsolatépités szempontjabol, akar a
gyermekek, akéar a mentorok szdmara.

A mentorok szamara fontos, hiszen megoszthattak tapasztalataikat egymassal, bovithették tu-
dasukat, segithettek egymasnak inspiracidt nyujtani programlehetdségek, jo gyakorlatok, fog-
lalkozas otletek kapcsan, illetve tanacsot is adhattak egymasnak.

A gyerekek szamara pedig azért volt ez egy fontos 1€pés, mert eldsegitette szamukra a kapcso-
lati halo kiépitését, mely egy sarkalatos pont az €letiikben. Mivel lakéhelyiik, s koriilményeik
korlatozottabb lehetdségeket nyujtanak szdmukra, igy gondolom itt egy remek lehetdséget
tudtunk adni szdmukra a kezdeményezés altal. Megismerhettek hasonld korti, 4&m mas telepii-
Iésen ¢16 gyermekeket. A beszélgetés kezdeti mozgatorugdja pedig adott volt, hiszen kozds
pont volt benniik, hogy mind a programban vesznek részt, s hasonlo a kiindulohelyzetiik. Ez-
altal megoszthattdk egymassal tapasztalataikat a programmal, mentorokkal, iskoldval, szemé-

lyes dolgaikkal kapcsolatban, szocialis kapcsolataik boviiltek.

Kirandulas Pécsre, Kaposvarra, Budapestre

Szerveztiink kirdnduléast tobb Pécsre, Kaposvarra és Budapestre is a gyerekeknek. Amellett,
hogy megtapasztalhattak, hogy milyen egy nyiizsgd varosban létezni, tobb remek kdzosseg-
€pités szempontjabol jelentds programon vettiink részt. Két varosban is szabaduldszobaztunk.
Amellett, hogy nagyon élveztek a gyerekek, remek fejlesztd hatdsai voltak az egyén és a ko-
z0sség szempontjabol is. Erdsitette az osztalykozdsséget, hiszen a kdzos cél, s kozos otletelés
0sszehozza a csapatot; komplex képességfejlesztést nyujtott logikai feladvanyaival, 6nérvé-
nyesités, kommunikacid terén is jot€kony hatassal birt.

Emellett megismerhették kdrnyezetiinket, varosainkat, jelentdsebb épiileteket, szobrokat te-
kinthettek meg. Sokkal maradandobb tudést nyujtott szamukra ez az élmény alapu ismeret-
szerzés, mintha tankonyvbdl kellett volna megtanulniuk. Hatékonysag szempontjabol ugy

gondolom, hogy nagyon jo, hogy nem csak iskolai kornyezetben tanulhatnak.

5.3.Unnepek, jeles napok, hagyomdanyok
Nagyon fontos tovabba, hogy népszerisitsiik a fiatalabb generaciok szdmara a hagyomanyok,
iinnepek, régi értekek jelentdségét. Voltak koztiik olyan gyerekek is, akik hiiek voltak ezekhez
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az értékekhez, s minden linnepet megiinnepeltek, a szokasokat is megtartva. Viszont volt par
16, aki nem igazan volt tisztdban a kiilonbdz6 linnepek hagyomanyaival, s miértjével, ugy-
hogy fontosnak taldltuk megiinnepelni a jelentésebbeket.

Farsangon jatszottunk Amerikabol Jottemet, am mindezt farsangi jelmezekkel, kellékekkel ki-
egészitve. Ezt kovetden, a farsangi hagyomanyokhoz hiven fank evo versenyt tartottunk, ami-
ben a gyerekek kérésére mi is részt vettiink. Ez jelentds szerepet jatszott abban, hogy a kap-
csolatunk a gyerekekkel fejlédjon, bizalom alakuljon ki, illetve a batorsagukon és hozzaalla-
sukon is fejlodést tapasztaltam ezaltal. A gyerekek nagyon élvezték, hogy *belebtjhatnak’
egy-egy szerepbe, felszabadultak teljesen. Ez a tevékenység rendkiviil jol fejleszti a gyermek
kreativ gondolkodésat, beszédét, kifejezOkészségét és egyben mozgasat is.

Ko6zdsen tinnepeltiik a hisvétot és a karadcsonyt. Megbeszéltiik ezen linnepek eredetét, torténe-
tét, szokasait, ezaltal bovitve altalanos miiveltségiiket. Egy nagyobb ajandékcsomaggal ké-
sziiltliink nekik, melyben miizlis tal, powerbank, zokni, csoki és sok mas is volt. Ezutan pedig
kokuszgolyot készitettiink kozosen, melybdl az iskola tanarait is megkinaltuk.

Emellett szerveztiink még Halloween partyt €s Mikulas tinnepséget is. Ezeket kotetlenebbre
terveztiik, mint a jelentdsebb iinnepeket. Megszavaztattuk eldre, hogy mit szeretnének csi-
nalni. A gyerekek a filmezésre szavaztak. El0szor beszélgettiink itt is az tinnepekrdl, majd
megnéztiik a filmeket, amiket az adott iinnep tematikaja alapjan valasztottunk ki. Emellett vit-

tiink nekik némi édességet 1s, hiszen mindkét tinnephez valamilyen formaban hozz4 tartozik.

5.4. Tematikus foglalkozasok

Szerveztiink négy érzékszervekre iranyulo foglalkozast is, mellyel kicsit a mi szakteriiletiinkre
probaltunk belatast engedni a gyermekek szamara. Illetve szerettiik volt felhivni a figyelmet a
tudatos jovOtervezésre, a sporolds fontossagara. Ezt persze jatékos formaban probaltuk kivite-
lezni, az § nyelvezetiikon 4tadni a tudast. Ezt az alabbi példak szemléltetik. A célunkat elér-
tik, felhivtuk az érzékszerveink fontossagara a figyelmet, s a gyerekek is nagyon jol érezték

magukat kdzben.

Erzékszervekre iranyul6 foglalkozas

Az izlelés, s a sporolés fontossaga
Egy ’olcso vagy draga?’ kihivast talaltunk ki, aminek a 1ényege az volt, hogy kiilonb6z6 édes-

ségekbdl megvettiik az adott boltban talalhatd legolcsobb és legdragabb verzidt, s a gyerme-
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keknek csukott szemmel, a tobbi érzékszerviiket hasznalva kellett kitalalniuk, hogy vajon me-
lyik lehetett az olcsobb, s melyik a dragabb finom falat. Itt az izlelésre szerettiik volna felhini
a figyelmet, illetve a sporolésra is, hogy vannak olcsobb alternativak, amik ugyanolyan fino-
mak, és j6 mindségiiek lehetnek. S hogy sok esetben csak a marka nevét fizetjiik meg. A gyer-
mekek szemlélete ez iranyban nyitottabba valt, konstataltak, hogy sok esetben még az olcsobb

verzi6 jobban is izlett nekik.

Erzékszervekre iranyulo foglalkozas

Erzékenyités a vakok és gyengén 1atok irdnyaba

A kovetkezo alkalommal tartottuk meg a masodik, az érzékszervek fontossaganak bemutata-
sara épiild tematikus foglalkozasunkat. Az ora elso felében kifejezetten a tapintasra, s ennek
fontossagara fektettiik a hangsulyt.

A gyermekek szemét lefedtiik, illetve mindegyikiik kapott egy gumikesztytit. Ezek egyiittes
hasznalataval kellett kitapintaniuk kiilonféle dolgokat. A tapintandé targyak kozott volt so, to-
boz, vatta, illetve macskaalom is.

A foglalkozéas masodik felében a kommunikaci6 fontossagara szerettiik volna felhivni a fi-
gyelmet. De emellett tobbek kozott fejleszti ez a jaték a bizalomérzet kialakitasat, az egyiitt-
miikodést, figyelmet, auditiv differencialast, térbeli tajékozodast is. Illetve a beszédkészséget
is, ugyanis mint a gyerekek is konstataltak, nem is olyan egyszer(i navigéalni valakit, plane

nem olyasvalakit, aki nem l4t.

A jaték megvalositasa:

Labirintust épitettiink a teremben a székek és padok felhaszndldséval. A gyerekeket parokba
allitottuk, a parosok egyik tagjanak szemét bekotottiik, ezzel "elvettiik a latasukat", mig a ma-
sik tagnak végig kellett vezetnie Oket az akadalyokon, kifejezetten csak szavak felhasznélasa-
val. Voltak gyermekek, akiknek nehezebben ment a feladat megoldésa, viszont rengeteg pozi-
tiv csalodas ért minket. Meglepden tapasztalhattuk ugyanis, hogy még az a tanulonk is, aki ta-
nuldsban akadalyozott, illetve a térbeli tajékozodas is nehézséget okoz szamara; is kitartdoan
teljesitette a feladatot. A kezdeti nehézségek ellenére a végére hibatlanul teljesitette naviga-

cios feladatat. A cél els6sorban bizalomfejlesztés, az egytittmiikodés fejlesztése volt.

Erzékszervekre iranyul6 foglalkozas

A szaglas fontossaga
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A kovetkez6 mentoralasi alkalommal az érzékszerves foglalkozas sorozatunk utolsé allomasa-
hoz érkeztiink. Erre a foglalkozasra vittiink a gyerekeknek kiilonféle illoolajokat, fiiszereket, a
hagyomanyosaktol egészen a kiilonlegesebbekig. Nekik pedig a feladatuk az volt, hogy csu-
kott szemmel, csakis az orrukra hagyatkozva kellett kitalalniuk, hogy éppen minek az illatat

érzik. Ez a jaték is fejleszti a bizalmat, egyiittmiikddést, figyelmet, logikat.

Onvédelmi oktatas

Onvédelmi oktatast és jatékos foglalkozast is terveztiink, melyet az iskolaban tartottunk meg,
egy ilyen szakteriileten dolgozo6 ismerdsiink invitalasaval. Azért is talaltuk fontosnak ezt a le-
hetdséget beiktatni, mert amellett, hogy egy szamukra 11j sportaggal ismerkedhettek meg, még
a mindennapi élet soran is hasznos tudast sajatithattak el ezaltal. Ugyanis a harcmiivészetek,
onvédelmi sportagak szinte mindegyikében megtalalhatoak az esés- és tompitasgyakorlatok.
Ez pedig egy értékes tudassal jarul hozza ahhoz, hogy a gyermekek egészségtudatos magatar-

tasa, preventiv szemlélete kialakuljon. (https://tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/min-

dennapos-testneveles/onvedelem-esestechnikak/01)

A tanulok konnyen vették az akadalyokat, figyelmesen kovették az utasitasokat. Ugy gondo-
lom, hogy esetiikben a halmozottan érvényesiild fegyelmezettség €s figyelmesség hatterében
az is allt, hogy férfi tartotta a foglalkozast, illetve, hogy 6nvédelmi gyakorlatokat végeztek,

aminek alapvetd elvarasa ez a két tulajdonsag.

5.5. Palyaorientacio, jov6kép formalas
Palyaorientacio bevezetése
A masodik év elsd orajan probaltunk megfeleld hangstlyt fektetni a palyaorientaciéra. Ez kii-
16ndsen fontos 1épés volt most, hiszen a "gyerekeink" akkor lettek nyolcadikosok. A foglalko-
zast két teszt kitoltésével kezdtiik, mely azt mutatta meg, hogy melyik szakmak illenek leg-
jobban a gyerekekhez. Mikozben a tanuldk a teszteket toltotték, mi egyesével hivtuk ki ket
egy-egy személyes hangvételii beszélgetésre, mely soran érdeklddésiikrol, jovobeli terveikrol,
lehetdségeikrdl beszelgettiink, ezzel terelgetve Oket egy kicsit a szamukra megfeleld, s leg-

jobb ut felé.

Palyaorientaciés nap
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A kovetkezo alkalmon a Varosi sportcsarnokba latogattunk el, ahol egy megyei szintii palya-
orientacids napot rendeztek. A rendezvény keretein beliil testkdzelbdl is megismerkedhettek a
gyerekek a kiilonboz6 szakmakkal, s feltehették kérdéseiket az iskoldk standjainal. A program
végén kikapcsolodasként egy kiilonlegesebb interaktiv bemutaton vehettek részt a tanulok,
ahol belelathattak a technika csodainak vilagaba.

Ugy gondolom, ki tudtdk hasznélni ezt a lehetéséget, feltették kérdéseiket, s kiprobaltak ma-
gukat a helyszineken 1év0 jatékos feladatokban. Sokkal tajékozottabbak lettek az iskolakkal

kapcsolatosan.

KAN

A MATE Kaposvari Campuséanak koszoénhetden a Kaposvari Allattenyésztési Napok rendez-
vényén is részt vehettlink. A programnak kdszonhetden rengeteg érdekesebbnél érdekesebb
programon vehettiink részt, tobbek kdzott egy regiondlis dijugratasi versenyen; jrahasznosi-
tasrol, kornyezetvédelemrdl sz616 eléadason; must kostolason; allatkiallitdson és simogatason,
illetve a MATE-udvarban az egyetem kiilonb6z6 szakjaival is megismerkedhettek a gyerekek.
A programokat élvezték a gyerekek, ugyanis az allattartds, ndvénytermelés mindig is érde-
kelte ket. Az allatsimogatas is sziviikh6z sz616 program volt. Simogattunk lovakat, birkat,

kiscsibét, s6t még kigyot is.

Ko6z6s mozizas és latogatas a Miivészeti karon

Terveztiink k6zds mozizast a 7. osztallyal, illetve az 6 mentoraikkal. Volt popcorn, nachos, s
JO hangulat egyarant. A film vége utan elmentiink az egyetem miivészeti karara, ahol a gyere-
kek megismerkedhettek a fényképezés, a szinészet, hattérmunka vildgaval. Palyaorientacio

szempontjabol ez is egy fontos program volt.

A pénz értéke

Edességekre valo licitalast szerveztiink a gyerekeknek. Gyartottunk sajat készitésii pénzeket
papirbol, amibdl mindenki azonos Osszeget kapott. A ragcsalni valokat papir tanyérokra tet-
tiik, igy kiilonféle kis csomagok késziiltek. Voltak kifejezetten sosak, édesek, de vegyes talak
is, amikre licitalhattak a gyerekek. Ezzel a kis jatékkal a pénz értékét szerettiik volna egy ki-
csit érzékeltetni a gyerekekkel, beszélgettiink is rola, s Ggy éreztiik hasznosnak bizonyult,

plane a jelenlegi inflacios élethelyzetben. Manapsag a fiatalok kdzében is nagyon fontos,
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hogy besz¢éljlink a pénz értékérdl, hogy mégis mennyi munka aran tehetiink szert ra. Ezt fon-
tosnak taldltuk szintugy gyakorlatias szemlélettel, a sajat nyelvezetiikben, értelmezésiikben

atadni nekik.

Szociopoly

Az eldz6 programhoz kapcsolhaté még ez az alkalom is. A Szociopoly nevii tarsasjatékkal is
jatszottunk, ahova tobb kezdd, s jelenlegi mentort is invitaltunk. A jaték nagyon tanulsagos
volt, a gyerekek a tarsas utan kifejtették véleményliiket, megfogalmaztak sok fontos gondola-
tot arrdl, hogy mi az, amit tanultak a jatékbol, mi az, amit az életiik soran hasznos dolognak ¢s
mi az, amit haszontalannak, vagy egyenesen tilosnak gondolnak. Ilyen volt példaul a szeren-
csejaték, illetve a fekete munka. Emellett egy csalad fenntartasaba is belelathattak, tisztdba
keriiltek azzal, hogy mennyi kiadassal, ¢s mennyi varatlan koltséggel szembesiilhetnek csa-
ladfenntartoként. Illetve, hogy az életben vannak kockdzatok, s felhivta a jaték a figyelmet a

sporolas szerepére is.

Digitalis tudas program

Részt vettiink egy digitalis tudas programon is, ahol a gyermekek megismerkedhettek egy ro-
bot kutyaval, a 3D-s nyomtatassal, illetve a program végén 6nalldan épitettek robotot. Miutan
a robotok elkésziiltek a gyerekek versenyeztették is oket, kiprobaltak, hogy hogy miitkddnek a
sajat maguk altal készitett robotok.

Ez is egy rendkiviil fontos teriilet a fiataloknal, ugyanis a digitaliz4cio, és az interaktiv eszko-
zok viragkorukat élik. S mivel a digitalizaci6 aktudlis, s lassan minden ilyen platformokon és

formaban fog miitkodni, nagyon fontos, hogy megtanuljak a gyerekek kezelni ezeket az eszko-
zoket. Illetve korlatozottabb koriilményeik miatt besziikiilt a 1atokoriik ezen a téren is, renge-

teg eszkoz létezik, mir6l még csak hallani sem hallottak. Ez igy egy remek program volt, ahol

megismerhették az eszkozoket, miikodéstiket, feltehették kérdéseiket.

6. Alkalmazott modszerek

Kutatasom részeként az interju és a szociometria modszerét alkalmaztam szakdolgozatom el-
készitése soran.

Interjat készitettem a tanulok osztalyfénokével. Megkérdeztem tdle tobbek kozott, hogy ho-
gyan keriilt kapcsolatba a programmal, miért tartja hasznosnak, milyen pozitiv, illetve negativ
tapasztalatai voltak a mentoraldssal, vagy a programmal kapcsolatban, hogy sikeresnek ta-

lalja-e a programot.
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A szociometriat pedig a gyermekekkel toltettem ki kétszer, ugyanazzal a kérdéssorral, az elsot

mentoralasom kezdetén, a masodikat a végén.

Az alébbi kérdések alapjan vizsgaltam a valaszaikat:

-Kikkel vagy baratsagban az osztalyban?

-Osztalykiranduldson a vonaton kikkel lennél szivesen egy fiilkében?
-Ha volna egy titkod, tarsaid koziil kire/kikre biznad?

-Ha sziiletésnapi bulit rendeznél, kit/kiket hivnal meg szivesen?

6.1 Kutatasi kérdéseim

Elsé kutatasi kérdésem

Elsé kutatasi kérdésem az volt, hogy a dramatikus jatékok, ¢lménypedagogiai foglalkozasok,
a mentorprogram keretében szervezett kirandulasok, kozos élmények hatasara valtozik-e az
osztaly szociometriai szerkezete?

Kevesebb lesz-e a periférian 1év6 gyermek?

Masodik kutatasi kérdésem

Masodik kutatéasi kérdésem, hogy a palyaorientaciot segitd foglalkozasoknak kdszonhetéen

valtozik-e a tanuldk tovabbtanuléssal kapcsolatos attitiidje?

7. Elért eredmények 0sszegzese

Az elindulas ellenére én személy szerint gy gondolom, hogy felfelé iveld volt a program
akarcsak a gyerekek, akar a mi szempontunkbol is. Rengeteg lehetdséget kaphattunk altala mi
is, illetve a gyerekek is.

Igyekeztiink olyan programokat szervezni nekik, mellyel nem csak az egyéni kompetenciakat,
hanem a szocialis kapcsolati halot, egyéni képességeiknek komplex fejlesztést nyujthattunk.
Ugy gondolom, hogy ez megvaldsult, hiszen én magam is éreztem a gyerekeken a véltozast az
osztalykozosség fejlodésén és dsszekovacsolodasan tul, egyénileg is. Ezt a gondolatom az
osztalyban végzett két szociometria tesztem is alatamasztja.

A két szociometria teszt eredménye:
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Elso szociometria masodik szociometria
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1. Abra: a szociometria tesztek eredményeinek dsszehasonlitisa (Sajat forrds)

Az osztaly szociometriai szerkezete valtozott a program kezdetén felvett eredményhez képest.
Nem volt mar a masodik szociometriai mérésen olyan tanul6, aki nem rendelkezett volna kap-
csolattal, akit nem vélasztott volna senki. A tanulok elfogadobbak lettek egymadssal, képesek
voltak meghallgatni egymast. A pedagogusokkal készitett interjuk alapjan 6k is tapasztaltak
pozitiv valtozasokat a program kapcsan. A résztvevo tanulok tanulmanyi eredmény javult, ke-
vesebb lett az igazolatlan hidnyzés. Nem volt bukés nyolcadik osztalyban ezek kozott a tanulok
kozott. A tovabbtanulashoz valo hozzaallasuk is valtozott, mert a program kezdetén tobb olyan
tanul6 volt, aki nem akart tovabbtanulni, mig nyolcadik osztilyra mindegyik talalt maganak
kozépiskolat, ahova beadta a jelentkezését €s fel is vették. Ezzel a Tanitsunk Magyarorszageért
program egyik f6 célkitlizése, hogy a résztvevo tanuldk segitséget kapjanak a tovabbtanulasban,
szakmavalasztasban, s majd tdvolabbi célként a munkaerdpiacon is meg tudjanak jelenni, telje-
stilt. A programban résztvevd tanulok tanulmanyi eredményei javultak, s ez megfigyelhetd volt
az altalam mentoralt gyerekeknél is, az osztalyfonok visszajelzése alapjan.

A program masik fontos célkitlizése, hogy a kozosségek elfogadobba valjanak, kozosségiélme-
nyeket szerezzenek szintén teljesiilt. A készitett interjiban beszamolt az osztalyfénok arrol,
hogy a tanulok motivaltabbak lettek, 0j ismeretekkel gyarapodtak, olyan élményeket szereztek,
melyre a korilményeik miatt nem lett volna lehetdségiik, s mindez pozitivan befolyasolta a
személyiségfejlodésiiket. Pozitivan élte meg a kozel kétéves programot az osztalyfondk is, mert
orlilt annak, hogy megismerte a programot, jol tudott egylittmiikodni a mentorokkal, az egye-
temi kapcsolattartokkal, jol érezte 6 is magat a kirandulasokon, programokon. Sikeresnek tartja
a programot, mert véleménye szerint a nehezebb helyzetben 1évo kistelepiilések, €s az ott ¢lok

szdmara is biztositani kell annak a lehetdségét, hogy sikerrel boldoguljanak az életben. Meg

26



kell teremteni a lehetdséget, hogy sikeresen tanuljanak tovabb és helyezkedjenek el a munka-
erOpiacon, mert a tanulas és a munka viszik az embert elére. Mindezek megvaldsulasat teszi
lehetévé ez a program.

Sajat magam is tObb pozitiv hatasat tapasztaltam a mentoralasi tevékenységnek, fejlédtem tobb
kompetenciateriileten, szervezési készség, kommunikécios készség, onkifejezés, kreativitas,
munkavallaloi és digitalis kompetenciak teriiletén. Programterveket kellett késziteni, progra-
mokat kellett szervezni, gyors dontéseket kellett hozni, volt, amikor véltoztatni kellett a terve-
ken, mert éppen nem volt nyitva aznap az a mizeum, amit kinéztiink, vagy az esé miatt kellett
atszervezni a szabadtéri programot, s ekkor sziiletett meg az 6tlet, hogy menjiink szabadulo
szobaba. Ez aztan nagyon sikeres programnak bizonyult, igy masik alaklommal is szerveztiink,
most mar tudatosan nekik szabadul6 szoba feladatot, ahol sziikség volt, hogy egytittmiikodjenek
egymassal. A méasodik szabadul6 szobai jaték is bizonyitotta, hogy mennyit valtoztak a két év
alatt. Itt mar mindkét csoport kijutott, egyiitt tudtak miikddni egymassal, tudtak ki miben jo,

miben lehet ra szamitani, hla a sok dnismereti, egylittmikodési készséget fejlesztd jatéknak.

Gyermekek fejlddése a programok altal:

Fejlesztendo teriiletek a Jatékok, foglalkozasok: Fejlodés:

gyerekeknél:

Verbalis képességek, kommuni- | -Palyaorientacios napok, progra- | - Nyitottabb kommunikacio

kacio mok -Valasztékosabb beszéd

-Ko6z6s f6z¢€s a mentorokkal és -Fejlodo kapcesolati halod
gyermekekkel a Desedan
-Konfliktuskezelés

-Farsangi ’ Amerikabdl jottem’

-Kirandulasok
-Szabaduldszoba
Egymasra figyelés, tiirelem, bi- | -Labirintus jaték -Nyitottsag
zalomérzet kialakitasa, egytitt- -Vak gazda -Nyitottabb komunikécio

mukodeés, szocialis készség és

-Kacsintos gyilkos

-Bizalomérzet fejlodése

képesség fejlesztése -Vak kor -Osztalykozosség fejlesztése
-Szabadul6szoba -Szocidlis készségek fejlodése
-Szarvasfarm
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Térbeli tajékozddas, téri orienta-

cid, finommotorika

-Labirintus jaték
-Kézmiives foglalkozasok

-Vak jatékok

-Bizalomérzet fejlodése
-Szocidlis készségek fejlodése

-Finommotorika fejlodése

-Kéziligyesség fejlodése
Sajat fejlodésem a programok altal:
Fejlesztendo teriiletek sa- | Jatékok, foglalkozasok: Fejlodés:

jat magamnal:

Kapcsolati halo kiépitése,

egyéni banasmod ¢és differencialt
fejlesztés, kreativitas, pedagogus
kompetenciak fejlesztése, szer-
vezbkészség fejlesztése, kom-

munikacio fejlesztése

-kirandulasok
-palyaorientacids foglalkozasok
-k6z0s ételkészités a Desedan

-programok leszervezése

-Sikertilt értékes kapcsolatokat
kiépitenem

-Sikeriilt differencialtan fejlesz-
tenem a gyermekeket a foglalko-
zasok soran

-Fejlodott a szervezokészségem
-Fejlédott a kommunikaciom és

a kreativitasom

1. Osszefoglald

A személyes tapasztalatom alapjan a Tanitsunk Magyarorszagért programot nagyon hasznosnak

itéelem. A tanulok tanulashoz val6 hozzaallasa valtozott, rajottek, hogy lehet jatékosan is isme-

reteket szerezni. Nem bukott meg koziiliik senki nyolcadik osztdlyban. Megtapasztaltam, a dra-

majatékok csoportépitd, személyiségfejlesztd, kozosségépitd hatasat. A tanuldknak tobb olyan

jatékot szerveztem, mely altal onismeretiik fejléddott, ismereteket szereztek sajat magukrol, igy

képessé valtak onmagukrol egy redlisabb képet alkotni. A kdzdsség elfogadobb lett, a tanulas-

ban akadalyozott tanuldt is a k6zosség értékes tagjanak tekintették a két éves mentorkodasom

végére. El6fordultak persze koztiik konfliktusok, de nem feltétleniil er6f6lénnyel akartdk mar
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megoldani, az is esziikbe jutott lehetdségként, hogy megbeszéljék egymassal. Nyilvan a ka-
maszkori jellegzetességek, a szociokulturdlis hattér értékrendje nem tlint el nyomtalanul, de
minden, a programban részt vevo tanulo pozitiv valtozdson ment keresztiil a sajat tapasztalataim
¢s a pedagogusaik véleménye szerint is. [Ismereteket nytjtottunk szamukra tobb kdzépiskolarol,
tobb szakmarol, igy mindannyian jelentkeztek kdzépiskoldba €s tovabb tanultak. Tobb lehetd-
ségiik lesz majd egy szakmaval a keziikben munkat taldlni, igy jobb eséllyel jelennek meg a
munkaerdpiacon munkavallaloként.

Ugy gondolom a program f6 célkitiizéseit maradéktalanul sikeriilt elérni, a kutatasi kérdéseim
sikeriilt bizonyitani.

Az els6 kutatési kérdésem az volt, hogy a dramatikus jatékok, élménypedagdgiai foglalkozasok,
a mentorprogram keretében szervezett kirdndulasok, k6zos élmények hatasara valtozik-e az
osztaly szociometriai szerkezete?

A masodik kutatasi kérdésem az volt, hogy a palyaorientaciot segité foglalkozasoknak koszon-
hetden valtozik-e a tanuldk tovabbtanuldssal kapcsolatos attittidje?

Felméréseim alapjan a tanulok tanuldshoz valé hozzaallasa valtozott, nem bukott meg koziiliik
senki nyolcadik osztalyban, s tovabbtanult mindenki. R4jottek, hogy jatékos formaban is lehet
tanulni. Megtapasztaltam, a dramajatékok csoportépitd, személyiségfejlesztd, kozosségeépitd
hatasat. Tapasztalataim alapjan a tanulok onismerete, szocialis kompetenciai fejlédtek, kutata-
som alapjan pedig bebizonyosodott, hogy kapcsolati halgja jelentdsen megvaltozott. Az osz-
talykozosség elfogaddbba valt, javultak az osztalyban 1év6 kapcsolatok, nem maradt periférian
1évd gyermek. A konfliktushelyzeteket megbeszéléssel, megoldasi stratégidkkal, kompromisz-
szumokkal kezelték.

A sajat személyiségemre is pozitiv hatast gyakorolt a mentori

tevékenység. Megtapasztaltam a nehéz koriilmények kozott €16, elhanyagolo sziildi hattérrel
rendelkezd kamaszokkal valé munka 6romeit, nehézségeit. Tobb kompetenciateriileten
fejlédtem, fejlodott a szakmai kompetenciam, példaul a pedagogiai folyamatok tervezése
terén, mert a foglalkozasok tervekkel késziiltem, kiilon figyelmet forditva a tanulok
motivalasara, arra, hogy bevonjam ket a tervezésbe, meghallgassam az otleteiket, a tanulok
személyiségének fejlesztése terén, az egyéni banasmod megvalositasaban, a
kozosségfejlesztés terén. Az egylittmiikodési készség alakitasara is kiemelt figyelmet
forditottam, mert manapsag a munka vilagéban is fontos szerepe van ennek a készségnek.

Sok segitséget kaptam a programot szervezd egyetemi tanaraimtol, mentortarsaimtol. Szivesen
gondolok vissza a kdzds programokra, a jol sikeriilt kiranduldsokra, a sok-sok fejtorésre,

vajon, hogy sikeriil megvalositani egy otletet, hogy sikeriil megoldani egy adott problémat.
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A csaladoktol is rengeteg pozitiv véleményt, dicséretet és kdszonetet kaptunk. Nem volt gya-
kori, hogy taldlkoztunk veliik, viszont par alkalommal mégis el6fordult. Odajottek hozzank,
szinte mindenkinek volt egy-egy felénk intézett pozitiv gondolata, érzékelhetd volt, hogy hala-
sak, amiért ilyen lehetdségeket nyujtunk gyermekeiknek. Illetve idordl-idore az osztalyfonoktol
is kaptunk visszajelzést a sziilok iranyabol. Emlitette tobb alkalommal is, hogy tobb sziilo is
ugy gondolja, hogy a programok hatdsara pozitiv irdnyban valtoztak a gyermekek. Sokkal va-
lasztékosabb lett a szokincsiik, tobb baratjuk lett, sokkal konnyebben baratkoztak, emellett cél-
tudatossag szempontjabol is pozitiv iranyu fejlodésrél szamoltak be.

Miutéan mentoraltjaink elballagtak, nem folytattam tovabb a mentoralast, atadtam a helyem az
ujabb mentoroknak. Bizom abban, hogy a kdvetkezo ’generacios’ mentorok is hasonld pozitiv
véleményekrdl szamolnak majd be, s hogy hasonl6 személyes sikeriiket lelik ebben, mint én.
Véleményem szerint még érdekes lehetett volna kibdviteni a kutatdsom akar tovabbi fejlesztési
terililetek kidolgozasaval, akar Gjabb programlehetdségekkel.

De ettdl fiiggetleniil is, oriilok, hogy részese lehettem ennek a nagyszerti programnak.
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Mellékletek

Az alabbi képek a TM program keretében késziiltek 2022-2023 kozott (sajat fotok)
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Nyilatkozatok

't dolgozat, ﬁjﬁj}?f&f«a
k yezem.




NYILATKOZAT

So6s Laura (Neptun azonositéja: X3RK3C) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
szakdolgozatot® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének

kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zérddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zarévizsgan térténé

védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2024 év aprilis ho 28. nap
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1 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfeleld aldhuzando.
3 A megfelelé aldhizandé.

Farkas Bedta
bels6 konzulens
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