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I. Bevezetés

,Egy allat baratsaga az egészség szigete az Oriilet vilagaban.
Legyen kutya, macska, madar, hal vagy teknds,

egy allat mindig hliséges és Oszinte barat marad,

akivel nem kell versenyezni, akar jot, akar rosszat hoz az élet”

(Boris M. Levinson)

Az életiink szamos kiilonboz0 teriiletein taldlkozhatunk az allatokkal. Alan M. Beck
(2010) szerint hatast gyakorolnak az egészségiinkre, ezzel Erika Friedmann (2000) is egyetért,
ezekbdl kifolyolag vannak jelen példaul az egészégiigyben. Ezen kutatdok eredményeinek
tovabb gondolasaval Nagasawa (2009) is foglalkozott ezzel a témaval, a mentalis egészség
vonatkozasdban, mig a fizikai egészégre mért hatas vizsgalataval tobb kutato is foglalkozott,
melyek a késdbbiekben kifejtésre keriilnek. Serpell (2017) a hazikedvencekkel valo
kapcsolatok pszicholdgiai oldalarol végzett kutatasokat, hasonléan Aubrey H. Fine-hoz, aki az
allatterapia egyik neves képviseldje (Fine, 2006). A szerzok szamos allitasaikkal egyetértek,
hiszen 6ket szamos mas kutato is igazolja, tobbek kozott példaul Souter — Miller (2007) is
alatdmasztja a rehabilitacids terapiaban elért allatok eredményességét. Melson (2013) az allatok
szocialis kapcsolatokra mért eredményeiket, valamint a gyermekek fejléddésében jatszo pozitiv
hatasokat erdsitette meg. Egy pedagogus altalanos nehézségei koz¢ tartozik a tanulok motivacio
hianya, érdeklodésiik felkeltésének nehézsége. Kivalo gydgymod lehet ezekre, ha bevonjuk az
allatokat is a tantermi munka folyamataiba. Az allatasszisztalt pedagogia lehetdségeinek
vizsgalata azért fontos szamomra, mert a jovOben szeretném elvégezni az allatasszisztalt
pedagogiai fejlesztd képzést. Fontosnak tartom, hogy az allatasszisztalt foglalkozast, mint
alternativ pedagogiai lehetdséget beemeljiik a szakmaba. Ennek koszonhetéen feltehetdleg
Osszeségében az oktatds szinvonalanak emelkedése kovetkezhetne be, melynek aldtdmasztasara
a feldolgozott szakirodalmak szolgalnak.

Kutatdsom  kozéppontjdban  all6  célkitizések az  aktudlisan  felmeriild
problémafelvetésekkel hasonlosagot mutatnak majd a kdvetkezokben, hiszem arra kivantam
helyezni a fokuszt hogy ismertessem az allattartdssal jaro jotékony hatasokat és ezeket
kiaknazva beépithessiik az allatokkal valod oktatdst a mindennapi életbe, ismertetve ezzel az

AAP (Animal Assisted Pedagogy, azaz éllattal asszisztalt pedagogia) -t. Ett6l azt varom, hogy



a szakirodalmi feldolgozas és a tanuldk és sziilok altal kitoltott sajat készitésti kérddivelemzés
altal mutatott eredmények szoros kapcsolatot mutatnak ki, ezzel igazolva kdvetkezd
hipotéziseimet:

-a haziallatok birtoklasa és a tanulashoz fiiz6d6 kapcsolat pozitiv kapcsolatban allnak
egymassal

-az allatokkal valé oktatdsi folyamat tamogatasa jotékony (kognitiv, biologiai, szocialis €s
affektiv) hatdsokat indukalnak a tanuldkban, melynek alatdmasztasara egy kiilon fejezet is
szolgal

-azok a tanulok, akiknek haziallatuk van eredményesebbek tanulmanyaik tekintetében (itt
hangsulyozndm, hogy nem tudom és nem is all szdndékomban kizarni egyéb hatasokat melyek
szintén befolyasolhatjak ezen eredményeket)

Dolgozatom célja tehat, hogy atfogd képet kapjak az 4allatasszisztalt pedagogiat illetden,
felvezetve ennek fontosdggat, a benne hordozott lehetdségek szemléltetésével. Végezetiil a
kérdoivbdl fakado valaszok elemzése segitségével egyfajta kozvéleménykutatas is hozzasegit
a tarsadalmi megitélés megismeréséhez. Ebbol kifolyolag pontosabb képet kaphatok az

allatasszisztalt pedagogia jelenlegi helyzetérol.
I1. Problémafelvetés

Eget6 sziikség van a jelenlegi oktatasi rendszer megreformélasara, ezt képviseli Salman
Khan, aki az online oktatasban latja a jovot (Nadori és Prievara, 2018), de Diane Ravitch
példaul az allami szerepvallalas modositasanak sziikségességét vallja (Ravitch, 2010). Egyezik
véleményem tovabba Arne Duncannal, aki a tandrok mindségének javitasara, az oktatasi
szabvanyok kialakitdsara és mas hasonl6 reformintézkedésekre dsszpontosit (Duncan, 2019).
Végezetiil pedig meg kell még emliteni Andreas Schleichert, aki az oktatasi rendszerek
nemzetkozi Osszehasonlitasaval foglalatoskodik (Schleicher, 2012). A felsorolt személyek
kiilonbozé megkozelitésekkel, de egyontetiien a valtozés sziikségességét képviselik, ehhez
pedig sziikséges ) modszerek alkalmazésa. Ennek kivalo példaja lehet az allattasszisztalt
foglalkozas, melynek nem csak a hétkoznapi életben van jelentdsége, hanem a pedagodgiai
munka soran is szdmos elényt hordoz magaban. Ezt a gondolatot képviseli Fine (2006) a Cal
State Polytechnic University, Pomona egyetem pszichologia professzora ¢s az allatasszisztalt
terapia egyik kutatoja. Hasonloképpen Megan McClelland (McClelland és Cameron, 2011),
Nancy Gee (Gee és Mueller, 2019), Risé VanFleet (VanFleet és mtsai, 2010) és szamos neves a

szakmaban jartas szakember is hasonld nézeteket vall. A vizsgalatokat végz6 kutatok mas-mas
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megkozelitésbdl elemzik az allatok tanulokra mért hatdsat, nem csak a tanteremben, de
maganéletben jatszott szerepeikkel kapcsolatosan is egyarant. Konkluzidjuk egyontetiien az
allatok tanulokra mért eredményességét tdmasztjak ala.

A témaban fokozatosan bdviilést mutatd tanulmanyok hasonlé problémafelvetést
szemléltetnek: az 4llatasszisztalt oktatds hatékonysadga, a hazikedvencek bevondsanak
pszicholdgiai aspektusai, valamint a tanulmanyok és kutatasok moddszertani kihivasainak
aspektusabol.

Az ember-dllat interakciok pedagdgiai szempontbol egyre nagyobb teret hoditanak,
azonban a hatékonysag szempontjabol még mindig sok kérdés és bizonytalansdg meriil fel,
melyek egyontetiien megjelennek a szakirodalmakban. Gee és Mueller (2019) is példaul azzal
foglalkozott, hogyan mérhetjiik meg az allatok jelenlétének valds hatasat a tanulasra? O'Haire
(2013) azt vizsgalta, hogy milyen koriilmények kdzott és milyen tipusu tananyag esetén lehet a
hazikedvencek bevondasa a leghatékonyabb?

A hézikedvencek bevonasa az oktatasi folyamatokba pszicholdgiai szempontbol is
komplex kérdéseket vet fel. Pontosan hogyan befolyédsolja az allatok jelenléte a tanulok
motivaciojat €s szorongasat? Milyen hatassal van a hazikedvencekkel val6 interakcio6 az érzelmi
intelligenciara és a szocialis készségekre?

A neveléstudomanyok teriiletére vonatkozd vizsgalatok mind hazai és nemzetkozi
viszonylatban ramutattak az allat és ember k6zotti kapcsolat mindségének felmérésére. Az erre
vonatkoz6 kutatdsoknak szdmos modszertani kihivassal kell szembenézniiik. Hogyan
standardizalhatok a kiilonb6z6 tanulméanyok, figyelembe véve az allatok sokféleségét és a
koriilmények valtozatossagat? Milyen eszkozokkel lehet megbizhatdan mérni az allatok
jelenlétének hatasat a tanulési eredményekre?

Magyarorszagon még csekély szamban sziilettek olyan kutatasok, mérések, amelyek az
allatok pedagogiai tevékenységekbe vald bevonasat tanulmanyozzak. Ennek oka pedig nem
mas, mint hogy a hatds bizonyitdsanak, mérhetdségének megerdsitése megneheziti a
vizsgélatokat (Molnar és mtsai, 2018). Tobbek kozott ez az egyik oka annak, hogy még mindig
gyerekcipében jar az allatasszisztalt foglalkozasok gyakorlatban wvald elterjedése. A
problémafelvetések és kihivasok megértése segithet azoknak, akik az allatok bevondsat tervezik
az oktatasi folyamatokba, és hozzdjarulhat a jovObeli kutatdsok irdnydnak és prioritasainak

meghatarozasahoz.



II1. Szakirodalmi attekintés
I11. 1. Kialakulas

Az ember-allat kapcsolat szorossagat timasztja ala mar a paleolit korbol (tizenkettOezer
évvel ez eldttrol) szarmazod dsatési lelet is, ahol kozos sirban helyezték el az ember és a kutya
tetemét (Topal ¢és Hernadi, 2011). Szintén iddszamitdsunk eldtti Gordgorszagi hiedelmek
szerint vakokat gyogyitottak a szent kutyakkal (Bohuniczky-Domény, 2011).

A késdébbiekben kezdett elterjedni a hasznot huzo kutya fogalma, majd a XI. szadzadban
megjelent az allatterapia a sériilt emberek gazdasagba torténd bevondsaval. Ezt kdvetden a
véarosiasodas folyamataban kevés ember tudta megengedni maganak az allattartast, igy valt a
gazdasagot jelképezo privilégiumma. Az urbanizacid kovetkeztében kialakult kdozéposztalyra
igen jellemzdvé valt a hazi kedvencek tartasa, nagyjabol ett6l kezdve tekintették az allatokat
tarsként (Topal és Hernadi, 2011). Kotddésiik mar nem csak falkadsztoneikre vezethetdek
vissza, hanem a szabalykovetés tulajdonsaganak kialakuldsara is. Kommunikacios képességiik
tekintetében hormonalis €és pszichologiai 6sszhangrol beszéliink a gazda és kedvence kozott,
ennek kdszonhetden az éppen aktudlis érzelmi allapot is atruhazhat6 egyikrdl a masikra.

Az ezzel kapcsolatos felvildgosodasnak hala kezdték el a XVIII. szazadtol a mentalis
betegeknél is alkalmazni az éallatokkal torténd foglalkozéasokat, elsésorban a nyugtato erejiiket
felhasznalva. A segit6 allatok kronoldgiaja az els6 vilaghabortig nyulik vissza, a St. Elizabeth
Korhazban kezdték alkalmazni mentalhigiénés ellatas keretében. A késObbiekben Dr. Boris
Levinson (1969) véletleniil fedezte fel, hogy paciense konnyebben teremtett kapcsolatot, majd
kezdett el megnyilni kutydjanak. Hozzdkezdett a modszer kidolgozdsdhoz és egyre tobb
szakirodalom jelent meg ezzel kapcsolatosan (Beck 2010, Anderson és mtsai 2007, Shapiro és
DeMello 2010 In: Babos 2014, 2, Banszky ¢és mtsai 2012). Az 6 nevéhez fiizédik a 60-as
években megindul6 allatorientalt gyermek-pszicho-terapia kialakuldsdnak kezdete.

A héziéllattartds novekvd tendenciajat torte meg a gazdasagi vilagvalsag, melynek
kovetkeztében drasztikus szdmban zartak be kapuikat a kereskedések. Ez a tendencia nagyjabol
az 1970-es évektdl kezdet visszaszorulni, mivel egyre nagyobb népszeriiségnek orvendett az
ember-allat kapcsolatok vizsgalata tobb orszdgban is lasd.: USA és Németorszag mellett,
Ausztria és Franciaorszag is. Szamos az allatokkal valo foglalkozasok népszeriisitését célul
kitiz6 egyestilet alakult, melyek kiilonboz6 projekteket tamogattak.

Mar 1980-ban megjelent az allatokrdl, mint tarsakrol vald gondolkozas, mely felvaltotta

az addig megszokott attitidot és az 0 uralkod6 nézet szerint az allatokat mar csaladtagként



tekintették. Az allattartas és az allatokkal valé k6zos munka egyre nagyobb népszeriiségnek
orvendett, igy meriilt fel, hogy sziikség van egy jol megalapozott, atfogd és szisztematikus
iranyelvekbdl all6 megalapozasra, hasonléan, mint az 1996-ban az Egyesiilt Allamok esetében
megjelend Standard of Practice for Animal-assisted Activities and Therapy, melyet a Delta
Society publikalt (Vernooij és Schneider, 2013).

Korunk sajatossagat tekintve egyre tobb a specidlis figyelmet igényld tanuld.
Iskolarendszeriinkbdl fakadéan a gyermekek szinte a teljes napot az iskolaban toltik, ahol
maximalis teljesitményt és a magatartdsi szabalyok betartasat varjak el tolilk a nap teljes
intervalluméban. Ezek hatdsdra idegrendszeriik kimeriil és az ingerdus, felgyorsult életiink
kovetkeztében kapacitasuk taltelitddik. Nem képesek feldolgozni a stresszt (itt megjegyezném,
hogy ez relativ, hisz pont az elébb emlitett okokbol kifolyolag olyan események is kibillentheti
Oket egyensulyukbol, amik alap esetben nem okoznanak problémat). A természetes
sziikségletek hattérbe keriilésének kovetkezménye a faradtsdg, a tompasag, a kevesebb
szabadid6bdl kiindulva a regeneracio elmarad ezzel elinditva egy circulus vitiosus (6rdogi kor)
-t. Erzelmeik megélésében és a mindennapi kerékvagasbol valo kiutként funkcionalhat az llat,
mint sajatos motivacios erdvel bird 1ény. Az élménypedagdgidhoz hasonldan az allatasszisztalt
tanordkon is létre tudna jonni a jatékos tudaselsajatitds és a szocialis ismeretek mellett az
érzelmi nevelés fejlesztése is (Janosi és Molnar, 2015).

Lathatjuk tehat, hogy az allatok mindig is jelen voltak az életiink szamos tertiletén és a
benniik hordozott lehetdségek tarhdza pedig végtelen, igy csak id6 kérdése, hogy mikor keriil
kidolgozasra egy olyan modszer, mely minden szempontbdl alkalmassa teszi az allattarsak

bevonasat a pedagogia vilagaba.

I1I. 2. Problémak és megoldasok

Tobb szakirodalom is hasonld problémafelvetésekkel €1, melynek értelmében a fébb
iranyokra térnék ki. Hatdasmechanizmusok tekintetében a triadikus kapcsolatokkal (mely alatt a
kliens, a segitd allat és szakember viszonyrendszerét értjiik) kell foglalkozni. Ezen viszony
monitorozasaval érhetiink el tényleges bizonyitékokat az eredményesség tekintetében, mely
jelenleg minden teriileten hianyossagokat mutat. A kvantitativ paraméterek nélkiilozése
megneheziti az atfogd, alatdmaszthatod interakcio leirasat. Erre megoldast nyujthat a kettds
vakproba adaptalasa, melynek lényege, hogy a folyamat széleskoriien, folyamataban, 1épésrol

1épésre argumentalt.



Ugyanakkor a koherens allaspont hidnyossagainak égetd sziikséglete tovabbra is
fenntall. Reménysugarként a SCAS (Society for Companion Animal Studies) tervezi egy
»Animal-Assisted Interventions Approved Provider” program kidolgozasat, mely egy szakmai
konszenzusra alapozé protokollt jelentene. Ennek érdekében sziikségesek az interdiszciplindris
kutatasi eredmények, melyek hiteles forrasai lehetnek az eredményesség alatamasztasanak.
Ebbdl kifolyolag érdemes lehet egy nemzetkdzi 6sszefogas keretein beliil orvosolni a fennalld
problémaékat, hiszen az igény kétségkiviil mindenhol jelen van. Abban az esetben, ha sikeriilne
tudomanyos bizonyitékokon alapul6 kutatasi eredményeket felmutatni, sikeresen johetne 1étre
egy tendencia az allatasszisztalt terapiak sikerességének biztositdsa érdekében. A modszer, az
eszk6zok, a kornyezet, a terapeuta, az allat és a fejlesztés alanya szempontjabdl is fontos
meghatarozni a sziikségleteket, kritériumokat ¢és szabalyrendszereket, &m ha ezeket sikeresen
hidaljak at egy 1j, rendkiviil virdgz¢ teriilet keriilhet kibontakozésra.

Kehl-Brand (2012) a pedagogidba bevont dallatokkal kapcsolatos viszony
vonatkozédsdban harom tipikus beallitddast ir le: baratkozo, idegenkedd, panikold. Ebbdl az a
fontos kérdés keriilt el6térbe, hogy hogyan lehetne a passziv vagy épp félelmet mutatod
gyermekeket is integralni az allatasszisztalt pedagogiaba. Ha olyan idealis pedagogus-gyermek
viszonnyal parosul az allatasszisztalt pedagdgia/terapia, amelynek soran a kapcsolat alapja az
elfogado, bensdséges bizalom, akkor biztosak lehetliink munkénk sikerében (Atkinson-Hilgard,
2005). Azonban mindenképp meg kell vizsgalni, hogy milyen feltételek kozott a
legeredményesebb a terapia vagy, hogy kiilonbozo allatok milyen hatéast valtanak ki ugyanazon
eseteknél, illetve, hogy ugyanaz az allat, de kiillonb6z6 anamnézissel rendelkezd paciensnél
milyen eredményeket indukal.

Altalanossagban gyakran felmeriild kérdés, hogy nem terelédik-e el konnyebben a
gyermekek figyelme, igy ebbdl kifolydlag nem idealisabb-e, ha csak jelen van az allat a tandra
folyaman ¢és annak nem aktiv résztvevdje vagy egyaltalan nincs is jelen? Itt emliteném meg,
hogy ,,Az éllatokhoz valé vonzodas egy veliink sziiletett tulajdonsag, s ez kiilondsen igaz a
gyermekekre, akik nagyon erdsen tudnak kotddni az allatokhoz.”, illetve azt is, hogy ,,Az
allatok tarsasagaban koztudottan nyugodtabba valik az ember, felszabadultabb, nyitottabb. Az
altalanos érzelmi jollét pozitiv irdnyba valtozik, jatékosabbak, oldottabbak vagyunk, és
kdtetlenebbiil viselkediink az allatok jelenlétében” (Gyongyosi €s Ivancsik, 2015). A nehezitett
koncentracié barmikor és barkinél fentallhat, azonban ez nem mutat szignifikans kapcsolatot

az allat jelenlétével.



I1I. 3. Fogalmak

Abban az esetben, ha valaki ezen teriileten vizsgalodik harom nélkiilozhetetlen

fogalommal kell tisztaban lennie (Hart, 2010):

AAA = Animal Assisted Activity, ahol a foglalkozas eltér a hagyomanyosan megszokottaktol,

hiszen ,,nem jeldlnek ki altalanos célokat, a fejlédést nem kovetik nyomon, s a program

altalaban spontan modon alakul”.

AAT = Animal Assisted Therapy ,,ezzel szemben meghatarozott terapids cél elérése érdekében

szervezett fejlesztd/terapids foglalkozas allat kozremuiikodésével. A cél altalaban a paciensek

fizikai, érzelmi, szocidlis €s kognitiv funkcidinak javitasa”.

AAE = Animal Assisted Education, ahol az éllat alanya, segitdje, ,,eszkdze”, motivaloja a

foglalkozasoknak, nem pedig targya. Célja az életmindségre gyakorolt hatas befolyasa, ez foleg

az iddsebb korosztaly tekintetében aktualis.

Tablazatos formaban szemléltetve ez a kovetkezOképpen alakul:

1. tablazat AAA, AAT, AAE osszehasonlitasa

AAA AAT AAE
a résztvevoknél a zarkdzottsdg, | a  megeldzés,  gyogyitds, | oktatds, nevelés, fejlesztés a
elszigetelddés €s izolaltsag képességfejlesztés,  nevelés, | hagyomanyos  modszereken
csokkentése valamint az  ¢életmindség | til, Uj iranyzattal

javitasa
pozitiv kapcsolat kialakitasa az | pszichés funkciok, érzékelés, | 0j ismeretek/ gyakorlas
allat és a foglalkozasokon | észlelés, emlékezet, figyelem, | konnyebb, gyorsabb
résztvevok kozott gondolkodas fejlesztése elsajatitasa

a feladatokban vald részvétel
igényének erdsitése az dallat

részvételével

motoros funkcidk fejlesztése:

nagy mozgasok,
finommozgésok koordinacidja,
helytelen mozgasok
korrekciodja, adekvat mozgasok
kialakitasa,  tartasi  hibak
csokkentése, egyensulyérzék,

iitem- ritmusérzek fejlesztése

motivacio felkeltése, jatékos
ismeretelsajatitas, élményalapt

oktatas
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kapcsolatteremtés az ¢érzelmi, akarati ¢élet, a | kognitiv, szocialis,
képességének fejlesztése, | viselkedés, a magatartds, a | emocionalis, pszichés teriiletek
szocialis képességek | cselekvés pozitiv irdanya egylittes fejlesztése

fejlesztése befolyasolasa

érzelmi beleérzoképesség | onallosagra vald nevelés komplex fejlodeés
fejlesztése  (figyelje masok ismeretelsajatitassal
érzelmeinek valtozasait), parhuzamosan

empatids képesség fejlesztése

a foglalkozasok alatt a | célcsoport ¢letkoranak | AAA ¢és AAT teriileteinek
tevékenységek ¢és érzelmek | megfeleld fegyelem, kitartas, | fejlesztése itt is megjelenik a
szobeli kifejezése, | céltudatossag, felelosségérzet, | tananyag megismerésén tul
kommunikécios képesség | a kotelességtudat kialakitasa

fejlesztése

az allat jelenlétében fellépd | pszichés  hattérbol  fakado | hatraltatd tényezdk lekiizdése,
vagy mas okokra | problémak csokkentése, jollét | mely az élet minden teriiletén
visszavezethetd stressz | megteremtése megjelend akadalyokon valo
csokkentése feliilkerekedést eredményezi

Ezt kovetéen a triddikus kapcsolatok alatt a kliens, a segitd allat és szakember
viszonyrendszerét értjiik, mely hdrmas kapcsolat hatdismechanizmusa maga az AAA, AAT vagy
AAE folyaman. Ezt a viszonyt kiilonb6z6 aspektusbal mar tobben is tanulmanyoztdk, a
legelterjedtebb az alany vagy a foglalkozast vezetd szemszogébdl végzett leirds, azonban mar
szamos tanulmany szol az allatok analizalasardl is kiilonbozo foglalkozasok soran.

Erdemes megismerni a biofilia hipotézist, mely Wilson (1984) nevéhez fiizddik. Az
elmélet szerint az ember-allat kiilonleges kapcsolata evoluciés eredetii, hiszen az allatok
fejlettebb érzékeire hagyatkozva €lte tul az ember a vadonban. Ebbdl kifolyolag lehetséges,
hogy egy nyugodt allat latvanya szdmunkra is megnyugvast okoz, hiszen nincs aktualis
veszélyforras.

Az allatok fizikai, érzelmi és szocialis hatassal vannak az emberre. Ez a kés6bbiekben
részletezésre kertil, azonban most csak parat emlitenék meg. A fizikai hatasok koz¢ tartozik a
vérnyomas, a szivfrekvencia, a stressz €s a fajdalomérzet csokkenése (Klimke, 2003). Baun és
munkatarsai (1984) bebizonyitottdk, hogy az allat simogatdsa kozben a 1égzésszam is

normalizalhato (Babos, 2013). FErzelmi hatis a szorongas csokkenése, a spontan
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érzelemkifejezés €és az ellazultabb allapot (Wells, 2009). A pszichés jollét allapotahoz fontos a
feltétel nélkiili szeretet és elfogadas és ezt képesek az allatok nyujtani. Szocidlis hatas a
maganyérzet csokkentése, nyitottabba valik az egyén, nd a biztonsagérzet és a
kompetenciaérzés — az allatok szocialis katalizatorok (Klimke, 2003). Jelen esetben ez egy
lényeges fogalom, hiszen ennek kdszonhetden megkonnyitik a kapcsolatteremtést. Ez alapjan
¢s a biofilia elmélet szerint a ,,kutyakkal valo kapcsolat a tarsas tdmogatottsag szempontjabol
hasonlé szerepet tolt be, mint az interperszonalis kapcsolatok. Igy egy kutya jelenléte nemesak
a szocialis interakciok szamat noveli, hanem tobbek kozott a komfortérzetet is.” A
kotddéselméleti perspektiva szerint a tudatos €s tudattalan mentalis reprezentacié tarolddik.
,»Az elmélet alapjan a tarsallattal valo kotddési kapesolat is megvaltoztathatja, pozitiv iranyba
mozdithatja az egyén bels6 munkamodelljét, igy tobbek kozt az érzelmi szabalyozasat, a
stresszel valdo megkiizdését és nem utolsdésorban a masokkal vald viselkedését is.” (Kaczur és
Takacs, 2015).

Ennek eszkoze a szocidlis kommunikacid, mely egyfajta kdlcsonhatds ember és allat
kozott, ennek alapja a nonverbalis kommunikéacio, melynek alapjai az érzelmi kommunikacion
nyugszanak. Ebbdl adoédik, hogy ezek a tényezOk szorosan Osszefliggnek. A szocialis
kolesonhatés sem elhanyagolhato tényezd, ide tartozik maga a kotddés is. Elsddleges kotddés
alatt az anya-gyermek kapcsolatokat értjiik, ehhez hasonlit leginkabb az ember-allat kozott
kialakul6 kotddés is. Ezt kovetden a motivacio fontossagat is meg kell emliteni, hiszen ez is
szignifikans kapcsolatot mutat a mar emlitésre keriilt szocialis kommunikacioval (Ban és Nagy,
2015).

A drive, mint fogalom, a viselkedés motorjat képezi, ez késztet a cselekvések
elvégzésére. Az érzelmek szintén beletartoznak ezen kategoridba, hiszen egyfajta belso
késztetésrdl beszélink komplex moddon, ide sorolhatd még a szocialis sziikséglet és a
teljesitménymotivacio is (Ban és Nagy, 2015).

Célcsoportom korét elsdésorban a tanuldsban akadalyozott tanuldk teszik ki, azonban
fontos kiemelnem, hogy az allatok oktatasba torténd bevonasa minden didk szdmara elényds
lehet. A tanulasi problémak kore igen Osszetett, hagyomanyos értelemben megkiilonboztetiink
tanulasi akadalyozottsagot, tanuldsi zavart és tanulasi nehézséget. Utobbirdl érdemes tudni,
hogy csupan egy atmeneti allapotrol beszéliink, ez esetben tanuldsi probléma all fent, mely
eredménytelenséget okoz. A tanuldsi zavar mindig egy adott képességteriiletet érint (mely
befolyasolhatja a tobbi teriiletet is), ilyen példaul az olvasas, iras vagy akar a matematikai

gondolkozas, ezeket ,,disz”-es korképeknek nevezziik, 1asd: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia.
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Ez az 4llapot mar tartosan fennall, viszont fontos kiemelni, hogy intelligencia szinttdl fliggetlen,
mig a tanuldsi akadalyozottsag tobb teriiletet érint, stilyos és tartds probléma. Az enyhe értelmi
fogyatékosok tekintetében mindenképp idegrendszeri funkcidzavarrdl beszélhetiink és a
kognitiv teriilet érintettsége miatt ez mas teriiletekre is kihatassal lesz, 1Q-juk 50-69 koz¢ esik
(Mesterhazi és Szekeres, 2023).

Azonban fontos, hogy ezek a gyerekek is ugyan gy megélik a kiillonbozo
¢lethelyzeteket, csak az ép tarsaikhoz mérten kiilonbozden. Tudhatjuk, hogy a gyermekek
id6feldolgozasa eltér a felndttekétdl, ezért is van az, hogy a gyaszt is eltérden ¢élik meg. Ezzel
a kérdéssel és ennek szakaszaival Kiibler-Ross (1988) foglalkozik. Elmélete szerint a gyasz
szakaszai az alabbiak: elutasitas, diih, alkudozas, depresszio, végiil belenyugvas. ,,Ha a gyasz
szoba keriil, az ember els6sorban a kozeli hozzatartozok, csaladtagok elvesztésére gondol.
Azonban egy allattarssal is keriilhet olyan szoros érzelmi kapcsolatba, hogy elvesztése valodi
gyaszt okoz (Becker és Morton, 2002).” Ebbdl kovetkezik, a gyermekkorban atélt trauméakon
valo atsegités fontossdga, mely nem korlatozodhat le arra, mely a felnéttek szdmara traumanak
szamit, mindig a gyermek szemszogébol kell vizsgalodni és egy olyan hazikedvenc elvesztése,
mellyel bensdséges kapcsolat alakult ki igenis gyaszfolyamathoz vezethet (Kulcsar és Szalai,

2015).

I11. 4. Milyen allat lehet alkalmas allatasszisztalt foglalkozasra?

Régota fentalld igény van egy atfogd konszenzusos ellatasi algoritmus, ugynevezett
keret-jogszabaly megalkotasara. Erre 2017-ben felhivta az ombudsman is a figyelmet, azonban
eldrelépés azdta sem tortént. BNO kodok alapjan torténd indikaciok megfogalmazasanak
igénye, mely oda-vissza miikddhetne, ezzel segitve, hogy konkrét esetekben melyik faj vagy
forditva, egy-egy faj milyen kodoknal fejtheti ki legidealisabban eredményességét.

Bizonyos tekintetben szubjektiv, milyen allatot tekintiink terapids szempontbol
megfeleldnek (Janosi és Molnar, 2015).

Az mar ismerds lehet, ,hogy a kutydk képesek megérezni gazddjuk hangulatat,
felismerni érzelmeiket. Intenzivebben reagédlnak a viddm és mérges emberi arckifejezésekre,
mint a semlegesre. Gazdajuk mosolygé és semleges arckifejezését abrazolo fényképei kozott is
kiilonbséget tudnak tenni (Szantho, 2013). ,,A rendérkutydk és vakvezetd kutyak vilaga szamos
mas allattal kibdviilt: kiilfoldon a delfinek, hazankban a lovak, kutydk, macskék, madarak,
nyulak, illetve gyakorlatilag minden simogathatd, dlbe vehetd, nyugtatd hatasu kisallat teret
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kapott (Satori, 2006)”. Egy ¢lménypedagogiai foglalkozasba nem csak kutyat, lovat, nyulat
(domesztikalodott fajok), de akar héjat is be lehet vonni. Kiilonb6z6 tanulmanyokban dolgoztak
mar egyiitt lamakkal, tekndsokkel, aranyhorcsdgokkel is. (Marcali €s Molnar, 2015, valamint
Janosi és Molnar, 2015). A lehetOségek tarhdza szinte végtelen, mindehhez csak egy

kidolgozott, multidiszciplinaris szempontrendszernek megfeleld szabalyzésra van sziikség.

I1I. 5. Vizsgalatok

Szdmos tanulmdny olvashatdé mar, mint magyar, mint pedig kilfoldi orszagok
vonatkozasaban. A kisérletek nagy atlaga egyértelmi sikereket konyvelhet el maganak, érdekes
vizsgalatokat végeztek kiilonboz0 allatfaj, illetve célcsoport vonatkozasdban egyarant, ezekbdl
emlitenék meg parat.

Inderdiszciplinaris team munka keretein beliil 1étrehoztak a pilotprogramot, mely soran
azt vizsgaltak, hogy a ,viselkedésbeli valtozasok az intervencid kontextusan kiviil is
fennmaradnak-e (Kruger és Serpell, 2006)?” Erre reflektalva a torokbalinti kutatads honapok
elteltével is bizonyitotta az allatterapia hosszu tava helytallasat. Illyen hatdsmechanizmusokat
vazol fel az ,,Aubrey H. Fine altal szerkesztett, 2006-ban kiadott Handbook on Animal-Assisted
Therapy” kotet is.

A terapiara gyakorolt hatisaikat illetden meg kell emliteni, hogy Kruger és Serpell
(2006) szerint szoros értelemben véve az allatok poziciojukat tekintve lehetnek kotodési figurak
(melyek hosszutavon jatszanak szerepet), illetve atmeneti targyak is, melyek a fejlesztések
soran praktikusabbnak bizonyulnak. Az allatok melletti érvként szolgal tovabba, hogy
reakciojuk nem késleltetett, igy azonnali reakcidt kaphat az egyén. Ez a szerepelmélet
hasonloan a szocialis-kognitiv elmélet tekintetében jatszik fontos szerepet.

Ennek fliggvényében a RAP-RAT (rabbit-assisted pedagogy and therapy) 2013-ban
Torokbalinton vette kezdetét. A kisérlet a munkamemoria irdnyaba orientalddott, ezen beliil is
az akusztikus és vizudlis memoriat fejlesztd jatékos feladatok segitségével allitottak fel
standardizalt méréeszkozoket (pl.: WISC IV. intelligenciateszt, kvalitativ modszerek). Héarom
kontrollcsoport koziil eredményesebbnek bizonyult az, akik az allatok kozelében voltak.
Masodik kutatasuk soran arra keresték a valaszt, hogy ha heti tobb alkalommal keriil
kontaktusba a nyulakkal az egyén, akkor javuld €letmindségrol szamolhat-e be? (Takacs €s

Szalai, 2017)
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»A 2009-ben alakult Pata ¢és Mancs Terdpias és Oktatasi Egyesiilet kiterjedt
allatasszisztalt tevékenységet folytat, amelynek fobb elemei: vizsgazott terapids kutyakkal vesz
részt gyermekek és felndttek elladtdsban; szakmai-moédszertani tovabbképzésekkel segiti a
szakembereket, szililoket; terdpids kutydk és felvezetOk képzését és vizsgdztatdsat végzi,
terapids kutyas interaktiv foglalkozasokat, bemutatokat tart a hatdlyos jogszabalyoknak
megfelelden.” Ezek eredményeinek aldtdmasztdsa érdekében végzett szakpszichologus
kérdbives vizsgalatokat, valamint a hatékonysagvizsgalatok sordn felmeriilé szamos
hianyossdgokra torténd ravilagitast kovetden a tudomanyos érvekkel vald aldtdmasztas
szlikségességére is felhivtak a figyelmet. Tankané Varadi Beata logopédiai fejlesztések soran
alkalmazott kutyas foglalkozasokat, melyrdl szintén pozitiv eredményekrdl szamolt be. Borsi
Andrea, Parrag Blanka és Szakacs Nora pedig a személyiségfejlodésre mért hatas tekintetében
végeztek felméréseket. Csorbané Szigetvari Melinda és Szolnoki Krisztina a dadogasterapia
modszertanat dolgoztak ki kutyaval asszisztdlt foglalkozas keretein beliil igen komplexen
bemutatva azt. Faragd Csilla: Autizmusspektrum-zavarral €16 6vodasok kutyds terdpias
megsegitése cimi miive sajat tapasztalatokat mutat be. Jozsef Gabriella, valamint Szanto Istvan
kiilonboz6 teriileteken vizsgalodtak, melyek ismerete ¢s alkalmazasa még szintiigy kevésbe van
jelen napjainkban. Az idések otthondba, valamint az onkologiai osztalyon kifejtett hatdsok
ismeretibe kalauzoljak el az olvasot (Szigetvari €s Szakacs, 2019).

Marcali-Kiss Rita a Segitd allatok az iskoldban elnevezésli Erasmus+ programban
atélhetett tapasztalatairol is beszamol. A déleldtti orakon az allat funkciojat tekintve motivalja,
megnyugtatja és felkelti a gyerekek érdeklddését, addig a kiilonb6zd egyéni fejlesztések soran
a feladatok kozotti relaxdciot biztositja, hasonléan az SNI-s kiscsoportos komplex
fejlesztésekhez. Sajat osztalyaban SNI-s, BTMN-es, asperger-szindrémas, autizmus spektrum
zavarral kiizdd, mozgaskorlatozott ¢s ADHD-s tanul6 is van. Konti Helga 2016 -ban inditotta
el a ,,kutydval a tanteremben” cimil programjat (Marcali-Kiss, 2017).

Egy masik tanulmany kitért a BTMN, azaz beilleszkedési és tanuldsi magatartas zavar
¢s SNI, azaz sajatos nevelési igényl tanuldk, Osszességében tanuldsban akadalyozottak
fejlesztési komponenseinek megkozelitésére allatasszisztalt vonalon mozogva. Nagyon
érdekesnek taldltam a MTA-ELTE Intézet munkatarsainak vizsgélatat, melyben kideritették,
hogy a kutydk is (az emberhez hasonléan) ugyanazon agyteriileten dolgozzdk fel a hangok
érzelmi toltetét, ezt MRI-késziilékkel bizonyitottak (Marcal-Kiss és Molnar, 2015). Majd az

eredményeket Jones és Gosling -tol eredeztethetd hét vonasfaktorral vizsgaltak (2006).
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Szigeti (2007) azt vizsgalta, hogy a tanuldk inkabb az 4llattal valé kapcsolatfelvételt
vagy annak elkeriilését valasztjak. Egy masik kisérlet soran pedig kifejezetten olyan
gyermekcsoportban végezte kutatasat, ahol hiperkinetikus magatartaszavar (F9010),
figyelemzavar, diszgrafia, teljesitményszorongés, diszlexia, érzelmi instabilitas, kiilsd
megerdsités igényld, atfogd tanulasi nehézségekkel kiizdo didkok szerepeltek, lathatjuk tehat,
hogy igen komplex gyermekcsoportrol van szo.

Mint az mar sok egyéb esetben kideriilt a szorongasos zavarok nem csak a felnéttek
esetében gyakoriak. E tekintetben is beszéni kell az ember-allat kapcsolat fontossagarol. ,,Az
érintésnek bizonyitottan egészségmegdrzé-preventiv szerepe van”, ezt az archaikus igénytinket
elégiti ki az allatokkal val6 kontextus altal 1étrejott taktilis ingerlés. ,,Az allatokkal felnovekvo
gyermekek sokkal nyitottabbak a vildgra, jobban értik a gesztusokat, egymas érzéseit, és sokkal
tobb empatiaval rendelkeznek egymads irant. Az allatok erdsitik az érzékenységet, 6nbizalmat,
Onbecsiilést. A gyermekek kevésbé lesznek tiirelmetlenek, visszahuzodoak. Az allatok tarsként
szolgélnak. Azok a gyermekek, akik sziiletésiiktdl fogva kotddnek az allatokhoz, késdbbi életiik
folyaman ugyanigy éreznek, és hossz tavon profitalnak ebbdl a kapcsolatbol (Becker és
Morton, 2002).”

Szamos egyéb tanulmany vizsgalodott a fizikai kapcsolatot tekintetében, mely szamos
esetben nyuszival tortént. Az egyik kisérlet elsd csoportjanak résztvevoi, akik tényleges fizikai
kapcsolatba keriiltek, jelentosen csokkent érzelmi labilitdsuk, nagy motivacios erdvel birt
szamukra az allat. A masodik csoport tagjai csak kozds légtérben voltak az allattal.
Szorongasuk csokkent, jo kapcsolatépitési lehetdséget nyljtott szamukra a foglalkozas. Végiil
a harmadik teljesen allatmentesen zajldé csoport alkotta. A fejlesztés hatdsara erdsodott
magabiztossaguk, batran felvallaltdk azt is, ha nem tudtak valamit. Lathatjuk tehat, hogy
minden fejlesztés hasznosnak bizonyult, azonban a legeredményesebbnek még is a fizikai
kontextus bizonyosodott, mely a tanulmény tovabbi elemzésébdl deriil ki (Kedu és Takacs,
2015).

Egy masik tanulméany (ahogy a legtobb) szintén a sikeresség aranyait vizsgalta. ,,34
gyermek teljesitménye javult, 16 romlott, 1 stagnalt”. Ebbdl azt a kdvetkeztetést vontam le,
hogy habar az ardnyok magukért beszélnek, érdemes megvizsgalni, hogy mely tanuloknal valt
ki pozitiv vagy épp negativ hatdst a terapia ¢és ennek fliggvényében kell tovabb haladni.
Meggy6zodésem, hogy az allatok kozelsége mindenképp jotékony hatast fejt ki minden emberi

lényre, azonban nagyon fontos meghatdroznunk, hogy a fejlesztést figyelembe véve mely
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célokat tlizziik ki magunk és a gyermek elé és ezzel kompatibilis-e az allatterapia (Szolnoki és
Takacs, 2015).

Egyéb kisérletek is alatdmasztjak, hogy az dallatok nélkiili foglalkozasok
eredményessége alulmarad az éllatasszisztalt modszerekhez képest. Jelen tanulméany sorén is
az Osszteljesitmény tekintetében csak a teljesen allatmentes foglalkozasokon résztvevék nem
mutattak fejlodo tendenciat. Szamomra egy nagyon fontos gondolatot emeltek ki a szerzok is:
,ezek a gyerekek kudarc helyzeteket éltek meg, de kudarc nélkiil”. Erdekes informacié tovabba,
hogy érzékelhetd volt az allatok viselkedésének valtozésa, mely eltérden alakult a gyermek
személyétdl fliggden (Fenyvesiné és Gelencsérné, 2015).

A gyermekek rajzaiban is visszakdszon az allatokkal vald kapcsolat. Az dnkifejezés
egyik kivalo eszkdze a rajz, melyben megmutatkozik az absztrakcios képességek, emocionalis
allapotok ¢és remek alkalmat nyQjt a szem-kéz koordinacid, finommotorika, tiirelem
fejlesztésére is. Balazsné Sziics Judit rajztechnikai elemzési szempontjai (vonal, intenzités,
tempo, szinhasznalat, képzelet) alapjan elemezték a heterogén tizennégy fobdl allo vizsgalati
csoportjuk altal elkészitett rajzokat. Egyértelmi fejlédés volt érzékelhetd, ami nem csak
személyiségjegyeikben (kezdeményezOkészség, kommunikacio, interakcid stb...), de
rajzaikban (szinhasznalat, részletesség, felismerhetség) is megmutatkozott (Koller és Takacs
2015).

Fizikai tiinetekben is eltéréseket eredményezhet egy allat jelenléte, erre a késébbiekben
még kitérek, most csak egy kisérletet emlitek meg. Az alanyok vérnyomasat vizsgaltak
teljesitményhelyzetben: minden gyermeknek percenként mérték a vérnyomasat és minden
gyereket vizsgaltak egyszer kutya nélkiili helyzetben, egyszer pedig kutyaval. A kapott
eredmények szerint a gyermekek pulzusszama és vérnyomasa alacsonyabb volt a kutya
jelenlétében” (Friedmann és munkatarsai, 1983; Bergler 1988 In: Babos 2013, 60) és ez csak
par eredmény a sok koziil. Egyéb vizsgalat soran arra is fény deriilt, hogy amikor kutyaval
sétaltak az emberek, sétaik 22%-aban szoélitottdk meg dket mas jarokeldk, mig kutya nélkiil ez
a gyakorisag csak 2% volt, ezen felill a beszélgetés tartama is hosszabb volt, ha az ember
kutyaval sétalt.” (Messent,1983; Cusack 1988 In: Babos 2013, 62)).

Kiilf6ldi vonalon mozogva 2010-ben Bark and Read és a Reading to Dogs programnak
hala Anglidban nem csak az olvaséasi kedv, de az ehhez sziikséges készségek is fejlodod
tendenciat mutattak. EbboOl eredetheztetd az ,,Animal-Assistad Interventions Approved
Provider” program kidolgozasanak kezdeményezése is (Gyorfi, 2017). Németorszag esetében

egyre nagyobb népszerliségnek oOrvendek az tugynevezett Schulzoo-k. Az iskoldn beliil
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l1étrehozott ,allatkertek” nem csak az allatok életének megfigyelését teszik lehetdvé, de a
felelosségvallalast és szocialis, illetve altalanos szabalykovetést is gyakorlat orientaltabban
sajatitjdk el a nebulok. Nepps ¢€s munkatarsai (2011) korhazi betegeket vizsgaltak,
Osszehasonlitva az allatterapia és a hagyomanyos terapia eredményességét. Nimer és Lundahl
(2007) pedig tanulmanyokat elemeztek, melybdl hasonlé konkluziét vontak le. Lathatjuk, hogy
habar orszagonként és vizsgalando teriiletek, azok alanyai, modszerei tekintetében is eltérd

modon, de azonos eredményeket indukaltak, melyet szdmos tanulmany és kisérlet tamaszt ala.

II1. 6. Milyen teriileteken fejti ki hatasat az allatasszisztalt oktatas?

»A szomatikus, szocidlis, pszichés jollét, mint funkcionalis egész, az allatokkal vald
edukativ-terapids kapcsolat hatdsara szamos kedvezd hatassal gazdagodhat.” Komplex, bio-
pszicho-szocidalis hatast gyakorolhat rank a hazidllatokhoz vald kozeli kapcsolat. Szocialis
értelemben beszélhetlink az allatokr6l gy is, mint katalizatorok, hiszen a tarsas izolacio
megeldzésében is kitlintetett szerepet jatszanak. Az orvoslasepidemioldgiai felfedezések
bizonyitékokon alapulnak, hasonl6 célokat fogalmaznak meg az éllatasszisztalt foglalkozasok
hatékonysaganak tekintetében (Takacs és Szalai, 2017).

A terapidban rejld lehetdségeket, csoportositani lehet fizikai (szivfrekvencia,
vérnyomas, 1égzés, idegrendszer, immunrendszer) (Allen és Blascovich, 1996), emocionalis
(6nbizalom, bizalom, kapcsolatteremtés, érzelmi intelligencia, kotddés, szorongas, tiirelem,
felelosségérzet), szocialis (kezdeményezokészség, kapcsolatteremtés, szabalykovetés,
asszimilacio, tolerancia, nonverbalis kommunikacio), kognitiv (motivacio, kompetencia,
figyelem, memoria, értelmi képesség, érzékelésre, észlelésre, szenzoros stimulacio) és figyelem
(szelektivitds, exploralas, metakognicié fejlédése) szempontjabol is (Fenyvesiné ¢és
Gelencsérné, 2015). Azonban a fejleszthetd készségek, képességek komplexitasabol adéddan
ezek a teriiletek nem valaszthatoak el élesen egymastol, gyakorta egyik fejlesztésével hatunk a
masik teriiletre is, igy a kovetkezOkben olvashato eredmények sem értelmezhetdek egymastol

fiiggetlentil.

Fizikai
Szdmos tanulményban elemezték az allatok jelenlétének légzésszamra, szivverésre vonatkozd
normalizald, valamint a stresszmutatok csokkenését eredményezd hatasat (Barker és mtsai

2005, Wu és mtsai 2002 In: Babos 2013, 60). Szignifikdnsan alacsonyabb azoknak a
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vérnyomasa, akik allatok tarsasagaban élnek az otthonukban, hiszen a kozelségiik puszta ténye
is nyugtato hatéassal bir. Azt is bizonyitottak, hogy a simogatas nyugtatobb hatést fejt ki, mint a
pihenés, valamint a fdjdalomkiiszob 1s magasabbra tevodik ezen esetekben (Allen és

Blascovich, 1996 In: Babos 2013, 61).

Emocionalis

Konti (2017) kutatasara alapozva nem elég csupan felismerni az érzelmeket, ki is kell tudni
megfelelden fejezni azt, igy meg tudunk érteni masokat és az adott szitudcidohoz tudjuk igazitani
viselkedésiinket. Etologiai kutatdsok eredményeibdl kovetkeztetni tudunk, hogy alapjaiban
hasonl6 viselkedési reakciokat kaphatunk egy kutyatol, mint egy kisgyermekt6l. Ebbol ¢és
Csanyi (2012) véleményébdl, miszerint ,,A kutya természetes kornyezete ugyanis az emberi
kozosség” kovetkeztethetliink az allatok kozelségébdl fakadd pozitivan korrelaciora is. Az
allatok, kiilonosképp a kutyak érzelmi repertodrja rendkiviil széles, igy nem csak passziv
Osszehangolodas torténik, hanem ténylegesen képesek az érzelmek kolcsonosségere. A képlet
tehat egyszerli, az allatok kozelsége endorfint szabadit fel, mely befolyasolja érzelmi
allapotunkat. Egy érzelmileg stabil gyermek sikeresebben végzi tanulmanyait is. Az endorfin
szint novekedésével, a kirekesztettség érzése is oldodik, igy a szorongas csokkentésével
megsziintette az elobb emlitett szitudciot is.

Csorbané és Szakacs (2018) ,,fontos megallapitdsa — amely masokéval is 6sszhangban van —,
hogy a kutya segit a gyermekeknek a feladatra figyelésben, egyiittmiikodésre 6sztonzi Oket,
vagyis a kapcsolatteremtést és az alkalmazkodast is tamogatja, de szabalykovetésre is készteti
Oket, nem beszélve a félelem, a szorongas, a gatlasossag, az agresszivitas lekiizdésérdl” és ez
csak néhany a jotékony hatdsok tarhdzainak soraibdl. A motivdcios szint egyértelmiien
novekedése mellett, tehat a szabalyok is gyorsabban interiorizalodtak.

Kedu ¢és Takacs (2015) egyik vizsgalataban arrél szdmolnak be, hogy alanyaiknak az érzelmi
szabalyzas okozott problémat. A gyakori diihkitorések kovetkeztében problémés volt a
szabalykovetés, koncentrdcio és onértékelési problémdk, valamint nagy igazsagérzet is
dominalt. Az ezekbdl fakado eredménytelenséget tovabbi agresszio kompenzalta, egészen az
allatasszisztalt foglalkozasokig, ahol a gyermekek ezen viselkedésjegyei jelentdsen
visszaszorultak, mérsé¢klodtek.

Janosi €s Molnar (2015) tanulméanyuk soran igazan érdekes tapasztalatra tettek szert: ,, Tudtak,
ha hangoskodnak, azzal rosszat tesznek a nyuszinak, igy egy allat miatt képesek voltak az

alapvetd viselkedési normdikon valtoztatni. Megtanultdk tehdt egy masik éldlény teljes
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elfogadasat, illetve sajat érdekeik f6l1¢ helyezni valaki masnak az érdekeit. Beleérzo képességiik

javulasaval a tanitéhoz valé viszonyuk is valtozott.”

Szocialis

Marothy (2017) is ravilagitott a tényre, hogy egy allat ,hozzajarul az egyén
személyiségfejlodéséhez, kompenzalja a fennalld akadalyozottsagot, illetve pozitiv hatast fejt ki
fiziologiai szinten is. Az ember-allat interakcio {6 jellemzdje a kdzvetlen, 9sztonds-intuitiv
kommunikacion tal az, hogy az allatok nem mindsitik interakcios partneriiket — semlegesek
maradnak betegséggel, fogyatdkossaggal, dregséggel szemben.” Ezekkel a megallapitasokkal
taldlkozhatunk Kehl-Brand (2012) és Vernooij és Schneider (2013) irasaiban is. ,,A feltétel
nélkiili elfogadason tal lehetdséget adnak az egyénnek az izoldaciobol, maganyossagbol valo
kitorésre és az érzelmi kétodeésre.” (Wolf, 1997). Schwartze (2012) autizmus spektrumzavarban
szenved6 gyerekek kommunikdcios kompetenciajanak fejlesztésével foglalkozott kutyaterapia
segitségével. Emellett a kisérlet eredményeképpen megallapitottak, hogy ,,az allat jelenléte
olyan viselkedési modokra motivalt, amelyeket a gyerekek nem mutattak az allat nélkiil (Kehl-
Brand, 2012; Vernooij és Schneider, 2013).”

Marcali-Kiss (2017) beszamoldja soran egyértelmiien lathatd, hogy a tanorakon gyerekeknek
érzelmi stabilitast nyujt az allat, de jelentOs szerepet jatszik a csipeszelds (finommotorika
fejlesztés), mondokas (memoria fejlesztés) jatékokndl. Segitséget nyudjt tovabba a
nagymozgasok, hallasi figyelem, egyenstly fejlesztése soran is, ha bevonjak az 4&llatot.
Osszegzd tapasztalatuk ,,A tanitdsi 6rdkon nagyon jol haladunk a tananyaggal, konnyebb a
bevésddeés, pedig azt hinné az ember, hogy a kutya elvonja a figyelmiiket. Eppen forditva
torténik, jobban tudnak koncentradlni.” Ez az allités is eldrevetiti szakdolgozatom hipotézisének
helytallosagat, miszerint az allatokhoz val6 kozelség jotékony hatést gyakorol a tanulmanyokra.
Konti (2017) kutatasa kozéppontjaba az allatok jelenlétével 0sszefliggésben 1évo pszichés és
szocialis valtozasokat helyezte. Megfigyelték, hogy mely teriileteken (érzelmi, indulati, akarati
¢let/kognitiv képességek/szocialis képességek) figyelheté meg a leginkabb a pozitiv valtozas.
Feltételezésiik az utobbira eset, melynek fejlesztése kiilondsen fontos, hiszen ,,A szocidlis
kompetencia 6roklott és tanult elemek készletébdl all, amelyek lehetové teszik, hogy szocidlis
kapcsolatainkban el tudjuk érni a kivant hatast. Jelzi a személy attitiidjét, készségeit,

képességeit, amelyek hozzédjarulnak a harmonikus életvitelhez, és dontéen meghatarozzak
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kozosségi beilleszkedését” (Németh, 2008). Kiemelném az egyik legfontosabb kulcsmondatat,
mely szerint ,,az ember nem csak a sajat fajtarsaival képes és hajlamos komplex szocidlis
interakciokon alapulo tarsas kapcsolatokat kiépiteni és fenntartani”. Ez azért 1ényeges, mivel
az id6 folyaman kialakul egyfajta kétodés, mely magaba hordoz kiilonb6zd emociondlis
jegyeket, mely kihatassal van a szocidlis interakciok sikerességére.

Koller és Takéacs (2015) kisérletében a gyermekek rajzait elemezték allatasszisztalt
foglalkozasok utan. Jelentds fejlodés volt érzékelhetd, ami nem csak személyiségjegyeikben
(kezdeményezOkészség, kommunikacid, interakcid stb...), de rajzaikban (szinhaszndlat,
részletesség, felismerhetdség) is egyértelmiien megmutatkozott.

Subosits (2002) szerint ,,a beszéd olyan tevékenység, amelyben teljes mértékben tiikkrozodik a
besz¢ld személyisége.”, igy az abban megmutatkozo eltérések kihatnak a kommunikacios
kedvre, ebbdl kifolyolag pedig tanulasi €s szocialis kapcsolatok zavarat eredményezheti. Mivel
az ember tarsas 1ény €s a valahova tartozas erds igénye ¢l benne, igy az allattartas egyfajta k6zos
erdeklodesi kort biztositva nyujt kapcsolatlétesitési lehetdséget. Az allatok kivalo tarsak a
szocialis tanulas tekintetében is, igy a gyermekek konnyebben megtanuljak a kdrnyezetiikkel
valo helyes interakciok kialakitasat. A nyitottsdg €és a biztonsagérzés megalapozasan tul a
valakirél vald gondoskodas képessége alapjaiban hozzédsegiti az egyént az egészséges
személyiség kialakitasahoz. Az allatokkal torténd interakcidk azonnali visszajelzést biztositanak
a beszédhibas személyek esetében is a szorongads azonban még sem alakul ki. Alapvetden fentall
a vesztibularis ingerlésbdl fakado idegrendszeri fejlesztés lehetosége, mely a taktilis-
kinesztetikus ingerlésen til még szamos egyéb fejlesztési teriilet lehetdségét rejti magaban.
Schmidtné Balas Eszter szerint a komplex miivészeti terdpia eredményei teljes mértékben
megegyezik a kutyas terapia predesztinalhatd prognozisaival (Kaczur és Takécs, 2015).
Gyongyosi és Ivancsik (2015) szerint a motivacio felkeltésébdl fakaddéan sokszor
jutalomértékii, ha allatokkal egyiitt torténik a fejlesztés, mely a szocidlis interakciok mértékét
nagy mértékben tudja befolyasolni. Emellett a motoros koordinaciokra (finom és nagy-
mozgasok egyarant), beszédprodukciora, viselkedési problémdkra (magatartaskontroll) is
hatast gyakorol. Az osztalytermekben vidamabb, pozitivabb a hangulat, az agresszio mértéke is

csokken és kivaldo mintat nyljt az interperszondalis kapcsolatok megteleld integralasahoz.

Kognitiv
Kéhleszné Krémer Ildiké (2017) kutatasa soran azt a megallapitast tette, hogy a héja

fegyelmezettsége és a tanulok viselkedése kozott Osszefiiggés van. Kivaloan jelképezte a
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tekintélyt, melynek kovetkeztében a tanulok nagyobb tisztelettel fordultak nem csak az allatok,
de a pedagdgus és tarsaik iranyaba is. ,,Parhuzamot vontak a madar feladatvégzése, jutalmazasa
¢s a gyerekek iskolai feladat végrehajtasa, értékelése kozott.”

Szolnokiné¢ Vords és Takacs (2015) tanulménya sordn megallapitottak, hogy: az allatok
segitenek a homogén gatlas és a kifaradas elkeriilésében. ,,Az akusztikus memoria fejlesztésére
a kovetkezd tipusfeladatokat valasztottuk: RoOvid mesék, szosorbol, mesébol
nyul/nyuszi/kaposzta/széna/répa szavak megtalalasa, zorejsor targyakkal/piktogramokkal,
szamismétlés, szolanc, szoéismétlés, piramis, mondatismétlés. A vizudlis memoria
fejlesztésének tipusfeladatai: Nagy kép részleteinek felidézése, sorba rendezés emlékezet
alapjan, kopogas képeken, mi valtozott? — Eltlinik, boviilé, memoriajaték, parkereso, 13-bol 5
kép kivalasztasa, képek elhelyezése négyzetracson.” A programnak kdzvetett hatdsai is voltak,
tobbek kozott a figyelemre, feladat tudatra, motivdciora és a magabiztossagra, szorongds
csOkkenésére is nagy hatassal volt. Autistdkndl a kapcsolatteremtés mellett szintén ezek a
tertiletek fejlodtek (Klimke, 2003), skizofrén betegek esetében is bizonyitott eredményeket
tudtak elérni (Herczeg, 2007). ,,Felmérések azt mutatjak, hogy az allatokkal valé kapcsolat
hozzajarulhat a gyermekek kognitiv fejlodéséhez, az olvasasi készségek fejlodéséhez és az
atlagosnal jobb IQ - eredményekhez.” (Becker és Morton, 2002).

Folse ¢és munkatarsai (1994; Friedmann, 2000 In: Babos 2013, 61) kisérlete alapjan
alatdmasztast nyert, az allatok emociokra mért hatdsa. Egyetemistak depresszios tlineteinek
csokkentését figyeltek, melyet szignifikdnsan mutatok bizonyitottak. Hasonldé eredményeket
fedeztek fel bentlakasos 1dds otthonokban vald felméréseket kovetéen (Perelle és
Granville,1993 In: Babos 2013, 61). Véleményem szerint ezek az adatok azért is
jelentdségteljesek, mert koztudomast, hogy a mentdlis j6l1ét igen nagy hatast gyakorol a fizikai
egészségre, igy azok az emberek, akik anélkiil, hogy beldtndk a problémat és segitséghez
fordulnanak (mely nem elhanyagolhatd), mar egy 1épést tesznek egészségiligyi
intervencidjukkal kapcsolatban az llattartadsnak hala. Az alabbi mondatot szeretném kiemelni:
Az allatok jelenléte képes csokkenti a magéanyérzetet, tovabba kapocs az emberek kozott:
kozos téma, amirdl beszélgetni lehet, s lehetdség arra, hogy 0j kapcsolati perspektivakat
talaljanak az emberek. Az allattartok csoportot képeznek, ahol még informalisan is érezhetd az
egylivé tartozads élménye, s az allatot tartd embert embertarsai is pozitivabban itélik meg és
konnyebben kapcsolatot teremtenek vele (Babos 2013, 62).” Specialis problémakkal kiizd6, de
bantalmazott gyermekek esetében is sokszor az allatok tudnak dszinte elfogadast tanusitani, igy

konnyebben alakitanak ki veliik bizalmi kapcsolatot, ennek kdszonhetden tud 1étrejonni a
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hatékonyabb fejlodés is. A teljesitményszorongas ez esetben nem Iép fel, mert a szemkontaktus

tartasa nem jon létre.

IV. Kutatas empirikus adatelemzése
IV. 1. Anyag

Szakdolgozati kutatdsom témadjaként az A&llattartds és a tanulméanyok pozitiv kapcsolatat
szeretném aldtdmasztani. Ennek érdekében készitettem el kérddivemet, melyet Osszesen 28
kérdés alkot és 124 kitoltd segitségével jott 1étre. A valaszadasra kortdl és nemtdl fiiggetleniil
mindenkinek lehetdsége volt, amennyiben 2 feltétel valamelyikének eleget tesz: gyermeke van,
aki tanulményokat végez (ebben az esetben a gyermekre vonatkozolag kellett megvalaszolni a
kérdéseket), vagy a kitdltd maga folytat még tanulmanyokat. Ennek célja az volt, hogy habar
ezek szubjektiv valaszok mégis noveljem az objektivitast azzal, hogy egy kiils6 szemlélo
(sziild) meglatasat is szamitdsba veszem az eredmények feldolgozdsa soran. A kérddiv
kitoltésére nagysagrendileg 1 évig volt lehetdség, a nagy iddintervallum a résztvevdk szamanak

novelésének érdekében tortént.

IV. 2. Modszer

A kérddiv kitoltése online, anonim formaban tortént, az utols6 kérdés (javaslattétel) kivételével
minden kérdés kotelezéen kitdltendd volt, ezek 4. szakaszra tevodtek. A 7 féle kérdés tipus
kozott szerepel: rovid valasz (3), bekezdés (2), feleletvalasztas (9), jelolonégyzet (1), legordiild

lista (5), lineéris skala (6), feleletvalasztos racs (2).

A kérdések logikai sorrendje a kovetkezo:

1. szakasz kérdései az altalanos értelemben véve a kitoltére vonatkozott.
1-2. kérdés: kitolté személyének tisztazasa
3-7. kérdés: tanulméanyok
8-10. kérdés: életkoriilmények

A 11. kérdés a hazikedvencek 1étére vonatkozott, igy, aki azt nyilatkozta, hogy a jelen €s a mult

vonatkozasaban sem volt allata, annak a kérdoiv lezarasahoz vezettek a tovabbi kérdések.
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A 2. szakasz csak a nemleges valasz esetén jelent meg, hiszen ennek okara kérdeztem ra a 12.

kérdés soran.
Ebbdl kifolyolag a 3. szakasz csak azoknak jelent meg, akik az allatok meglétérdl nyilatkoztak.
13-16. kérdés: allatok

17-23. kérdés (itt tévesen 2 db 19. kérdés szerepel): allatok-tanulmanyok kozvetlen és

kozvetett kapcsolatanak szubjektiv megitélése sajat tapasztalatok alapjan

A 4. szakasz minden kitdltdnek megjelent, ahol a 24-26. kérdések soran az allatok-tanulmanyok
kozvetlen és kozvetett kapcsolatanak szubjektiv megitélése altalanossdgban tortént. Végiil
pedig a 27. kérdés Onkéntes megvalaszolasaval javaslattételi lehetdség volt felkindlva a

kérddivvel kapcsolatosan a valaszadok szdmara.

IV. 3. Eredmények

IV. 3. a. A kérdoiv elso szakasza

A beérkezd eredmények alapjan elmondhato, hogy a kitolték 55,6% tanulo, tehat 69 6, mig
44,4% sziilo, gondviseld toltdtte ki a tanuld gyermekére vonatkoztatva, akik 55-en voltak.
74,2%, azaz 92 személy ebbdl nd, 25%, tehat 31 db feérfi és 1 valaszad6 az egyéb kategoriat
jelolte meg. Iskolatipus tekintetében a személyek 61,3% jar integrald intézménybe, ami 76 {6t
jelent. Tobbségi iskoldba jar 32,3%, azaz 40 f6. EGYMI, azaz egységes moddszertani
intézménybe 6,5%, ami 8 {6t tesz ki. Ezen beliil az egyetemi kitoltések szama 48,4%, ami 60
fot jelenet, tehat majdnem a beérkez6 valaszok fele felsGoktatasra vonatkozik. Ezt kovetden a
szakgimnaziumos kitolték jonnek, hiszen 25,8%-ot tesznek ki, ami 32 f6. A gimnaziumokbol

13,7% valasz érkezett, azaz 17 db. Altalanos iskolai kitolték koziil az eléz6hez hasonld, 12%,

Intézménytipusok

m Altalanos iskola felsd
tagozat

m Altalanos iskola alsé
tagozat

Szakgimnazium

Gimnazium
M Egyetem

1. abra Intézménytipusok osszes valasz tekintetében
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tehat 15 db valasz érkezett 0sszesen. Ez majdnem aranyosan oszlik meg a fels6 és alsé
tagozatosok kozott, hiszen elébbinél 5,6%, utdbbinal 6,5% toltotte ki a kérddivet, tehat 7 és 8
fo.

Osszességében a kitdltok 79% nem rendelkezik semmilyen BNO- koddal, a fentmaradé 12,9%
SNI, azaz sajatos nevelési igényl kategoriat megjelold f6 16 db és 8,1% BTMN, azaz
beilleszkedési és tanulasi magatartasi zavarral kiizdd diagndzissal rendelkez6 személyek szama

10.

BNO-kod

M SNI

BTMN

Egyik sem

2. abra BNO-kod osszes valasz tekintetében

Osszesitett tanulmanyi atlagukat tekintve elmondhat6, hogy 4,4 mely magasnak mondhato. Itt
fontosnak tartom kihangsulyozni, hogy a vegyes tanulmanyok végzése miatt ez az eredmény
kategoriakra lebontva vegyes képet festhet. Erdekesnek talaltam azt az eredményt, mely azt
mutatja, hogy 60,5% nem vett extra segitséget igénybe eredményeinek elérésének érdekében,
hiszen ez 75 f6. Ezen beliil azonban 49,2%, azaz 61 f6 otthon késziilt fel tanulmanyaikra és
csupan 11,3%, azaz 14 {6 nyilatkozta azt, hogy elég volt szamara csak az 6rdkon figyelnie. A
fentmarado6 39,5%-ot alkotja az a 49 {6, aki segitséget kért tanulmanyai sikeres elvégzésének
érdekében. Ezek koziil a kiilonora érte el a legtdbb szavazatot 18,5% -al, tehat 23 {6 jart extra
tanorakra, mely meglepden kevésnek bizonyult. 12,1%-nak segitettek otthon, tehat 15 {6 tudott
a sziileire vagy testvéreire tamaszkodni sziikség esetén és 8,9% fordult kortarsaihoz. Erdemes
lehet egy 0sszefliggést vizsgalni atekintetben, hogy mely korosztaly jeldlte meg ezen csoportot.
Ez érdekes Osszefiiggéseket mutathat a kortarskapcsolatok felértékeldodésére a kamasz kor
idején vagy épp a masodlagos szocializacids kozeg, azaz iskola szerepét emeli ki mar az

altalanos iskolas évek alatt.
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Lakohely tekintetében a varosok voltak a legnépszeriibbek 43,5%, azaz 54 fovel, majd a
varmegyeszékhelyek kovetkeztek 28,2%, azaz 35 fével és csak ez utan a falvak 20,2%, azaz 25
f6 megjelolésével. A fovarosbol érkezo valaszok szama 6,5%, azaz csupan csak 8 f0, ennél csak

a tanya megjeldlése volt ritkabb 1,6%, azaz 2 6. Ezen beliil az ingatlan tipusa tekintetében a

Extra segitség

B Nem, magamtol késziltem fel
Igen, kilondrara jartam
Igen, szileim/testvéreim
segitettek a tanulasban

Nem, csak az 6rakon figyeltem

M Igen, pl: tanulészoba,
tanuldtarsaktekintetében

3. abra Extra segitség osszes valasz tekintetében

kitoltok tobb mint a fele ¢l kerteshazban, egészen pontosan 60,5%, ami 75 {6t tesz ki. Ezt
kovette 21%-0s népszeriiséggel a tarsashdz, melyben 26-an élnek és csak ez utdn kdvetkezett
12,9% -kal a panel kategoria, melyet 16-an jeldltek meg. Ikerhaz, sorhaz tipust ingatlanban
5,6%, azaz 7 16 tartozkodik életvitelszertien. Az utdbbi 2 kérdésre a haziallattartds megléte okan
volt sziikség, hiszen vizsgélni lehet azt is, hogy mely tipust ingatlanokban van leginkébb allat,
melyet akar a kiillonb6zd allatfajok és megjelenésiik lebontasara is alkalmazni lehet. Hasonlo
okbdl kiindulva kérdeztem ra a testvérek 1étére és szamara, hiszen ez is befolyasolhatja elobbi
gondolatmenetemet, &m témam szempontjabol leginkabb azért jelentds, hogy kihatassal van-e
a kitoltd tanulmanyi eredményeire. Esetlegesen a két logikamenet Osszefonasdval a
kovetkezOkre is valaszt kaphatunk: azoknak a személyeknek, akiknek nincs testvére, magasabb
szamban tartanak allatott? Ez Osszefliggést mutat-e tanulmanyi eredményeikkel vagy akar
azzal, hogy milyen tipusu ingatlanban ¢lnek? Ezen kérdések mentén tovabbi vizsgalatokat is
lehetne végezni. Atlagosan a testvérek szama 1,5-re tehetd, melybél a leggyakoribb 1 f6 a
legtobb 9 6 és a legkevesebb 1 f6 volt. Az els6 szakasz lezarasaképpen pedig arra vonatkozott
kérdésem, hogy tartanak-e valamilyen héaziallatot. Pozitiv visszajelzésként konyveltem el, hogy
a valaszadok 83,1% -a jelolte meg az igen kategoriat, tehat 103 {6 az, aki jelenleg is rendelkezik
valamilyen haziallatottal. 8,9% az, aki csak jelenleg nem tart semmilyen allatot, mely 11 f6t
takar, és 8,1% akinek nem is volt még hazikedvence, mely hasonlé ardnyban 10 f6. Ezen
aranyok ugy gondolom magukért beszélnek, hiszen a valaszadok 1/5-e nincs aktiv kapcsolatban

az allatvilaggal. Ilyen szamu valaszok esetén ez meglepden kevésnek bizonyul, mely szintén az
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allatok népszeriiségét tdmasztja ald. Ennek oka feltevéseim szerint életlinkre mért pozitiv
hatasaik felismerése, melyek 0Osszefliggésben allnak tobbek kozott a tanulmanyok és a

személyiség alakulasaval is.

Van-e allata?

Higen
M nem

W jelenleg nincs, de mar volt

4. abra Van-e haziallata? osszes valasz tekintetében

IV. 3. b. A kérdoiv masodik szakasza

Ez a rész azokra vonatkozott, akik elobbi kérdésemnél nemlegest valaszt adtak, tehat nem
tartanak semmilyen haziallatot. Ezt 8% jelolte meg és az okok tekintetében 60%, azaz 10-bdl 6
f6 esetén az allattartassal jar6 tényezok, mint példaul az iddigény vagy a feleldsségvallalas
okozza a nehézséget. Ebbdl kovetkezik, hogy az egyéb kategoriat megjelolék kevesebb mint
fele, egész pontosan 30% nyilatkozott arr6l, hogy nem kedveli annyira az allatokat, hogy 6 is
gazda legyen. Ez a szdm magasnak tlinhet, azonban ez szadmszeriisitve csupan 3 fot takar, ami
az Osszes kitOltések tekintetében csak 2,4%, emellett 10%, tehat csak 1 f6 hivatkozott a

szlilékre, mint visszatart6 tényezo.

Miért nincsen haziallata?

| Sziil6k
M Anyagiak
m Allergia

Nem kedvelem annyira az
allatokat

m Allattartassal jaré tényezék

5. abra Miért nincs haziallata?
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IV. 3. c. A kérdoiv harmadik szakasza

Ez a szakasz csak azoknak jelent meg, akik el6z6 valaszuk alapjan haziallatot tartanak. Ennek
a szamnak 114-nek kellene lennie, ha az 6ssz kit61tok szamabol, mely a 124 kivonjuk az allatott
nem tartok szamat, mely 10 6. Ennek ellenére a kérddiv valaszaindal egyel kevesebb, tehat csak
113 kitoltés lathatod 8 esetben, viszont 4 esetben a helyes szam szerepel. Ennek oka ismeretlen,
azonban ezen tényezd kikiiszobolésének érdekében a tovabbiakban az adott kérdést az adott
megvalaszolok szamahoz viszonyitom. A valaszok alapjan a kovetkezd fajok népszeriiség
alapjan a kovetkezOk: emlds, hal, madar, hiilld, izeltlabt, puhatestii és kétélti. Itt tobb valasztasi
lehetdséget is meg lehetett jelolni, hiszen egy személynek egyszerre tobb allata is lehet, mely
ki is dertilt a kdvetkezo kérdésben, ahol mar a konkrétan kellett megnevezniiik azokat. Ebbdl a
kovetkezd gyakorisagi sorrendet tudtam feléallitani el6fordulas alapjan: kutya 77 db; macska 58
db; hal 9 db; nytl 9 db; horcség 5 db; 16 4 db; tytk 2 db; gekkd 2 db; papagdj 2 db; galamb 1
db; hangya 1 db, kiillonbozé bogarak 1 db, kigy6 1 db, kacsa 1 db, tiicsok 1 db, pok db,
tekndsbéka 1 db, szakallas agama 1 db, csiga 1 db. A valaszadok 52,6%-nal 10 évnél régebb
ota képezik ezek az allatok a csaladjuk részét, ami azt jelenti, hogy 60 f6nél. 23,7% esetén 2-5
év kozé tehetd a kozosen eltoltott évek szdma, ami 27 6 esetében igaz. 14,9%, azaz 17 f6rdl
elmondhato, hogy 5-10 évre tehetd ez az iddszak és csak 8,8% tart 2 évnél kevesebb ideje

haziallatot, ami 10 f6t takar.

El6fordulds

Puhatestdi m 3
izeltlabu mm 4
Emlés I 110
Kétéltd m 2
Hull6 el 6
Hal mmmm 10
Madar Ml 6

0 20 40 60 80 100 120

6. dbra Allatok rendszertani besorolds szerinti eléforduldsa

Megkértem a kitoltoket, hogy onkéntes alapon osszanak meg egy sajat torténetet az allataik €s
tanulmanyaik kapcsolataban. A beérkezd valaszok (87db) sziirését kovetden 26 db valasszal
kevesebbel tudtam dolgozni, hiszen azok nem kapcsoldédtak a témahoz, igy nem voltak

relevansak. gy a 61 db valasz elemzését kovetéen a kovetkezo kategoriakat allitottam fel,

28



gyakorisdg szempontjabdl csokkend sorrendben: kutya (24), macska (18), nem deriil ki (14),
nyul (2), 16 (1), papagdj (1), kigyo (1). Mindegyiket tovabb bontottam aszerint, hogy pozitiv,
negativ vagy semleges hatasrol tantskodik a torténet. Ezeket az alabbi grafikonon
szemléltetem. Kutyakkal kapcsolatos, de a tanulds szempontjabol semleges kategoridba esd
torténetekbdl 4 db volt, mig pozitivbol 10 db és érdekesnek taldlom, hogy negativ élménybdl is
10 db sziiletett. A macskak esetében is hasonloan alakultak a szamok, semleges csoportbol 4
db, pozitiv és negativ kategoridban viszont 7-7 db érkezett be. Lovakkal, papagéjokkal és
kigyokkal egységesen 1 db semlegesnek mondhatd torténetet olvashattam a valaszok
feldolgozasa soran. A nyulak esetében egy semleges és egy pozitiv élményt osztottak meg
velem a kitoltdk, mig azokban az esetekben, ahol nem tudtam beazonositani az éllatot
létrehoztam egy nem deriil ki kategoriat. Utobbi esetében a semleges esetek szama 3 db, 4 db
pozitiv és 7 db negativ. Meglepddtem a magas szdmu negativ valaszok kapcsén, azonban
szorosak volt az allas a pozitiv torténeteket tekintve, a legmagasabb szamban a semleges leiras
volt jellemz6. Ezekbdl arra kdvetkeztetek, hogy feltehetdleg az allatok kozvetetten hatnak rank
¢s ez a folyamat nem tudatos. Amivel szembesiiltek a kitoltok a torténetek alapjan az az, hogy
egy kutya félbeszakitja a tanulds folyamatat, ha le kell vinni éppen wc-re. Ez igaz, azonban
abba is bele kell gondolni, hogy ez azért kdvetkezik be, mert feleldsségtudatos dontést hoz az
illetd. Ez a képesség pedig az egyik komponense az eredményes tanuldsnak, csak épp nem
rovid, hanem hosszt tavon. Ezek figyelembevételével viszont a semleges és negativ érzetet
keltd torténetek is hossza tdvon hozzéjarulnak az eredmények eléréséhez, mely nem sziikithetd

le csak a tanulasra.

16. kérdés

12

10 10 M Kutya (semleges)
10
B Kutya (pozitiv)
8 Kutya (negativ)
6
4

7 7 7
Macska (semleges)
4 4 -
3 B Macska (pozitiv)
B Macska (negativ)
1 1 1 1 1
- - - - m Nem dertl ki (semleges)

7. abra Torténetek kategorizalasa
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A kovetkezd kérdések segitségével arra voltam kivancsi, hogy mi az egyén szubjektiv
megitélése sajat magara vonatkoztatva azzal kapcsolatban, hogy befolydsolja-e a tanulasra
forditott idejét allata és ha igen, milyen irdnyba. 57,5%, tehat 65 {6 szerint nincs ra hatassal,
azonban 35,4%, azaz 40 f6 mondta azt, hogy pozitiv iranyba befolyasolja és csak 7,1%
nyilatkozott arrdl, hogy negativ kapcsolatban all a két tényezd egymadssal, ami 8 fot jelent.
Amennyiben tanulmanyi eredmények vonatkozéasidban tettem fel az el6zd kérdést, ugy
minimdlisan véaltozott a vélaszok eloszlasa. Ugyan agy 57,5%, tehat 65 {6 szerint nincs
Osszefliggésben a haziallatok 1éte és a tanulmanyi eredmények. Viszont itt mar megndtt a
pozitiv befolyasolasra szavazok szdma 38,9%-ra, ami azt jelenti, hogy 4-el tobben, tehat 44 £6
gondolja ily médon. Ebbdl kovetkezik, hogy csak 3,5%, tehat 4 f6 szerint van negativ hatassal
az allatok 1éte a tanulmanyi eredményekre. A kovetkezd 6 kérdésben ismét az egyén szubjektiv
véleményére voltam kivancsi az el6z0 kérdések tovabb gondoldséaval arra, hogy hogyan értékeli
az éllatok hatasat bizonyos szempontok esetében. A valaszokat 5 fokozatu Likert-skalan kellett
megadniuk, ahol az 1 a legkevésbé és az 5 a leginkabb egyetértd valaszt takarja. A lelki
tamogatas, érzelmi stabilitds szempontjabol a valaszadok 64% (73 f6) értékelte maximalis
pontra, 21,9% (25 f6) 4 pontra, tehat pozitiv hatast feltételez 6sszesen 85,9%, tehat 98 f6.
Kozepes hatast gyakorol 7% (8 f6) szerint, 2 pontot adott 2,6% (3 f6) és minimalisra értékelte
4,4% (5 16). A kreativitas tekintetében maximalis pontot adott 36,3% (41 6), 4 pontot pedig
20,4% (23 £6), ami azt jelenti, hogy a pozitiv rahatas itt is folényben van 56,7%, tehat 64 {6
alapjan. A kozepes hatas értéke jelentdsen megndtt, itt mar 23% (26 £6). 2 pontra értékelte
10,6% (12 £6) és minimalis dsszefliggést 1at 9,7% (11 £6). A tarsadalomba val6 beilleszkedés
szempontjabol igen vegyes valaszok érkeztek. Maximalisra 28,9% (33 £6), 4 pontra 23,7% (27
o) értékelte, tehat még mindig folényben van a pozitiv Osszefiiggést latok szama, hiszen 52,6%
vagyis kerek 60 6 gondolja eképpen. A kozepes Osszefiiggés 23,7% (27 10) esetben lathato,
ami hasonl6 az el6z6 tulajdonsag értékéhez. Ezt a tendenciat kdvette a 2 pontot adok szadma
11,4% -al (13 f6), mig a minimalisra értékelok szama 12,3% (14 f6) lett. A kapcsolatok
kialakitasa szempontjabdl is tobbségben vannak a pozitiv vélemények. 27,4% (31 £6) gondolja
maximalisan igy és ez esetben elséként fordult eld az, hogy tobben 29,2% (33 f6) gondoltak
igy, hogy 4 pontra értékelik ezt az elemet. Osszességében tehat 56,6% masképpen 64 f6
véleménye alapjan még éppen pozitiv tobbséggel rendelkezik a hatas értékelése. Kozepesre
értékelte 16,8% (19 £6), nétt azonban a 2 pontot adok szama, ez 15% (17 £0) lett, mig a
legkisebb pont mértéke 10,6% -ra (12 f6) valtozott. A gondolkozdsmod tekintetében mar
visszatért a kordbbi tendencia, maximalisra értékelte 34,5% (39 f6) és 4 pontot adott 31% (35

30



6). Ez azt jelenti, hogy 65,5%, azaz 74 £6 vélekedik pozitiv kapcsolatrol. Kdzepes 0sszefliggést
lat 17,7% (20 £6), 2 pontot 11,5% (13 6) adott és a legkevesebb adhat6 ponttal 5,3% (6 £6) €lt.
A legkiemelked6bb egyetértést az utolsd kérdés érte el, ahol a feleldsségvallalassal és a
kovetkezetességgel valo Osszefliggésre kérdeztem rd. 65.5% (74 f6) szerint maximalis a
kapcsolat, 4 pontot adott 17,7% (20 f6), és az igy elért 83,2% -bol kiindulva 94 {6 szerint van
teljes mértékben kapcsolat a tulajdonsagok ¢€s az allattartas kozott. Kozepesre értékelte 8,8%
(10 16), 2 pontot adott 3,5% (4 £0) és minimalis mértékben vélekedik igy 4,4% (5 £6). Mindezek
értelmében elmondhatd, hogy minden tulajdonsdg esetében a pozitiv Osszefliggést vélnek
felfedezni a kitoltdk. Csokkend sorrendben ezek a kovetkezoképpen alakultak:
felelosségvallalas és kovetkezetesség (83,2%, 94 £06); lelki tamogatas (85,9%, 98 {0);
gondolkozasmdd (65,5%, 74 £6); kreativitas (56,7%, 64 £0); kapcsolatok kialakitasa (56,6%, 64
f6); tarsadalomba valo beilleszkedés (52,6%, 60 f6). Lathatjuk, hogy a megnevezett elemek
kozvetetten mind rahatdssal vannak nem csupan a tanulmanyi eredményekre, motivaciora,
hanem Osszességében a tanulashoz kapcsolodé viszony milyenségére. Ugy gondolom nem kell
megmagyarazni miért is fontos ezen értelmezésben is a feleldsségvallalas és a kovetkezetesség
megléte. A megfeleld lelki tdmogatas érzelmi stabilitashoz vezet, mely elengedhetetlen a
megfeleld koncentracié elérésének érdekében. A gondolkozdsmod a helyes hozzaallas
kialakitasa miatt jelentds a kreativitds pedig szamos egyéb ok mellett a problémamegoldd
képességhez is elengedhetetlen, melyre igencsak sziikség van tanulmanyaink végzése soran. A
kapcsolatok kialakitasa és a tarsadalomba vald beilleszkedés elengedhetetlen az iskola ¢€let
soran, a rossz kortarskapcsolatok kdvetkezményeinek elkertilése érdekében pedig fontos, hogy
ez is megfelelden alakuljon. A harmadik szakaszrol 6sszegzéseképpen elmondhatd, hogy a
valaszok egyoOntetiien alatamasztottak a kitoltok egységes véleményét arrol, hogy az allatok

kozvetlen hatast fejtenek ki a tanulmanyokra, mégpedig pozitiv mértékben befolyasolva azt.

IV. 3. d. A kérdoiv negyedik szakasza

A negyedik szakasz mar minden valaszad6 szamaéra elérhetd volt, igy azok is elmondhattak
véleményiiket atvitt értelemben arr6l, hogy mit gondolnak az allatokkal val6 oktatas
eredményességérdl. Orommel konstataltam, hogy a 100 f6 hallott mar az allattal asszisztalt
oktatasrol €s csak 24-en nem, ami azt jelenti, hogy valaszadok 80,6% szdmara mar nem
ismeretlen a kérdéses téma. 116 valaszad6 gondolja pozitivnak az allatokkal torténd oktatast és
csak 8 véalaszolt nemmel, ami 93,5% értelemben véve azt tdmasztja ala, hogy nyitottak lennének

az aktualis modszer elterjedésére. A tanuldsi motivacio befolydsolasa tekintetében mar kevésbé
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drasztikus kiilonbségek sziilettek. 71 igen, 53 nem valasz érkezett, mely azt bizonyitja, hogy
57,2% -os aranyban gondoljak ugy a kitoltok, hogy motivacids hatdssal bir az allat. Ezt
kovetden az emberi személyiség alakulasat vontam parhuzamba az allatok kozelségével, melyre
119 6 egyetértd valaszt adott és csak 5 f6 vélekedett masképp. Ez azt jelenti, hogy 95,9%
aranyban majdnem mindenki gy gondolja, hogy alakithatdé a személyiség annak
fliggvényében, hogy milyen kozeg vesz koriil minket, ez esetben az allatok. Gondoljunk csak
az elsddleges és masodlagos szocializacios kozegek hatasara és ezt kombinaljuk az allatok
jotékony hatésaival. Ebbdl kovetkezhet az is, hogy a fliggdségekre szant id6 csokkenésére is
hatéast gyakorolhatnak az 4llatok, legalabb is a valaszadok 79% szerint, ami 98 {6t takar. Ezzel
csupan csak 26 f6 nem értett egyet. A kovetkezd kérdés soran ki kellett valasztania a kitoltonek,
hogy melyik az a tulajdonsag, melyet leginkabb befolyasol a gazda 1ét. Dontd tobbséggel
gyo6zott a kitartds megnevezése, mely 59,7%- ban, azaz 74 esetben kovetkezett be. A tobbi
tulajdonsag nagysagrendileg 10 fOs eloszlasban egységesen alakult, ez csokkend sorrendben a
kovetkezd: empatia, tiirelem, figyelem, alkalmazkod6 képesség, kitartds, kedvesség,
szorgalom, Onbizalom. Egyediil csak az optimizmust nem jeldle meg senki a felsorolt
valaszlehetdségek koziil. Hasonloképpen a tulajdonsagoknal maradva felsoroltam 20-at,
melyrél igen-nem vonatkozasban kellett eldonteni, hogy Osszefiiggésben 4llnak-e a
kisallattartassal. A kovetkezd esetekben az igen valaszok alltak tobbségben csokkend
sorrendben: feleldsségvallalas (98%), tirelem (97%), figyelem (92%), empatia (86%),
alkalmazkodoképesség (86%), egylittmiikodoképesseg (85%), kedvesség (82%), rugalmassag
(81%), kitartas (80%), nyitottsag (68%), motivaciod (65%), teherbiras (63%), szorgalom (62%),
optimizmus (52%). Ezt kdvetéen mar a nem valaszok keriiltek tobbségbe, melyet novekvd
sorrendben szemléltetek: kreativitas (51%), igazsagossag (58%), céltudatossag (59%), ambicio
(65%), hitelesség (71%), szavahihetéség (78%). Erdekesnek gondolom, hogy a kreativitassal
vald Osszefiiggés sok esetben visszakOszont mar és mindig hatdron mozgott megitélés
szempontjabol. Ugyanakkor az is megdobbentett, hogy a tobbség ugy vélekedik, hogy nincs
Osszefiiggésben egy allatrol vald gondoskodas a fentebb emlitett tulajdonsagokkal, legfoképp a
hitelesség, szavahihetdség kérdése kapcsan. Mindezeken tul az is kideriilt, hogy 14 tulajdonsag
esetében feltételeznek pozitiv kapcsolatot, melyet dsszefiiggésbe hoznak az allatok meglétével
¢és csak 6 esetében nem latnak ilyen jellegli 6sszefliggést a kitdltdk. Tehat elmondhatd, hogy a
megfeleld tanuldsi tulajdonsagok kialakitasahoz sziikséges jellemvonasok jelentds tobbségére
J6 hatast gyakorol az allattartast, mely megint csak azt tdmasztja ala, hogy a tanulmanyok ¢és az

allatok jotékony kapcsolatban allnak egymassal.
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8. abra Tulajdonsagok megitélése

IV. 4. Nemek szerinti eredmények attekintése
IV. 4. a. A ndi nem valaszai

A kovetketd vizsgalati szempont soran eldszor a tanulmanyi érdemjegyek, ezt kovetéen az
allatok rendszertani besorolasa ¢és hatasuk, legvégiil pedig Likert-skalas lekérdezések
eredményeit Osszesitem. A valaszok sziirésébdl kovetkezden felfedezhetéek szambeli

kiilonbozetek az adott kérdések eredményeit tekintve.

Els6ként a ndk altal megadott valaszokat 3 csoportba rendeztem, melynek kiindulasi alapjat az
Osszesitett tanulmanyi atlag adta. Az 1. kategoriaba a 2,5-3 kozotti atlagot elérdk szerepelnek,
mig a 2.-ban a 3,1-4 kozotti atlag, végiil pedig a 3. csoportban a 4,1-5 kozotti atlag 1athatd. Az
1. csoportba (atlag: 2,5-3) 11 résztvevo szerepel, akiknél 100%-ban emlds allatok jelennek meg.
Arra a kérdésre adott valaszukban, melyben azt kérdeztem, hogy véleményiik szerint hogyan
hatnak az éllatok a tanulésra forditott id6 mennyiségére, 3-an felelték azt, hogy pozitiv és 6-an
azt, hogy semleges hatast gyakorolnak. Amennyiben a kérdést a tanulmanyi eredményre
vonatkozott az eredmények érdekes modon megvaltoztak. Csupan 2-en nyilatkoztak pozitivan
¢s 8 esetben a vélemény mar a negativ megnyilvanuldsu volt. Ebbdl azt a kovetkeztetést vonom
le, hogy viszonylag kevés 0sszefliggést latnak a kitoltok a tanulasra forditott id6 és az elért
eredmények tekintetében. Extra segitség tekintetében, melybe beletartozik a csaladi, barati, de
foleg a kiilon ordk keretein belill torténd korrepetalasok 4 esetben éltek gyakran ilyen
lehetdséggel, mig a tobbség, egészen pontosan 7 f6 nem vett igénybe semmilyen segitséget,
magatol késziilt fel. A 2. kategoriat (atlag: 3,1-4) 26 {6 alkotta, kiknél 89%-ban emlds allatok
szerepelnek. Ez azért van, mert 2 f6 semmilyen allattal nem rendelkezik, 1 esetben hala van a
kitoltének és 4 esetben rendelkeznek egyéb fajjal is az emlds mellett (hiill6, madar, hal

izeltlabu, kétélti). Ugyanazon kérdések vizsgalata soran megallapitottam, hogy a tanulasra
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forditott id6 tekintetében 8§ esetben gondoljak gy, hogy pozitiv dsszefiiggésrdl van sz6, mig a
ennek ellenkezdjérdl (negativ hatds) 3-an vélekednek és 13-an nyilatkoztak a semleges
kapcsolat fentallasarol. Tehat ebben az esetben is az utobbi rendelkezik a legmagasabb
szavazattal és csak ezutdn kovetkeznek a pozitiv vélemények, azonban azt is kiemelném, hogy
ez esetben is az utolso helyen szerepelnek a negativ véleménnyel rendelkezdk. A 1. kategoriaval
ellentétesen alakultak a valaszok atekintetben, hogy a tanuldsi eredményre milyen hatast
fejtenek ki az allatok. 11 {6 vélekedik ugy, hogy pozitiv kapcsolat van a ketté kozott, mig 3 6
ennek ellenkezdjét (negativ) véli és 10 f6 szerint semleges az erre kifejtett hatdsa a
kisallatoknak. Ebbdl azt a konkluziét lehet levonni, hogy a jobb érdemjegyek tekintetében az
allatok hatasanak novekedése all fent, mint a tanulasi id6, mint az elért eredmények
tekintetében. Felfedezheto tovabba, hogy feltehetdleg nagyobb Osszefiiggést latnak a tanuldsra
forditott id6 és tanulmanyi eredményeik kozott. 11 £6 vett igénybe plusz segitséget és 7 {6 nem
¢lt ezen lehetdségekkel. Habar a magasabb szamu vélaszok korébdl fakaddan a szdmok néttek,
az aranyok lényegében nem valtoztak, még mindig tobbségben vannak azok, akik maguktol
késziiltek fel inkabb tobb, mint kevesebb sikerrel az 6rakra. A 3. kategoéria (atlag: 4,1-5) tette
ki a legtobb valaszt, hiszem 54 {6 tartozik ebbe a csoportba, ahol 93%-o0s az emldsallatok
jelenléte. Ennek oka az, hogy 3 fének nincs semmilyen hazidllata, 1 esetben van hiillgje a
kitoltdnek és 6 fonél tobb allatfaj is megfigyelhetd, tobbek kozott: madar, hal, hilld, kétéltd,
izeltlabu, puhatestii. Ok ugy vélekednek, hogy 19 valasz alapjan pozitiv, 2 esetben negativ és
30 fonél semleges a hatdsa az allatoknak a tanuléasra forditott 1d6 tekintetében. Tehat a tendencia
tovabbra is fent all az érdemjegyek novekedésével nd az allatok hatdsdban bizok kore is. Ezt
tdmasztja ala az eredményekre mért hatas tekintetében feltett kérdésre adott valaszok is, melyek
esetében 21-en nyilatkoztak pozitiv kapcsolatrol és 30-an semlegesrol. Ez azért érdekes, mivel
mindkét esetében a semleges hatasra szavazok szama azonos, igy feltehetdleg, akik a tanuldsra
forditott id6 tekintetében hatranyosnak lattdk az allatok jelenlétét életiikkben, azok mar pozitiv
Osszefliggést latnak a tanulmanyi eredményeik tekintetében. A logikamenet ellentétes lehet,
melyet azzal tudok indokolni, hogy valészintisithet6leg nagy ellentétet fedeznek fel a tanulasra
forditott idejiik és eredményeik tekintetében. Tovabb nétt az extra segitséggel €16k korre,
azonban tovabbra is folényben vannak azok, akiknek nem volt erre sziiksége. Osszességében
gyonyorli kép rajzolodik ki a ndi kitdltok korében. Egyértelmiien 1atszik, hogy a tanulmanyi
eredmények novekedésével nd az allatok hatasanak pozitiv vélekedése a tanulasra forditott id6
¢s a tanulmanyokra mért hatas tekintetében is egyarant. Habar tovabbra sem gondolom, hogy

az eredmények csak is kizarolag az éllatok életiikben betoltott szerepén mulott, jelentdsnek
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tartom az a tendenciat is hangsulyozni, mely aranyosan csdkkent a tanulmanyi eredmények

vonatkozasaban, mely az igénybe vett segitségek mértéke.

2. tablazat Nok valaszainak kategorizaldasa

1. kategoria | 2. kategoria | 3. kategoria
Atlag 2,5-3 3,1-4 4,1-5
El6fordulas 11 26 54
Leggyakoribb allatfaj szazalékos megoszlasa emlds 100% | emlds 89% | emlds 93%
Tanulasra forditott id6 + megitélés 3 8 19
Tanulasra forditott id6 — megitélés 0 3 2
Tanulasra forditott id6 semleges megitélés 6 13 30
Tanulmanyokra mért + hatds megitélése 2 11 21
Tanulmanyokra mért - hatds megitélése 8 3 0
Tanulmanyokra mért semleges hatas megitélése | 0 10 30
Extra segitség igénybevételének gyakorisaga 4 11 20
Extra segitség igénybevételének gyakorisdga 7 15 34

Novekvé tendencia a n6k korében

25 21

20

19
15 11
10 8
0  ——
2,5-3 3.14 4.1-5

B Tanulasra forditott idé B Tanulmanyi eredmények

9. dbra Allatok pozitiv megitélésének névekvé tendencidja a nék kérében

IV. 4. b. A férfi nem valaszai

Ugyanezen vizsgalati szempontok mentén haladtam a férfiak csoportjdban is, melyet 31 {6
alkotott. Az 1. kategoriat, melyet tovabbra is a 2,5-3 kozotti atlag alkot 1 f6 tette ki, emlds
haziallattal. Az & véleménye, hogy sem a tanulasra forditott id6t, sem a tanulmanyi

eredményeket nem befolyasoljak az allatok, nem is vett igénybe plusz segitséget. A 2. kategéria
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(atlag: 3,1-4) 14 fobol tevodott 0ssze, ahol teljes mértékben, tehat 100%-ban emlds allatok
szerepeltek. 4 esetben jelent meg tovabbi faj is emellett, melyek a kovetkezoek voltak: hal,
hiillo, izeltlabu, madar, puhatestii. Koziiliik 4 f6 gondolja tigy, hogy pozitiv hatdssal van a
tanulasra forditott idére és a tanulmanyi eredményekre egyarant az éllat jelenléte. A maradék
10 f6 tanulasi id6 tekintetében nem lat Osszefiiggést az allatok kozelségével igy, a nincs ra
hatassal lehetdséget valasztottak. Mig ez az opcid a tanulményokra mért hatas esetében 9
szavazatot kapott és 1 szavazat érkezett arra, hogy negativan befolyasolja a tanulményi
eredményeket. Ez azért érdekes, mert ez alapjan Uigy véli az illetd, hogy habar a tanulasi idére
nincs kihatassal az allat az elért eredményeket még is negativ médon befolyasolja. Erdemes
lehet a tovabbiakban Osszevetni azokat az eredményeket, melyek azt vizsgaljak, hogy az a
kitoltd, aki azt a lehetdséget valasztotta, hogy a tanulasra forditott id6t pozitivan vagy
egyaltaldn nem befolyédsolja az éllat, de tanulmanyi eredményeire negativan hat, 6 vett e
igénybe extra segitséget. Ezt az ellenmondéas megértése céljabodl tartom relevansnak, hiszen
ahogy azt az el6z0 csoport (ndk) esetében is hangsulyoztam egy komplex hatas vizsgéalatanal
egyéb befolydsold tényezoket is érdemes lehet szamitdsba venni, f6leg, ha a kitoltd sajat
valaszaiban is ellenmondas fedezhetd fel. Ismét a 3. kategoriat (atlag: 4,1-5) alkottak a
legtobben 16 fével. Erdekes, hogy itt méar csak 69% volt az emldsok jelenléte, 4 fének nincs
semmilyen héziallata, 1 fének van hiilldje és izeltlabuja is, mig 2 esetben rendelkeznek halakkal
is az emldsallatok mellett a tulajdonosok. A tanulasi idére mért hatasok tekintetében 5 pozitiv
vélemény mellett 3 negativ érkezett, mig a semleges hatdsra 4-en szavaztak. Ezekkel a
szamokkal, ez esetben mondhat6 a legeltérébbnek a kérdésre érkezett valaszok sora. Erdekes
tovabba, hogy a tanuldsi eredményesség kapcsan adott valaszok esetében nem valtozott a
pozitivan vélekeddk szama, ez 5 db maradt. Azonban az el6z6 kérdésre adott negativ valaszok
ez esetben semlegesre valtottak. Tehat azok, akik ugy vélték, hogy az allatok miatt kevesebb
1d6 jut a tanulmanyaikra ennek ellenére az dsszteljesitmény tekintetében meg is kozombosnek
tekintették az allatokat. Ennek egyik oka lehet az extra segitségek igénybevételével vald
kompenzaci6 is, mely ez esetben volt a legmagasabb, 8 db. Pontosan ennyi volt azoknak a
szédma is, akik nem €élnek semmilyen segitséggel, igy el6z6 gondolatom feltételezésen alapszik.
Osszeségében tehat elmondhaté, hogy itt is megfigyelhetd az a tendencia, hogy a tanulményi
eredmények novekedésével ardnyosan nd az allatok befolyasolasdnak vélt hatasa a tanulési id6
tekintetében. Kiilonbség viszont az eredményesség tekintetében, hogy nagyobb szdmban
gondoljak ugy, hogy erre a tényezOre semleges hatast fejtenek ki az allatok. Habar ezen

csoportnal (férfiak) sem volt jelentds a negativ hatast feltételez6k szama semmilyen tekintetben,
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a kozombosen vélekedoké megugrott. Ennek ellenére a szavazok tobb mint fele gondolja ugy,

hogy pozitiv iranyba hat rajuk kedvenciik ¢életiikben betoltott szerepe.

3. tablazat Férfiak valaszainak kategorizaldsa

1. kategoria

2. kategoria

3. kategoria

Atlag 2,5-3 3,1-4 4,1-5
Eléfordulas 1 14 16
Leggyakoribb allatfaj szazalékos megoszlasa emlds 100% | emldés 100% | emlds 69%
Tanulasra forditott id6 + megitélés 0 4 5
Tanulasra forditott id6 — megitélés 0 0 3
Tanulasra forditott id6 semleges megitélés 1 10 4
Tanulmanyokra mért + hatds megitélése 0 4 5
Tanulmanyokra mért - hatds megitélése 0 1 0
Tanulméanyokra mért semleges hatds megitélése | 1 9 7
Extra segitség igénybevételének gyakorisaga 0 6 8
Extra segitség igénybevételének gyakorisaga 1 8 8

Novekvo tendencia férfiak korében

O P N W B U1 O

2,5-3

W Tanulas/id6+ m Hatas+

10. ébra Allatok pozitiv megitélésének névekvé tendencidja a férfiak kirében

IV. 5. Iskolatipusonként beérkezo valaszok elemzése

IV. 5. a. Tobbségi iskolabdl szarmazé valaszok

5 5
4 4
0 0 I I
3.1-4 4.1-5

Egy kovetkezd megkdzelités alapjan a vélaszok vizsgélata iskolatipusként beérkezd valaszok

alapjan tortént, mely 3 kategéridra bomlott: tobbségi iskola, integralé iskola és EGYMI, azaz

egységes mddszertani intézmény. A tobbségi iskolabol szairmazok aranya tanulok tekintetében
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18, mig sziilok esetében 22 f6, mely nemek tekintetében 27 n6t és 13 férfit jelent. A legtobben
egyetemi vagy foiskolai kozegben mozognak (23 f6), majd a szakgimnaziumokban (8 f0),

gimnaziumokban (5 £6) végiil az altalanos iskola fels6 tagozatadban (3 f6) jaratosak.

Intézménytipusok

M Egyetem, fGiskola

B Gimnazium
Altalanos iskola felsé
tagozat

Szakgimnazium

m Altalanos iskola alsé
tagozat

11. abra Intézménytipusok a tobbségi iskolds valaszok tekintetében

Koziiliik legtobbjiik (33 f6) nem rendelkezik semmilyen BNO koddal, csupan 5 {6 BTMN-es,
azaz beilleszkedési és tanuldsi magatartaszavarral kiizd, mig 2 f6 SNI-s, ami azt jelenti, hogy
sajatos nevelési igényll. A magas intézményi szoras ellenére Osszesitett tanulmanyi atlaguk 4,3-
ra tehetd, ami igen magas tekintve, hogy 26 6 (65%) nem vett igénybe semmiféle segitséget
tanulmanyaik elérésének érdekében. Kiilonordra is csak 6 f6 (15%) jart, mig a
szlileivel/testvéreivel felkésziilok szama és csupan csak az 6rakon odafigyeldk aranya azonos

3-3 fovel (7,5%). A tanuldszobéra jarok vannak a legkevesebben 2 fovel (0,5%).

Kozigazgatasi egység szempontjabol elmondhato, hogy a legtobben varosban élnek (21 16),
majd varmegyeszékhelyen (13 f0), faluban (5 f6) és a fovarosban (1 f0) taladlhato allando
lakcimiik. A kitoltok tobb mint fele lakik kerteshazban (23 f6), mely kihatassal lehet az
allattartds tényére. Tarsashdzban (11 f6) ¢él, valamint ikerhaz/sorhdz illetve panellakés
tekintetében ardnyosan oszlik el a valaszolok szama (3-3 fovel). Legtobbjiiknek (24 f6) 1
testvére van, ezt kdvetden azonban az egykék szama a vezetd 9 fovel. 6 esetben fordul eld 2

testvér és csak 1 személynek van 3 testvére.

Nagyon magas a haziallattal rendelkezOk aranya, hiszen erre 32 db vélasz érkezett, ez azt jelenti,
hogy 80%-ban elmondhato, hogy a tobbségi iskolaba jaré didkoknak van valamilyen héaziallata.

4 £6 nyilatkozott arr6l, hogy csak jelenleg nincs és ugyanennyi fonek nem is volt még allata.
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Van-e haziallata?

HIgen
B Nem

Jelenleg nincs, de mar volt

12. abra Haziallatok a tobbségi iskolds valaszok tekintetében

Fajok tekintetében ez esetben is megfigyelhetd, hogy a legelterjedtebbek az emldsok, ezen beliil
is a kutyak, macskdk csoportja, melyre azonos mennyiségli szavazat érkezett 10-10 fovel,
illetve 8 fonek van mindkettd. Ez azt jelenti, hogy 28 fének van kutyéja és vagy macskaja, ami
70%-ot jelent. A maradék 30%-ot teszik ki a halak, hiillok, izeltldbtak, madarak, kétéltiiek és
puhatestiiek csoportja, mely alapjan lathato, hogy minden rendszertani besorolas
megfigyelhetd. Ezek konkretizlasa soran ndvekvo sorrendben a kovetkezdket emlitették: nyul
(3 db) aranyhal (2 db), tyuk (2 db), galamb (1 db), teknds (1 db), 16 (1 db), gekko (1 db), tiicsok
(1 db), de volt olyan is, aki ugy nyilatkozott: ,,minden, de komolyan”. Ezen allatok tobbsége 10
évnél régebb ota képezik a csaladd részét, 21 {6 nyilatkozott eképpen (53%). A kovetkezd
intervallum 5-10 év, melyre 6 {6 szavazott (15%), majd 2-5 év, ami 8 {6 esetében helytallo
(20%) és a 0-2 év kategoriat csak 1 6 jelolte meg (2,5%). Ebbdl az lathato, hogy az allattartok
nagy részének huzamosabb idén keresztiil van éllata és igen ritka a rovid iddtav, ebbdl az
kovetkezik, hogy egy sajnalatos haldlozast kovetéen az, aki mar egyszer haziallatot tartott
feltehetéleg ujbol fog. Ebbdl kovetkezik, hogy egy gyaszfolyamatot tobbszor élnek at
kiilonb6z6 allattarsaik nyoman. Mint, ahogy azt mar megtudhattuk a kordbban emlitett
szakirodalmakbol egy allattars elvesztése hasonld gyaszfolyamatot produkalhat akar csak egy
embertarsunké, igy ennek ,helyes” megsegitése igen fontos jelent6séggel bir. Eletiinkben
betoltott nagy szerepiikrdl tanuskodik az is, hogy e csoport tagjainak véleménye szerint is
inkdbb pozitiv (15 f0) irdnyba befolyasoljak a tanuldsra forditott idejiikket és tanulmanyi
eredményeiket, mintsem negativan (1 £6). Ugyanakkor a legtobb szavazat (20 db) a semleges
hatast erdsiti. Itt figyelheté meg elsonek, hogy egyezés all fent a tanulasra forditott id6 és az
eredmények tekintetében, kordbbi vizsgalati szempontjaimnal eddig mindig eltérés

mutatkozott. Ezt kovetden azokat a kérdéseket elemeztem, mely azokat a tulajdonsagokat
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mérik, melyek hozzésegitenek az eredményes tanulas eléréséhez. A kitoltoknek azt kellett
pontozniuk 1-tdl 5-ig terjedd Likert-skalan, hogy az allatok, milyen mértékben befolyasoljak a
felsoroltakat: lelki tamogatas, érzelmi stabilitds (atlag: 4,4), kreativitds (atlag: 3,3),
tarsadalomba valé beilleszkedés (atlag: 3,6), kapcsolatok kialakitdsa (atlag: 3.6),
gondolkozasméd (atlag: 3,9), feleldsségvallalas, kovetkezetesség (atlag: 4,5). Ezekbol
kovetkezik az, hogy a vélemények alapjan leginkabb a felel6sségvallalast ¢és a
kovetkezetességet befolyasoljak az allatok, majd szorosan ez utan kovetkezik a lelki tAmogatas,
érzelmi stabilitds, végiil a gondolkozasmodd. Legkevésbé a kreativitassal latnak Gsszefiiggést,
majd a kapcsolatok kialakitasaval €s a beilleszkedés elésegitésével. Kozépen helyezkedik el a
gondolkozasra mért hatasrol alkotott vélemények, &m a 6 szempont Osszesitett altagja 3,8 pontot
tesz ki, mely jelentdsnek tekinthetd. Egyik masik kérdés soran azt a tulajdonsagot kellett
kivélasztaniuk, melyre leginkabb hatést gyakorol az allattartas. Ez a kdvetkezOképpen alakult:
felelosségvallalds (26 ~ szavazat), empatia (7 szavazat), figyelem, tiirelem,
alkalmazkodoképesség egyarant (2 szavazat), majd kedvesség (1 szavazat). Erdekesség, hogy
egy szavazat sem érkezett a kitartdsra, szorgalomra, optimizmusra, feleldsségvallalasra ¢€s
onbizalomra sem. Hasonlo szempont mentén haladtam a kovetkezd kérdés feltétele soran. A
kordbban mar emlitett tulajdonsdgok koziil eldontendd (igen-nem) valaszokkal kellett allast
foglalnia a kérddivet kitoltdknek. Az igenre szavazdk szazalékos eloszlasa csokkend
sorrendben megadva a kovetkezéképpen alakult: feleldsségvallalas (100%), tiirelem (98%),
figyelem (93%), alkalmazkodoképesség (90%), empatia (90%), egylittmiikodd képesség
(86%), kitartas (83%), rugalmassag (76%), kedvesség (75%), motivacid (68%), nyitottsag
(68%), teherbirds (63%), kreativitds (55%), szorgalom (55%), optimizmus (53%),
céltudatossag (43%), igazsagossag (40%), ambicid (35%), hitelesség (23%), szavahihetdség
(18%). Erdekesnek taldlom az utolsé 5 helyen elhelyezkedd tulajdonsagok mellett, hogy a
szorgalomra is kevés szavazat érkezett, hiszen a kérdés a kiséllattartdssal Osszefiiggd
tulajdonsdgokat volt hivatott kiemelni. Véleményem szerint még, ha az ambiciotdl el is
tekintiink a tobbi nélkiilozhetetlen az allattartas soran. Ezek a tulajdonsagok azonban nem csak
ehhez sziikségesek, hiszen a helyes tanulas komponenseit is alkotjak. Az, hogy mit értiink a
helyes tanulas alatt relativ, altaldnossagban arra hasznéltam ezt a kifejezést, hogy a tanuldnak
meg van a kell6 motivacidja és szorgalma ahhoz, hogy ki tudja alakitani tanuldsi stratégiait a
figyelem, alkalmazkodo¢ és egylittmiikodoképességeinek felhaszndlasaval. Problémamegoldo,
teherbird képességének fejlettségével sikeresen tudja athidalni a nehézségeket €s a kitartas és

rugalmassag mellett kreativitdsara eredményesen tud tdmaszkodni. Mindehhez sziikséges, hogy
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megfeleld célokat allitson fel magéaval szemben, ismerje sajat képességeit, korlatait, tehat a
realis onkép kialakitasaban is nagy szerepe van, mely olykor iddigényes volta miatt probara
teszi az egyén tiirelmét. A tarsas interakciok és a szocialis élet egészséges kialakitasanak
érdekében sziikség van az empatia, kedvesség, nyitottsdg tulajdonsagaira, mely 1étfontossagu,
hiszen a masodlagos szocializaciés kozege az iskola, ahol kortarskapcsolatai jelentésen
befolyésolni képesek az egyén személyiségének alakuldsat. A feleldsségvallalas 1étfontossagu,
hiszen az egyénnek minden dontését abban a tudatban kell meghoznia, hogy tettei
kovetkezményeit véllalva kialljon véleménye mellett. Erdekérvényesités szempontjabol a
szavahihetdség mellett a hitelesség és a kongruens kommunikacié is fontos tulajdonsagok,
melyek segitségével az egyén megfeleld benyomast kelthet, igy konnyebben érheti el céljait is.
Az ¢let sokszor igazsagtalan, melyet nem tudunk befolyadsolni, azonban azt, hogy milyen
embereket neveliink igen. Ezért is fontos az igazsdgossag kialakitasara is nagy hangsulyt
fektetni, hiszen a jové nemzedéke alakitja ki életterét, igy ezzel hatni lehet az életkdrnyezet
mindségére is. Mindezek pedig nehéz és hosszantartd6 munka eredményei, melyhez
elengedhetetlen az optimizmus és ambici6. Lathatjuk tehat, hogy a felsorolt tulajdonsdgok
0sszekotik az allattartashoz sziikséges tulajdonsagokat a tanulméanyok elvégzéséhez sziikséges
elemekkel, melyek végso soron az emberek egész életére kihatassal lesznek. Ezért gondolom
azt, hogy minden lehetséges megsegitést felhasznalva kell méar a lehetd legkorabban elkezdeni
ezeknek a tulajdonsagoknak a fejlesztését, melyhez kivalé segitséget nytjthatnak az allatok is.
Par emlitett p¢lda bemutatasaval lathatjuk, hogy milyen konkrét torténeteket osztottak meg a

kitoltok: ,,

1, ,,A matematika felkészitd tanar kutyaja mindig veliink volt és ¢ volt a vigaszom, ha valami
nem ment elsdre.”

2, ,,Sokszor tanultam a nyuszimmal, segitett jobban koncentralni.”

3, ,,Mikor a vizsgaimra késziiltem mindig mellettem maradt és figyelt ram, megkdnnyitette
jelenlétével a tanulast.”

4, ,,Gyermekem kutyaja minden alkalommal kitartéan mellette volt akar online eléadasokrol
legyen sz06, akér a vizsgakra valo felkésziilésekrdl vagy a beadand6é dolgozatok

elkészitésérol.”

Lathat6, hogy szdmos olyan élményt osztottak meg, melybdl tiikkr6zddik a szoros kapcsolat. A

tobbségi iskolaba jarok csoportjat 40 f6 alkotja, ahol csupan 4 £f6 (10%) nem rendelkezett soha
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haziallattal. Ennek oka 3 esetben az allattartassal jard tényezok pl.: iddigény, illetve 1 esetben

nem kedveli annyira az allatokat az illetd.

IV. 5. b. Az integralé iskolabdl szarmazoé valaszok

Az integral¢ iskola alkotja a kdvetkez6 kategoriat, mely esetében a kitoltok szdma 62-re tehetd.
Ezen beliil 39 {6 tanuld és 23 6 sziilo titulusban valaszolt a felmeriild kérdésekre. Nemek
Osszetételét tekintve a ndk jelentds tobbségben vannak, hiszen 49-en jel6lték meg ezt az opcidt,
mig 12 esetben a férfit és 1 db egyéb kategérids valasz is érkezett. A beérkezd valaszokat
tovabbi szempontok alapjan csoportositottam, az egyik ilyen kérdés arra vonatkozott, hogy
milyen iskoldaban végzik tanulmanyaikat jelenleg? A legtobben itt is az egyetemi kitoltok voltak
33 fovel, ezt kovették a szakgimnaziumi kitoltések, melynek szama 12 db. A gimnaziumokbol
érkez6 valaszok 8 db-t tettek ki, az altalanos iskolabol szarmazok pedig 9 db-t. Ezen beliil az
alsos tagozatosok voltak tobbségben 5 fével, igy szorosan emdogott allnak a fels tagozatos

kitolték 4 fovel.

Erdekesnek taldltam a kérdiv elemzése soran, hogy senki sem rendelkezik (62 f6) BNO-
koddal, annak ellenére, hogy az iskolatipusa integralo. Atlaguk értéke ez esetben is 4,3-ra

tehetd, mely megegyezik a tobbségi intézménybdl szarmazo kitdlték eredményével.

BNO-kéd

M Egyikkel sem
I SNI

BTMN

13. adbra BNO-kod az integralo iskolds valaszok tekintetében

Arényaiban tekintve itt mar tobben éltek valamilyen tipust megsegitéssel, hiszen ez a kitoltok
felérdl elmondhatd, ebbdl kovetkezik, hogy 50%-ra tehetd azok ardnya, akik nem vettek
igénybe semmilyen segitséget (31 f0). A valaszadok masik felének Osszetételét tekintve
sziileivel/testvéreivel tanult vagy kiilonorara jart 8 £6, mely megegyezik azok szamaval, akik

csak az ordkon figyeltek, igy ez az érték szazalékos formaban, kerekitve 13%-ra tehetd. Csak
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eggyel kevesebben, azaz 7-en jartak tanuldszobara, hogy tarsaik segitségével sajatitsak el a
tananyagot, igy ez 11% jelent. Elmondhat6 tehat, hogy a tobbségi iskoldhoz képest itt tobb extra

segitségre volt sziikség azonos eredmények elérésének érdekében.

Egy masik megkozelitési forma a foldrajzi elhelyezkedés szempontjanak vizsgalatara szolgal.
A legtobben varosokban élnek, ez a szdm 24-re tehetd, tovabba magasnak tekinthetd a
varmegyeszékhelyen €16k szdma is, mely 18. Fokozatos csokkenés lathatd, hiszen ezt kvetden
a faluban 13, fodvarosban 5, mig tanyan csupan csak 2 6 ¢él. A tobbségi iskolds eredményekkel
Osszehasonlitva a tendencia megegyezik, elhelyezkedés szempontjabol lekovették annak
sorrendjét. Kiillonbségnek tekinthetd, hogy jelen esetben mar megjelennek a tanyan élok is,
mely akar hatassal lehet a haziallattartds eredményeire is. Ezen eredményekbdl kovetkezik,
hogy az ingatlanok besorolasa szerinti eloszlast tekintve a legtobben kerteshdzban laknak (36
6). Ezt kovetden a tarsashazban ¢élok (12 £6) helyezkednek el, majd feltételezhetdleg a magas
szamu varmegyeszékhelyen ¢10 kitoltokkel all 6sszefiiggésben, hogy a panelokban €16k (11 £6)
a sorban kovetkezOk és csak ez utan jonnek az iker/tarsashazban €16k (3 f6). Az ingatlanok
tipusaval Osszefiiggésben allhat tovabba a testvérek szama is, melynek alakuldsa szintén
hasonlésagot mutat tobbségi iskolas tarsaikkal. A legtobben egy testvérrdl nyilatkoztak (25 £6),
ami azt jelenti, hogy a kitoltok kicsivel tobb mint fele egyéb valaszlehetdséget jelolt meg. 13
6 egyke, igy megallapithat6, hogy a tobb testvérrel rendelkezok szama 24 {6, mely az ebben a
kategoriaban beérkezd valaszok tekintetében 39%-ot jelent, ami véleményem szerint egész
magasnak mondhat6. A testvérek szdmanak ndvekedésével fokozatosan csokkent a
gyakorisaguk, tehat kapcsolatban allnak egymassal. Ketto testvére van 12 fonek, majd ez a szam
7-re csokken a harom testvér esetében. Magas a nagycsalddosok szdma is, hiszen 4 testvére van
3 fonek ¢és eldfordult az 5 és 6 testvér megléte is 1-1 esetben. Ez alapjan elmondhat6, hogy a
leggyakoribb esetekben 1 testvérrel rendelkezik a kit6lto és a legnagyobb csalad 1étszama 8-ra
tehetd. 85%-os az allattartok ardnya, hiszen 53 {6 rendelkezik aktudlisan is valamilyen
haziallattal. 4 fének volt mar korabban kisallata, de jelenleg nincsen és 5 6, akinek nem is volt,
ennek oka 3 esetben az allattartassal jaro tényezok, mig 2 esetben nyilatkoztak aképpen, hogy
nem szeretik annyira a hazidllatokat, hogy Ok maguk is gazddk legyenek. Ezeket az
eredményeket a tobbségi iskolabdl beérkezett valaszokkal dsszehasonlitva lathatjuk, hogy nétt
az allattartok aranya, illetve azok korében, akik nem tartanak allatot tovabbra is az ezzel jard

nehézségekre hivatkoznak.
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Van-e haziallata?

Higen
B Nem

Jelenleg nincs, de mar volt

14. abra Haziallatok az integralo iskolas valaszok tekintetében

Az allattartok korében tovabbra is az emldsok a legnépszeriibbek. Csupan csak emldsoket tartok
kore 46 16, de szamos mas faj mellett is el6fordulnak, ez gyakorisag alapjan a kovetkezdképpen
alakult: hal (6 db); madar (2 db); hiillé (1 db); madar, hal, izeltlabu kombinacié (1 db), illetve
egy f6 nem tart emldst, de hiillot és izeltlabut igen. Amennyiben a fajok alaposabb elemzését
vizsgaltam, megallapitottam, hogy a kutyat tartok vannak tobbségben, melyre 41 db valasz
érkezett, ami a valaszadok 66%-at teszi ki. Ezt kovetoen a macskat tartok szama 29-re teheto,
ami 47%-ot jelent, igy tehat majdnem 20%-al kevesebb a cicat tartok koré a kutydsokéhoz
képest. Fontos lehet azonban, hogy tobbszor eléfordult a két faj kombindcidja, akar mas
allatokkal is kiegésziilve, de ez a szam csak 16-ra tehetd. Tehat ahhoz képest, hogy 53 valaszado
rendelkezik hézillattal, csak 30%-ban fordul eld a kutydk, macskdk vegyes tartdsa, mely
szamomra meglepd informacid volt, azt hittem ez az arany magasabbra tevédik. Mindenesetre
az elobb emlitett allatokra kiilon-kiilon és vagy egyiittesen 70 szavazat érkezett. Mivel 6sszesen
95 alkalommal fordulnak el6 allatok, igy az elébb emlitett szdm szazalékos aranyban mérve
74%-ra tehetd. A halakra 6 db, nyulakra 5 db, mig a horcsgokre 4 db szavazat érkezett. A
lovak és papagajok 2-2 esetben jelentek meg és az 0sszes tobbi valaszra 1 szavazat érkezett,
ezek a kovetkezOk voltak: kacsa, tyuk, bogarak, gekko, kigyd és pok. Szines palettaval
rendelkeznek az allattartok, kik esetében tobbségben vannak a 10 évnél régebb ota allatukkal
¢lok, erre a lehetdségre 30 db valasz érkezett, ami 71%. Sorban ezt kovette a 2-5 év
intervallumban 1évOk kore 12 db szavazattal, mely 29%. Ez utan az 5-10 éve éllatot tartok
kovetkeztek 8 fovel, azaz 19%-al és csak eggyel maradtak le a 0-2 év kozott 1évo csoport tagjai,
7 fével, akik 16%-ot tesznek ki. A tobbségi iskolas kitoltok valaszainak dsszehasonlitdsaval
megallapithat6, hogy az integrald intézményben 1évok korében jelentdsen tobb fonek van 10

évnél régebb ota haziallata (53-71%). Viszont mindkettd esetben masodik helyen allnak a 2-5
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éve allatot tartok (20-29%) és harmadik helyre csuszott az 5-10 év kategoéria (15-19%). Mig a
tobbségis kitoltok tekintetében nagy a kiillonbség az utolsé két kategoria kozott, addig az
integralésoknal ez minimalis, igy a két intézménytipus tekintetében ez jelentds kiilonbséget
mutat (2,5-16%). A kovetkezd vizsgalati szempontsor mar élesen Osszefiigg a tanulmanyokkal.
A kitoltdknek sajat véleményiik alapjan kellett 3 kategdriaba kivalasztaniuk azt, amelyikrdl ugy
vélik igaz a tanulmanyokra forditott id6 €és a hazikedvencek kapcsolatanak tekintetében. A
legtobb szavazat arra érkezett, hogy az allatok nem befolyasoljak az erre szant ido6t, ez 32 db.
Arra, hogy pozitivan befolyéasoljak 19 db szavazat érkezett és csak 5-en véltek gy, hogy
negativan hatnak erre a szempontra. Ezt a logikamenetet kovetve a kovetkezd kérdés soran a
tanulmanyi eredményekre mért hatadsukat kellett megitélniiik a valaszoloknak. A tendenciat
tartottak, 34 semleges ¢s 20 szavazat érkezett arra, hogy pozitivan hatnak az elért eredményekre
a kisallatok és a negativ hatast feltételez6k szdma mutat csokkenést 2 fével. Konkluzioként
levonhato, hogy a kit6ltok valaszait tekintve egyezést mutat a tanuldsra forditott idére €s az
elért tanulmanyi eredményekre beérkezett szavazatok megkozelité mértéke, tehat osszefliggést
latnak a kettd kozott, a megitélés tekintetében a semleges hatds dominal. Ez az eredmény jott
ki az el6z6 iskolatipus valaszai soran is, am az esetben a késébbi szavazatok ellent mondtak
annak, hogy az allatok ¢s az allattartds, mint tényezd ne lenne hatdssal, méghozza j6 iranyba az
emberi személyiségjegyek alakuldsaval, melyek a tanulds komponensei. A kdvetkezékben
ezekre a tipuskérdésekre térek ra, mely soran elsdként 6 tényezdre kérdeztem ra, melyre a
Likert-skala segitségével 1-t6l 5-ig tudtak pontozni a résztvevok. Ezek a kovetkezokbol
tevodtek Ossze: lelki tdmogatds, érzelmi stabilitds (atlag: 4,4), kreativitds (atlag: 3.6),
tarsadalomba valé beilleszkedés (atlag: 3,3), kapcsolatok kialakitdsa (atlag: 3.2),
gondolkozasméd  (atlag:  3,7), feleldsségvallalas, kovetkezetesség (atlag: 4,3). Ez
hatdsmechanizmus szempontjabol azt jelenti, hogy a valaszadok ugy vélik, hogy leginkabb lelki
tamogatas, érzelmi stabilitds szempontjabdl nyujtanak segitséget az allatok €s csak ezt kovetden
hatnak a felel0sségvallalasra, kovetkezetességre. Valo igaz, szoros volt a mezény, hogy mely
tulajdonsag kertil az els helyre és csak épp, hogy megcserélddott a sorrend a tobbségi iskolabol
érkezd valaszokhoz képest, ahol szintigy, mint ez esetben a harmadik helyen a
gondolkozasmddra mért hatas helyezkedik el. Hasonloan az elsd 2 helyhez a 3. és 4. hely kozott
is szoros volt az allas, azonban az érdekesség az, hogy mig ez esetben a kreativitas tolti be az
utobbi helyezettet, addig a tobbségi iskolaba jaro didkok esetében ez a tulajdonsag allt az utolso
helyen. Ez alapjan elmondhat6, hogy az integralé intézménytipusokban nagyobb Gsszefiiggést

latnak a kreativitas és az allattartds kapcsolataban. A vélemények sorrendjének felcserélddése
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tovabbra is fennall az utols6 két hely tekintetében is. Ez esetben utolsé elbttiként a
beilleszkedésre mért hatast jelolik meg és csak ezt kdvetden taldlhatdé meg a kapcsolatok
kialakitdsanak megkonnyitésére mért hatas. Habar a szavazatok kozott a legtobbe estben
nagyon szoros volt az allas a hasonld ardnyu megitélések miatt az minden esetben elmondhato,
hogy az Osszes tulajdonsdg vonatkozasaban tobbségben van annak atlaga, miszerint inkabb
pozitiv hatdssal van a megnevezett tulajdonsagokra az allattartas. A kdvetkezo kérdésben mar
csak 1 db tulajdonsagot tudtak kivalasztani a valaszadok, aszerint, hogy melyre van leginkabb
kihat4ssal az 4llattartds, ez dontd ardnyban a feleldosségvallalasra esett (36 szavazat). Ezt
kovetden még 7 tulajdonsagra érkezett szavazat, &m ezek kozott mar nem volt nagy eltérés,
csokkend sorrendben ezek a kovetkezok: figyelem (6 szavazat), tirelem (5 szavazat,
alkalmazkodoképesség, kitartas, empatia (4 szavazat), kedvesség (2 szavazat) és dnbizalom (1
szavazat). Az el6z6 kategoridhoz (tobbségi intézmény) képest mar tobb jellemvonasra érkezett
szavazat, de ez esetben sem emlitették meg sem a szorgalmat, sem a feleldsségvallalast, melyet
kiilonosnek taldlok, mivel mindkét tulajdonsadg nélkiilozhetetlen a helyes allattartashoz. Az
optimizmus kihagyasat még ugy, ahogy érthetének taldlom, hisz nem mindenkinél fejthet ki
pozitiv gondolkozdsmddot a haziallat ténye. Ezt kdvetden tovabbi hasonlo tulajdonsagokat
soroltam fel, melyek szintén nem csak az allattartdshoz, de a sikeres tanulmanyokhoz is
kapcsolodnak. Mindegyik esetében igen-nem valasz segitségével kellett meghatarozni, hogy
lat-e az adott személy Osszefliiggést ezek kozott. Csokkend sorrendben megadva a
kovetkezOképpen alakult az igenre szavazok szdzalékos ardnya: tiirelem (97%),
felelosségvallalas (96%), figyelem (92%), alkalmazkodoképesség (84%), kedvesség (82%),
empatia (81%), rugalmassag (79%), egyiittmiikodo képesség (77%), kitartas (77%), szorgalom
(68%), motivacid (65%), teherbiras (65%), nyitottsag (63%), optimizmus (52%), kreativitas
(44%), igazsagossag (40%), ambicid (37%), céltudatossag (34%), hitelesség (31%),
szavahihetdség (19%). Ezen eredményeket Osszevetettem a kordbban beérkezd 1. kategoria
soran vizsgalt tobbségi iskolds tanulok valaszaival és meglepden tapasztaltam, hogy 8
tulajdonsag is elérébb keriilt a rangsorban. Ezek a tiirelem, kedvesség, empatia, szorgalom,
teherbiras, optimizmus, igazsagossag ¢s ambicio. Tovabba az is érdekes hasonlosagot mutat,
hogy az utolsé 5 helyen (habar sorrendjét nem tartva) ugyanazon jellemvonésok szerepelnek.
Ebbdl azt a kovetkeztetést vonom le, hogy az iskolatipustol fiiggetleniil nem tulajdonitanak
nagy jelentoséget a két tényezo (allattartas, tanulmanyok) tekintetében az igazsadgossagnak,
ambicidnak, céltudatossagnak, hitelességnek és a szavahihetéségnek sem. Erdekes tovabba,

hogy mig az elsé esetben a kreativitds kicsivel a kozepe folott, addig jelen, azaz masodik
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esetben kicsivel ez alatt helyezkedik el, de szint gy kozéptajon helyezkedik el (55-44%).
Jelenleg a felsorolt 20 tulajdonsag koziil 14 keriilt inkabb pozitiv megitélés ala, mig az elso
esetben ez 15. A beérkezd valaszok egészének figyelembevételével tovabbra is azt a véleményt
képviselem, hogy amig konkrét Osszekapcsolassal kellett véleményiiket kifejezniiik a
kitoltdknek az allatok tanulméanyokra mért hatasarol, addig a semleges vélemény dominalt. Ezt
kovetéen csupan csak atvitt értelemben kapcsolatam Ossze a kett6t, melyet feltehetdleg a
legtobb valaszolé nem tudatositott, nem gondolta tovabb, hogy a felsorolt tulajdonsagok mire
is mérnek hatast. Ezzel magyarazom azt, hogy a felmertiilé személyiséget befolyasolo tényezok,
tulajdonsdgok megitélése mar jelentds tobbségben pozitiv megitélés ala keriilt. Mindenesetre
az aktualis megkozelitési modok egészeérdl elmondhatd, hogy a semleges hatas mellett a pozitiv
eredmények domindlnak és a negativ megitélés annyira minimalis, hogy szinte
elhanyagolhatova valt. Par torténetet is szeretnék megemliteni, melyek tovabb erdsitik az

allatok tanulmanyokkal val6 kapcsolatanak pozitiv képét:

1, J6 jegy esetén kapott a kutya jutalmat!
2, Iskolabol fesziilten hazaérve a cica simogatdsa kozben megnyugszom.
3, Vizsgaiddszakban a kutyam érzi, hogy stresszes vagyok €s sokszor tanulas kozben a

labamhoz byjik.

Azonban nem szeretnék elfogultnak tiinni, természetesen érkeztek negativ kategéridba esd
storyk is, azonban ezek jelentds része arrol szol, hogy a cica rafekiidt a tételekre vagy a papagdj
elvitte a ceruzat, akar a kutya szétragta a széthagyott hazifeladatot. Tehat nem rossz élmények,
csupan csak az allati viselkedésbdl fakadd vicces, olykor bosszantd szituaciok, melyeket
konnyedén el is lehetne keriilni. Nem az elébb emlitett kategoridba esd torténet koziil csupan

csak egy érkezett, mely a kovetkezo:

4, Nem lehet toliik kint az udvaron/teraszon tanulni, mert nagyon igénylik, hogy csak rajuk

figyeljek.

Erre a kovetkezoképpen szeretnék reagalni: tudhatjuk, hogy ahogy az emberek személyisége is
kiilonbo6z0, tigy az allatoké is, éppen ezért nem lehet altalanossagot levonni, foleg ilyen kevés

szamban beérkezd esetek alapjan. Az ellenpélda a kovetkezo:

5, Sokszor tanultam a kutyusunkkal a teraszon iilve.
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IV. 5. ¢c. Az EGYMI-bol szarmazo valaszok

A szempontrendszer végezetéiil az EGYMI-s, egységes mddszertani intézménybdl szarmazd
kitoltok valaszait elemeztem. Ezt a kategoriat alkottik a legkevesebben, 0sszetételét tekintve 5
db sziil6 és 3 db didk valasztotta ezt az iskolatipust. Nemek szerinti eloszlasukat tekintve az
aranyok teljesen egységesek, ugyanis 4-4 f6 alkotja a valaszolok korét, tehat 6sszesen 8 valaszt
elemzek a kovetkezOkben. Az eddigi kategoridk soran az egyetemi kitoltok alltak tobbségben,
azonban most ez csupan 1 fore tehetd. Az altalanos iskola also tagozatabol beérkezé valaszok
szdma 2 db, ahogy a szakgimnaziumosoké is. A gimndziumokban toltotték ki legtobben ebben

a kategoridban a kérddivet, mely 3 valaszt jelent.

BNO-kod tekintetében SNI-vel, azaz sajatos nevelési igénnyel pontosan annyi {6 rendelkezik,
ahdnyan az egyikkel sem lehetdséget valasztottak, azaz 3-3 6. A BTMN, azaz beilleszkedési
és tanulasi magatartaszavarral kiizdd diagnozissal rendelkez6k 2-en vannak. Igy tehat ez az elsé
kategoria, ahol tobben rendelkeznek mar valamilyen BNO-kdéddal, mint ahanyan nem, ez

valosziniileg az iskola jellegébdl adodik, &m ennek ellenére a tanulmanyi atlag 4,3-ra teheto.

Ehhez 5 10 vette igénybe kiilon tanar segitséget €s vett extra orakat az iskolai tanulmanyait

kiegészitve,l fovel tanultak sziilei és magatol készilt fel 2 £6.

Extra segitség

B Nem, magamtol késziltem fel

Igen, kilénoérara jartam

Igen, szileim/testvéreim

segitettek a tanulasban

15. abra Extra segitség az EGYMI valaszok tekintetében

A faluban és a varosban élok kore megegyezik 3-3 szavazattal ezek érték el a legtdbb
szavazatot, ezt kovetden egységesen 1-1 fO nyilatkozott arr6l, hogy a fovarosban vagy
varmegyeszékhelyen ¢l. Foldrajzi elhelyezkedésiikbdl kovetkezik, hogy a telepiilés szerinti
ingatlanok tipusa 6 esetben is kerteshdz és 2 esetben tarsashaz. A panel, valamint az

iker/tarsashaz opcidt senki sem jelolte meg. A testvérek szaménak alakulasa a kovetkezoképpen

48



rajzolodott ki. Megegyezik az egykék és az 1 testvérrel rendelkezdk aranya, ez 3-3 f6 esetében
aktualis. 3 db testvére van 1 fonek, aki kerteshazban lakik és van haziallata és szintén ilyen
aranyu az 5 testvérrel rendelkezdk kore, azonban ez az 1 f6 mar tarsashazban lakik €s nincsen
haziallata. Legtobb esetben vagy nincs, vagy csak 1 testvére van a kitoltdnek, ugyanakkor a
legnagyobb csalad 1étszama 7-re tehetd, érdekesnek taldlom, hogy pont az & esetében nem
jelenik meg hazidllat, bar ez valoszinileg nagycsalados helyzetére vezethetd vissza.
Erdekesség, hogy az a 2 f6, akik tarsashdzban laknak jelenleg nem tartanak allatot, de
mindkettdjiilknek volt mar kordbban. Azok, azonban akik kerteshdzban laknak, mind
rendelkeznek valamilyen kisallattal. Tehat az allattartok aranya 75%-os azonban, ha figyelembe
vessziik a korabbi éveket, akkor teljeskoriinek, azaz 100%-nak is tekinthetjiik, mivel a
korabbiakban csak a jelenlegi allaspontot vettem figyelembe, igy a tovabbiakban is ezzel az

opcioval szdmolok.

Van-e haziallata?

Higen
M nem

jelenleg nincs

16. abra Hazidllatok az EGYMI valaszok tekintetében

Minden kitoltd esetében az emldsok szerepelnek, azonban 1 esetben ez kiegésziilt a puhatestiiek
rendszertani besorolasanak megjelelésével. 3 fonek van jelenleg kutydja és ugyanennyi a
macskat tartok kore, egyikiiknél még az oriascsiga is megjelenik. Annak a 2 fének, akiknek
jelenleg nincs allata kordbban kutya képezte csaladjaik részét. Az iddintervallumok
vonatkozasaban a 2-5 éve allatot tartok kore dominal, ugyanis ez 4 fore igaz, tehat 50%-at teszi
ki az Osszes szavazoknak. Fele ennyien, azaz 2 esetben szavaztak az 5-10 évre, mely 25%-ot
jelent. 10 évnél régebb ota és 0-2 éve gondoskodik allataikrol 1-1 6, igy ez 2x12,5%-ot jelent.
A kovetkezd kérdések segitségével arrdl kérdeztem a kitdltoket, hogy milyen kapcsolatot
feltételeznek a tanulmanyok ¢€s az allatok vonatkozdsaban. A tanuldsra forditott id6 tekintetében
6 f6 nem lat kapcsolatot, mig a maradék 2 f6 vegyesen oszlik meg a pozitiv és a negativ

véleményen 1évOk csoportja kozott. Az elért eredmények tekintetében azonban a feltétehetd
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hatas vonatkozasdban minimalisan megvaltoztak az aranyok. Azok kore, akik ugy vélik nem
befolyasolja a tanulmanyi eredményt az allat életiikben betdltott szerepe, 5-re tehetd. Az itt
csokkend szavazat kiegésziilt az el6z6 kérdés soran negativ véleménnyel 1év0 szavazatdval,
ugyanis ezen kérdés vonatkozasaban mar 6 sem erre szavazott, ez a lehetdség igy, tehat 0-ra
tehetd. Ez a 2 szavazat csoportosult at a pozitiv véleményen 1évok koréhez, mely ezekkel egytitt
mar 3-ra tehetd. Ebbol leolvashato, hogy a kozvetlen hatast feltételezok kore minimalis, a
legtobben nem latnak Osszefliggést sem a tanuldsra forditott id6, sem eredmények
vonatkozédsaban. Ugyanakkor azt is fontosnak tartom, hogy ezen kategoridban is tobb szavazat
érkezett a hatdsmechanizmus tekintetében a pozitiv kapcsolatokra, mint arra, hogy egy allat
negativan hatna a tanulokra. A kovetkezd kérdéstipusok mar atvitt kapcsolatot feltételeznek a
vizsgalt kérdéskor kapesan, ezt a mar korabban leirt médon ugy valositottam meg, hogy olyan
tulajdonsagokat kellett Likert-skalas pontozassal értékelniiik a vélaszadoknak, melyekre
hatassal van az allattartds, azonban ezek a tulajdonsdgok a tanulményokat is befolyasoljak.
Elsdkorben 6 tényezot soroltam fel, melyek a lelki tAmogatés, érzelmi stabilitas (atlag: 4,1),
kreativitas (atlag: 3,3), tarsadalomba valo6 beilleszkedés (atlag: 3,3), kapcsolatok kialakitasa
(atlag: 3.,4), gondolkozasmod (atlag: 3,1) és a felel0sségvallalas, kovetkezetesség (atlag: 4,1)
voltak. Ebbdl az kovetkezik, hogy leginkdbb a lelki tdmogatas, érzelmi stabilitds és a
feleldsségvallalas, kovetkezetességre kozott fedeznek fel Osszefliggést a szavazok. Kozel
azonos atlagot értek el a megmaradt szempontok is, ezek csokkend sorrendben a
kovetkezOképpen néznek ki: kapcsolatok kialakitdsa, kreativitds, tarsadalomba vald
beilleszkedés ¢és legkevésbé a gondolkozdsmoddal latnak Osszefiiggést. Az igy kapott
eredmények azért érdekesek, mert az elsd kettd kategoria (tobbségi, integrald intézmények)
valaszaival Osszehasonlitva lathatjuk, hogy nagysagrendileg azonos sorrendet tartanak a
valaszok. Ez alol kivételt jelent ezen kategoria soran a 3. €s a 6. helyen 1év0 tényezdk
elhelyezkedése, ugyanis mig az elsé kettd esetben a gondolkozasmodra mért hatés helyezkedett
el a 3. helyen ugy ez most jelentds visszaesést mutat, hiszen jelenleg a 6. helyre cstszott vissza
¢s a korabbiakban a sor végén elhelyezkedd kapcsolatokkal vald Osszefiiggés a 3. helyig
er6sodott. A felsorolas tovabbi tagjainak sorrendje nagysagrendileg nem valtozott. Ezt
kovetden egy tulajdonsagot adhattak meg a felsorolasbol a kitoltdk az alapjan, hogy mely
tulajdonsédgra van leginkabb hatassal egy allat. Dont6 tobbséggel, 5 szavazattal ez esetben is a
felelosségvallalas dominal majd egyenld aranyu szavazat érkezett a tiirelem, empatia és a
szorgalom tulajdonsagaira is. Ezek koziil a tiirelem €s az empatia a masik két kategériaban is

megjelent a valaszok elemzése soran, tovabba elmondhato az is, hogy ezen kategoria folyaman
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volt a legkevesebb a kiilonboz6 tulajdonsagok aranyanak megjelenése, hiszen a 1. kategériaban
6 kiilonboz0, a 2. kategéridban 8 eltérd tulajdonsagra szavaztak a kit6ltok, mig ez jelen esetben
a 3. kategoria folyaman csupan csak 4-re tehetd. Ezt kdvetden igen-nem valaszokkal kellett
jelen kategéridba tartozoknak is véleményiiket megadniuk a felsorolt tulajdonsagok
vonatkozdsdban, azzal kapcsolatosan, hogy befolyasolja-e a kiséallattartds a megadott
szempontot. Az atlathatosag végett ez esetben is az igenre szavazok szazalékos aranyat fogom
megjeleniteni csokkend sorrendben, annak érdekében, hogy Osszevethessem ezt kdvetden az
egy¢b kategoridk sorrendjével. Aktudlisan ez a kdvetkezdképpen alakult: feleldsségvallalas
(100%), rugalmassag (100%), egylittmiikodé képesség (100%), figyelem (92%),
alkalmazkodoképesség (88%), tiirelem (88%), empatia (88%), kitartds (75%), kedvesség
(75%), nyitottsag (75%), optimizmus (50%), igazsagossag (50%), motivacio (50%), szorgalom
(38%), teherbirds (38%), céltudatossag (25%), hitelesség (25%), kreativitds (25%),
szavahihetdség (19%), ambicié (13%). A felsorolt 20 tulajdonag kozil 10-rdl:
felelosségvallalds, rugalmassag, egylittmiikodé képesség, figyelem, alkalmazkoddképesség,
tirelem, empatia, kitartas, kedvesség, nyitottsag elmondhatd, hogy dontd tobbségben vannak
az Osszefliggést latok. Mig a legmegosztobbnak az optimizmusra, igazsagossagra, motivaciora
mért hatds kérdése bizonyult 50%-kal. A szorgalommal és teherbirdssal Osszefliggést latok
Osszesen 38%-ban voltak jelen és ezt kdvetden az utolsd 5 hely: céltudatossag, hitelesség,
kreativitas, szavahihetéség, ambicio esetében jelentésen csokkent ez az érték. Osszehasonlitva
ezt az el6zo kategoriak soran beérkezett valaszokkal a kreativitassal mért osszefliggés értéke
csokkent fokozatosa, hiszen az 1. kategoridban 55%, majd a 2. soran 44% és a 3. kategdriaban
25%-al keriilt az 5 legkevésébe értékelt tulajdonsagok korébe. Ezt leszamitva mindegyik
esetben ide sorolhatd az ambicid, szavahihetdség, hitelesség, céltudatossag személyiségjegye
is. Mig az elso kettd kategéridban az igazsdgossag kérdésére mért hatés is ide tarozott (40%),
az jelen esetben a hatdrmezdén helyezkedik el 50%-al. Amennyiben azt az 5 tulajdonsagot
keressiik, mely mindharom kategériaban magas szdzalékos eredményeket ért el, gy azok a
kovetkezok: feleldsségvallalas, alkalmazkodoképesség, figyelem. Tehat a kérddivet kitdltok
teljes korében ezekkel a tulajdonsdgokkal latnak leginkabb 0Osszefliggést az allatok
vonatkozdsdban. Amennyiben az elért szazalékos eredmények alapjan csoportositottam azokat
a tulajdonsagokat, melyek csak a kategoria mozgasterét kihasznalva valtoztak, ugy a kdvetkezd

kép alakult ki eloszlasuk tekintetében:

Az inkabb pozitiv, tehat hatast gyakorlas mellett sz616 valaszok szazalékos aranyu (100-51%)

csoportja kozé 11 db tulajdonsdg tehetd: felelésségvallalas, tiirelem, figyelem,
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alkalmazkodoképesség, empatia, egyiittmiikodd képesség, kitartas, rugalmassag, kedvesség,

motivacio, nyitottsag.

Az inkdbb negativ, tehat hatdsgyakorlomechanizmus fentdllasat nem feltételezd valaszok
szazalékos aranyu (49-0%) csoportja kozé¢ 4 db tulajdonsag tehetd: céltudatossag, ambicio,

hitelesség, szavahihetdség.

Az eredeti iskolatipusok szerinti kategoridk alapjan mért valaszok nagy kiilonbségei miatt nem
sorolhatdak be egyik kategéridba sem a kovetkezd tulajdonsagok (5db): kreativitds,

optimizmus, teherbiras, szorgalom, igazsagossag.

Az elemzési szempont zarasaként emlitésre mélto torténetek koziil egyik variacio esetén sem

érkezett példa, igy a mar korabban emlitetteken til ez esetben nem tudok ilyesmivel szolgalni.

IV. 6. Kozigazgatasi egység szerinti elemzés

Egy kovetkezé megkozelités szerint a 24-26. kérdések elemzési szempontja foldrajzi helyzet,
kozigazgatasi egység szerint a kovetkezOképpen alakult a kérddivet kitoltok valaszait tekintve.
Az els6 kérdésben igen-nem valasz meghatarozasaval tettem fel vegyes tipusu kérdéseket. Az
elsd ilyen arra iranyult, hogy mennyien hallottak mar az allattal asszisztalt terapiakrol, melyre
meglepbéen sok, 100 db igen szavazat érkezett, ami 81%. Ennek eloszlasa foldrajzi
elhelyezkedés alapjan a csokkend sorrendben a kovetkezd: varos (44 db), varmegyeszékhely
(31 db), falu (17 db), févaros (7 db), tanya (1 db). Ezt kdvetden az allatokkal valé oktatas
megitélésére kérdeztem rd, mely szerint pozitivnak gondolja-e ezt a kitdltd az AAE=animal
assited education-t? Az igen valaszok aranya tovabb nétt, 116 db igen valasz alapjan 94%-ra
tehetd, annak ellenére, hogy ebbdl 16 f6 nem ismerte az AAT=animal assisted therapy -t. Ennek
eloszlasa foldrajzi elhelyezkedés alapjan a csokkend sorrendben a kdvetkezd: varos (49 db),
varmegyeszékhely (34 db), falu (24 db), fovaros (8 db), tanya (1 db). A magas szdmu pozitiv
valasz ellenére ellentmondds fedezhetd fel a kovetkezd kérdés sordn, ugyan is jelentésen
kevesebb, 71 db igen (57%) szavazat érkezett arra vonatkozdan, hogy valtozna-e tanulasi
motivacioja annak fliggvényében, hogy élete részét képezné egy haziallat. Ennek eloszlasa
foldrajzi elhelyezkedés alapjan a csokkend sorrendben a kovetkezd: varos (33 db),
varmegyeszékhely (22 db), falu (13 db), fovaros (3 db), tanya (0 db). Ezt kdvetden érkezett a
legmagasabb szdmu igen vélasz, mely sordan 119 {0, azaz 96% nyilatkozott arrdl, hogy

véleményiik szerint az allatok hatdst gyakorolnak az emberi személyiség alakuldsara. Ennek
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eloszlasa foldrajzi elhelyezkedés alapjan a csokkend sorrendben a kovetkezd: varos (53 db),
varmegyeszékhely (33 db), falu (23 db), févaros (8 db), tanya (2 db). Az egyik ilyen
személyiségjegy lehet a kitartosag, mely a fliggéségek vonatkozasaban is érdekes kérdéseket
vethet fel. Napjainkban minimalis lehet azok szama, akik semmilyen fliggdséggel nem
rendelkeznek legyen az akér a cigaretta vagy épp a social média. Epp ezért is kérdeztem r4 arra,
hogy mit gondolnak arrél, hogy ha egy allattal is tolthetné idejét a kitoltod, akkor kevesebb id6t
szentelne-e filiggdségére? Erre 98 db igen szavazat érkezett, ami 79% tekintetében
eredményesnek bizonyul, legyen az allattartas nehézségeire vagy épp oromeire visszavezethetd
pl.: kutyasétaltatas, ami iddigényes azonban még is mindségi iddeltoltés. Ennek eloszlasa
foldrajzi elhelyezkedés alapjan a csokkend sorrendben a kovetkezd: varos (44 db),

varmegyeszékhely (28 db), falu (19 db), févaros (5 db), tanya (2 db).

24. kérdés

B Févarosban igen

4o 53 Varmegyeszékhelyen
igen
44 44 Varosban igen
34
32 33 33 Faluban igen
28
24
22 21 23 19 B Tanydan igen

17

3 1312 B Févarosban nem

10 13 10
8 8 76
4' > 3 5I Iz 2122, ° 23
11 1 10l1g11 0 I 01229 I 0
. | I_ I R [ | I - T I -II I

17. abra A 24. kérdésben szerepl6 5 alkérdésre beérkezett valaszok foldrajzi eloszlasa

A kovetkezd kérdésben azt a tulajdonsdgot kellett kivalasztani, mely a leginkabb fejlédik a
gazda létnek koszonhetden, tehat 6sszefliggés van a személyiségjegy ¢és a kisallattartas kozott.

Ennek tertiletek szerinti megitélése a kovetkezoképpen alakult:
fovaros: felelosségvallalas (4 db), alkalmazkoddképesség (2 db), kitartds (1 db), empatia (1 db)

Ebblél az kovetkezik, hogy a fovarosban leginkabb a felelésségvallalds tulajdonsagat
valasztottak a felsorolt 10 db lehetéség koziil annak, amire a leginkdbb hatast gyakorolnak az
allatok. A fOvarosbol beérkezd 8 db szavazat koziil fele-fele aranyban oszlott meg a valaszok

kore, hiszen 4 db egyéb valasz is sziiletett. Ez az eredmény csak azért érdekes, mert az ebben a
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térségben lakok szama 8, igy lehetdség volt ennyi féle valasz megadéasara, am ez a felére

korlatozodott.

varmegyeszékhely: feleldsségvallaldas (22 db), empatia (4 db), kitartds (2 db),
alkalmazkododképesség (2 db), tiirelem (2 db), figyelem (1 db), kedvesség (1 db), onbizalom (1
db)

A varmegyeszékhelyeken €16k tekintetében az elsd helyre 22-en szavaztak, mig az egyéb
tulajdonsdgokra dsszesen 13-an. Az dnbizalom jelentette csupan csak az eltérést az aktudlis és
a kovetkezo foldrajzi besorolas kozott, mely érdekessége, hogy ez a tulajdonsag ritkén jelenik
meg jelen esetben még is onként valasztottak annak a tulajdonsdgnak, melyre leginkabb

hatassal van az allatok jelenléte egy ember ¢életében.

varos: felelosségvallalas (34 db), empatia (6 db), tiirelem (6 db), figyelem (5 db), kitartas (1
db), alkalmazkodoképesség (1 db), kedvesség (1 db)

Leginkabb itt is a feleldsségvallalas dominal, azonban most mar 7 egyéb masik tulajdonsag is
megjelenik, melyek érdekessége, hogy ugyanezekre szavaztak a varmegyeszékhelyeken ¢€s a
varosban €16k is, tehat ez alapjan azt a kovetkeztetést lehet lesziirni, hogy ezeken a foldrajzi
elhelyezkedési teriileteken €16 lakossag gondolkozdsmodja hasonloképpen alaktl. A varosok
tekintetében az aranyok valtoztak és az 1. személyiségjegy (34 db szavazat) utan 20 masik

szavazat érkezett a tobbi megadott lehetdségre.

falu: felelésségvallalas (14 db), tiirelem (3 db), alkalmazkodoképesség (3 db), szorgalom (1
db), kitartas (1 db), kedvesség (1 db), empatia (1 db), figyelem (1 db)

A kapott informaciokbol itélve tovabbra is elsddleges prioritast élvez a feleldsségvallalas
személyiségjegye 14 személy megitélése alapjan, mely kiegésziil 7 masik tulajdonsaggal is,

melyekre 0sszesen 11 szavazat érkezett, igy 0sszesen 25-en szavaztak ebben a kategoridban.

tanya: figyelem (2 db)

A 2 db kitolt6, aki ilyen besorolasu telepiilésen élnek egységesen szavaztak a megjeldlt
tulajdonsag mellett, melynek véletlen egybeesése érdekes. A csekély szamu kitolt6k miatt nem
lehet levonni azt a kovetkeztetést, hogy a tanyan €16k gondolkozdsmodja vagy megitélése

hasonlosadgot mutatna, mindenesetre érdekes egyezést mutat.
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25. kérdés

Tanya s B 6nbizalom
™ — m felel&sségvallalas
Falu =
I M kedvesség
. _
VAros e .
M tirelem
Varmegyeszékhely w= M optimizmus
F6varos = u figyelem
empatia
0 5 10 15 20 25 30 35 40

18. abra 24. abra A 25. kérdésre beérkezett valaszok foldrajzi eloszldsa
Végiil pedig a felsorolt tulajdonsadgokat igen-nem valasz segitségével kellett véleményezni,
melynek teriileti lebontasa érdekében elvalasztottam, igy elsdként az igen valaszok aranyat
mutatom be telepiiléstipusok szerint, majd csak ezt kdvetden hasonld tendenciara felépitve a

nemleges valaszokat szemléltetem:

Ebbll az olvashatd le, hogy a fOvarosbol mindenki egyetért azzal, hogy az allattartas
befolyasolja az aldbbi tulajdonsdgokat: alkalmazkodoképesség, figyelem, tiirelem,

felelosségvallalas.

A varmegyeszékhelyen ¢lok korében az egyezést csupan csak egy személyiségjegyben lehet
felfedezni: feleldsségvallalds. Azonban egy szavazattal kapott csak a maximalistol kevesebbet,

igy ezeket is érdemes megemliteni: alkalmazkodoképesség, tiirelem.

A varosok vonatkozasdban voltak a legtobben a kitoltok, igy a szoérasok aranya is nagy
eltéréseket mutat, ennek fliggvényében nem volt olyan tulajdonsag, melyre vald hatas
biztossagaban foglaltak volna egyontetiien allast a kitoltok. Egy {6 egyetértésének kivételével

tovabbra is a feleldsségvallalas érte el a leginkabb egyezést mutatd értéket.

A falvakban €é16knél sem tortént 100%-os egyetértés, kettd tulajdonsagrol mondhato el az, hogy
egy szavazat kivételével a kaphatd legmagasabb értéket érte el, ez a felelosségvallalas és a

tirelem.

A tanyakbol érkezd kevés szavazat tekintetében, nem meglepd, hogy sok egyezés fedezhetd fel,

mindkét kitoltd hatast vél felfedezni az alabbi tulajdonsagok tekintetében: szorgalom, kitartas,
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alkalmazkodoképesség, kreativitds, nyitottsdg, empatia, egylittmikodd képesség,

szavahihetdség, figyelem, optimizmus, tiirelem, teherbiras, hitelesség, kedvesség.

Mivel a kiilonbozd teriileti besorolasokra beérkezett szavazatok szama nagy eltérést mutat,
kiszdmoltam sz4zalékos formatumban is megadva az elért értékeket, igy megkaptam, hogy az
adott tulajdonsag milyen tipusu telepiilések esetén mutat leginkdbb egyezést. A felsorolt
tulajdonsagok vonatkozasdban megjelenitem azt a telepiiléstipust, ahol a leginkabb
egyetértettek az Osszefliggés fentallasdval, melyet szazalékos forméaban is megjelenitek, ennek
fiiggvényében az eredmények a kovetkezOképpen alakultak: szorgalom - tanya 100%, kitartés
- tanya 100%, alkalmazkodoképesség — fovaros €s tanya egyarant 100%, rugalmassag —
varmegyeszékhely 86%, kreativitds - tanya 100%, motivaci6é — varos 76%, nyitottsag - tanya
100%, empatia - tanya 100%, ambicio- tanya 50%, céltudatossag - tanya 50%, egylittmiikodo
képesség - tanya 100%, szavahihetdség - tanya 100%, figyelem — fovaros €s tanya egyarant
100%, igazsadgossag — varmegyeszékhely 54%, optimizmus - tanya 100%, tiirelem — févaros és
tanya egyarant 100%, teherbiras - tanya 100%, hitelesség - tanya 100%, kedvesség - tanya
100%, feleldsségvallalas — fovaros és varmegyeszékhely egyarant 100%. Ebbdl megfigyelhetd,
hogy a legtdbb esetben egyezést mutato értékek a févarosi és tanyasi lakosok megitélése esetén,
3 tulajdonsag (alkalmazkodoképesség, figyelem, tiirelem) mentén alakultak ki. Két kiilonboz6
telepiilésrdl beérkezd valaszok ardnya egyezést mutat tovabba a feleldsségvallalés tekintetében,

ahol a fovarosi lakosok mellett az azonossag a varmegyeszékhelyen él6kkel mutatott egyezést.

4. tablazat A tulajdonsagok telepiilés szerinti eloszldsa az igen vilaszok tekintetében
Fovaros Viarmegyeszékhely | Varos Falu Tanya
Szorgalom 3 vagy 37% | 20 vagy 57% 37 vagy 69% | 15 vagy 60% | 2 vagy 100%
Kitartés 6 vagy 75% | 29 vagy 83% 45 vagy 83% | 17 vagy 68% | 2 vagy 100%
Alkalmazkodoképesség | 8 vagy 100% | 34 vagy 97% 44 vagy 81% | 18 vagy 72% | 2 vagy 100%
Rugalmassag 5 vagy 63% | 30 vagy 86% 45 vagy 83% | 19 vagy 76% | 1 vagy 50%
Kreativitas 4 vagy 50% | 18 vagy 51% 24 vagy 44% | 13 vagy 52% | 2 vagy 100%
Motivacio 2 vagy 25% | 24 vagy 69% 41 vagy 76% | 13 vagy 52% | 1 vagy 50%
Nyitottsag 4 vagy 50% | 27 vagy 77% 35 vagy 65% | 16 vagy 64% | 2 vagy 100%
Empétia 7 vagy 88% | 33 vagy 94% 43 vagy 80% | 21 vagy 84% | 2 vagy 100%
Ambicid 2 vagy 25% 12 vagy 34% 23 vagy 43% | 6 vagy 24% | 1 vagy 50%
Céltudatossag 3 vagy 38% | 16 vagy 46% 24 vagy 44% | 7 vagy 28% | 1 vagy 50%
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Egylittmiikodoképesség | 7 vagy 88% | 31 vagy 89% 44 vagy 81% | 21 vagy 84% | 2 vagy 100%
SzavahihetOség 1 vagy 13% | 6 vagy 17% 8 vagy 15% | 10 vagy 40% | 2 vagy 100%
Figyelem 8 vagy 100% | 32 vagy 91% 49 vagy 91% | 23 vagy 92% | 2 vagy 100%
Igazsagossag 1 vagy 13% 19 vagy 54% 21 vagy 39% | 10 vagy 40% | 1 vagy 50%

Optimizmus 1 vagy 13% | 22 vagy 63% 28 vagy 52% | 11 vagy 44% | 2 vagy 100%
Tiirelem 8 vagy 100% | 34 vagy 97% 52 vagy 96% | 24 vagy 96% | 2 vagy 100%
Teherbiras 5vagy 63% | 25 vagy 71% 33 vagy 61% | 13 vagy 52% | 2 vagy 100%
Hitelesség 1 vagy 13% | 8 vagy 23% 18 vagy 33% | 7 vagy 28% | 2 vagy 100%
Kedvesség 6 vagy 75% | 31 vagy 89% 45 vagy 83% | 17 vagy 68% | 2 vagy 100%
Feleldsségvallalas 8 vagy 100% | 35 vagy 100% 53 vagy 98% | 24 vagy 96% | 1 vagy 50%

Ezt kovetden a nemleges szavazatok értelmezése kovetkezett, melyrdl az alabbi tdblazatot
készitettem el. Mivel az el6z0 tablazatbol lathattuk, hogy a legtobb személyiségjegy megitélése
pozitiv kategdriaba esik, igy megkozelités moédomon valtoztatva az aldbbi modon

szemléltessem az eredményeket:

A févaros vonatkozasaban nem volt maximalis egyetértés azzal kapcsolatban, hogy mely
tulajdonsagokra nincs hatassal az allattartds. A legtobb szavazatot kapta: szavahihetdség,
igazsagossag, optimizmus, hitelesség. A felsoroldsban szerepld 4 elemre 1 f6 kivételével

mindenki nemleges valasszal felelt.

A kovetkezo telepiiléstipus valaszadoinak megitélései kozott mar nagyobb eltérés volt lathato.

A varmegyeszékhelyi kitoltok legkevésbe a szavahihetdséggel lattak dsszefiiggést.

Ez az érték egyezeést mutat a varosi lakosok gondolkozasmaddjaval, hiszen ezen kategéridban is
erre a lehetOségre érkezett a legtobb nemleges valasz, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a két

teleptiléstipuson ¢l6 emberek gondolkozdsmddja hasonlo elvek szerint rendezddhet.

A falvak lakosai szerint az allattartartas legkevésbé az ambiciora van hatdssal, am egyonteti

valasz itt sem sziiletett e tekinteteben sem.

A minimalis tanyai kitolték esetén sem alakult ki 100%-o0s egyetértés a nemleges hatast illetden,

az erre beérkezO szavazatok (1 f6) véleménye alapjan 6 tulajdonsagnal: rugalmassag,
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motivacio, ambicid, céltudatossag, igazsdgossag és feleldsségvallalas fedezhetd fel erre

vonatkozoan eredmény.

A korabbi igen vélaszok feldolgozasa sordn hasznalt moddszert kovetve, hasonld sémara
elemeztem ki a nemleges valaszok korét. Mivel atlagosan tobb szavazat érkezett arra, hogy
hatassal van az allattartas az adott tulajdonsagra, igy ehhez mérten a ,,nem” szavazatok mértéke
csokkent, ezek legmagasabb értékének szazalékos meghatarozasaval szemléltetem az
eredményeket. Amennyiben minden tulajdonsagot megvizsgalva, arra kerestem a valaszt, hogy
mely telepiilésnél mutatkozik meg leginkabb az egyet nem érték kore, ugy a kovetkezd
megallapitdsokat hoztam: szorgalom - fovaros 63%, kitartas - falu 32%, alkalmazkodoképesség
— falu 28%, rugalmassag — tanya 50%, kreativitds - varos 56%, motivacio — fovaros 75%,
nyitottsag - fovaros 50%, empatia - varos 20%, ambicio- falu 76%, céltudatossag — falu 72%,
egylttmiikodé képesség - varos 19%, szavahihet6ség - varos 95%, figyelem -—
varmegyeszékhely és varos egyarant 9%, igazsagossag — févaros 88%, optimizmus - fovaros
88%, tiirelem — varos és falu egyarant 4%, teherbiras - falu 48%, hitelesség - fovaros 88%,
kedvesség - falu 32%, feleldsségvallalas — tanya 50%. Ebbdl megfigyelhetd, hogy nem volt
100%-o0s egyetértés egyik telepiilésen sem azzal kapcsolatban, hogy nem fejtenének-e ki hatast
az adott szempontra az allatok. A legnagyobb 6sszhang a szavahihetdség tulajdonsagara esett
ez a varosbol szarmazo kitoltok korében érte el a kételkedok legmagasabb aranyat, melybol
megallapithatd, hogy legkevésbé ezzel latnak Osszefiiggést. A legtdbb szavazat a tiirelem
tekintetében a varosokbol és falvakbol érkezett, ami azt jelenti, hogy hasonléan nagy hatéast
latnak e tulajdonsag tekintetében. Két telepiilés eredményeinek egyezése megfigyelheté még a

figyelem tekintetében, ahol a varmegyeszékhely lakoi és a varosban €10k ardnya egyezett meg.

5. tablazat A tulajdonsagok telepiilés szerinti eloszldsa a nem valaszok tekintetében

Fovaros Varmegyeszékhely | Varos Falu Tanya
Szorgalom 5 vagy 63% | 15 vagy 43% 17 vagy 31% | 10 vagy 40% | 0
Kitartas 2 vagy 25% | 6 vagy 17% 9 vagy 17% 8vagy32% |0
Alkalmazkodoképesség | 0 1 vagy 3% 10 vagy 19% | 7 vagy 28% | 0
Rugalmassag 3 vagy 38% | 5 vagy 14% 9 vagy 17% 6 vagy 24% | 1 vagy 50%
Kreativitas 4 vagy 50% | 17 vagy 49% 30 vagy 56% | 12 vagy 48% | 0
Motivacio 6 vagy 75% | 11 azaz 31% 13 vagy 24% | 12 vagy 48% | 1 vagy 50%
Nyitottsag 4 vagy 50% | 8 vagy 23% 19 vagy 35% | 9 vagy 36% |0
Empatia 1 vagy 13% | 2 azaz 6% 11 vagy 20% | 4 vagy 16% |0
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Ambicid 6 vagy 75% | 23 vagy 66% 31 vagy 57% | 19 vagy 76% | 1 vagy 50%
Céltudatossag 5 vagy 63% | 19 vagy 54% 30 vagy 56% | 18 vagy 72% | 1 vagy 50%
Egyiittmiikoddképesség | 1 vagy 13% | 4 vagy 11% 10 vagy 19% | 4 vagy 16% |0
Szavahihetdség 7 vagy 88% | 29 vagy 83% 46 vagy 95% | 15 vagy 60% | O
Figyelem 0 3 vagy 9% 5 vagy 9% 2 vagy 8% 0
Igazsagossag 7 vagy 88% | 16 vagy 46% 33 vagy 61% | 15 vagy 60% | 1 vagy 50%
Optimizmus 7 vagy 88% | 13 vagy 25% 26 vagy 48% | 14 vagy 56% | O
Tiirelem 0 1 vagy 3% 2 vagy 4% 1 vagy 4% 0
Teherbiras 3 vagy 38% | 10 vagy 29% 21 vagy 39% | 12 vagy 48% | O
Hitelesség 7 vagy 88% | 27 vagy 77% 36 vagy 67% | 18 vagy 72% | 0
Kedvesség 2 vagy 25% | 4 vagy 11% 9 vagy 17% 8vagy 32% |0
Feleldsségvallalas 0 0 1 vagy 2% 1 vagy 4% 1 vagy 50%

IV. 7. Osszes valasz tekintetében beérkezett javaslattételek

Az utols6 kérdés a javaslattételi lehetdséget adta meg, mely legtobb esetben az érdekes
témavalasztast dicsérte, azonban egy-két esetben érdekes meglatasok keriiltek napvilagra,
melyekre szeretnék reflektalni is. 1, ,,Két kérddivet készitenék, egyet a sziiloknek, egyet pedig
a gyerekeknek. Rakérdeznék az allattartassal kapcsolatos nehézségek elviselésére (gondozas,
tisztantartds problémai). Ha a tanulds nem csupan ismeret elsajatitas, hanem készségek,
képességek elsajatitasa is, akkor az allattartds nehézségeinek a megoldasa is segit egy
tananyagon messze tilmutat6 tanuldsban.” A két kérddiv tlete bennem is felmeriilt, azonban a
kiindulasi alapot az jelentette, hogy a didkok véleményét szeretném felmérni a témaval
kapcsolatosan, hiszen elsddleges célkozonségem a tovabbiakban is 6k lesznek. Abbdl
kifolyolag viszont, hogy ne csak egy szlik metszetét vizsgaljam a tanulok korének mindenképp
szerettem volna kiterjeszteni a kérddivet az altalanos iskoléas korosztalyra is. Nagyon fontosnak
tartom, hogy minél kordbban kialakuljanak a sziikséges tulajdonsagok, melyek hozzéasegitenek
az eredményes tanulmanyok elvégzéséhez. Az igy kialakulo korosztaly végett volt sziikséges a
szllok bevonasa, mely egyébként is jo Otletnek bizonyult, mivel érdekes megkozelités lehet az
is, hogy sziil6i szemszogbdl miket tapasztalnak gyermekeiken. Az egyszeriiség végett azonban
mar nem nyitottam meg egy Ujabb kérddivet, melyben kozrejatszott a kitolték szadmdanak
novelési célja is. Az allattartdssal kapcsolatos nehézségek elviselése nem kapcsolodik
témamhoz, igy azt nem is allt médomban vizsgalni, ugyanakkor érdekes mellékszal lehet. Az
utolsé mondat volt az, mely megragadta a figyelmemet, hiszen én is pontosan erre szeretném
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felhivni a figyelmet. Teljes mértékben egyetértek az allitdssal csupan csak nem szilikitettem le
a problémamegoldasi képességet az allattartassal kapcsolatos nehézségekre, ugyanakkor én is
ugy vélem, hogy ezeknek a tulajdonsagok megfeleld kialakitasaval hozzajarulhatunk az
eredményesebb tanulmanyokhoz. Az én logikamenetem alapjan is nagyon fontosnak tartom,
hogy a tanuldsra ne csupdn ismeretelsajatitasként tekintsiink, hanem készségek, képességek
fejlesztéseként, mely hosszatdvon, komplex mddon jarul hozza az egyén megfeleld bio-
pszicho-szociélis 1ényéhez. Egy masik hozzaszolas a kovetkezOképpen szolt: 2, ,,Erdemes lett
volna kérdezni, hogy vett-e részt allattal asszisztalt fejlesztésen, 6ran. Az allat bevonasa a
tanuldsba nyilvan motivald, de meredek azt feltételezni, hogy jobb a tanulmanyi motivacioja
annak, akinek allata van.” ElsOnek is egyetértek a hozzaszolas els6 felével, valoban érdekes
valaszokat kaphattam volna, esetlegesen egy kovetkezd kérddiv soran érdemes lehet erre is
rdkérdezni, amennyiben a téma tovabbi vizsgalatara keriil sor. A masodik észrevételhez csak
annyit szeretnék hozzaflizni, hogy nem 4ll szandékomban azt allitani, hogy azon tanuldnak,
akinek van héziallata jobb a tanuldsi motivacidja, mint annak a didknak, akinek nincsen. Abbol
kifolyolag, hogy mindenkinek mas az érdeklodése, mas és mas dolog motivalhatja. Arra
szerettem volna ravilagitani, hogy egy allat bevonasa a tanulds folyamataba (legyen az az
iskolaban vagy otthon) jelentds motivacids erdvel bird tényezd. Ettdl fliggetleniil mas is
motivalhatja, nem lehet kizarni az egyéb tényezdket sem, pontosan ezért nem lehet mérni az
allatok ténylegesen elért hatdsat, hiszen ahogy azt mar tobbszor is emlitettem ezek az

eredmények szubjektiv megitélésen alapulnak.

V. Osszefoglalas

A dolgozat fobb megallapitdsai a szakirodalmi feldolgozds sordn az 4llatok kiilonb6zo
teriileteken valo fokozatos népszeriiségének felismerése, ok-okozati 0sszefiiggések felallitasa.
Elsdsorban az allattal asszisztalt oktatasban (Animal Assisted Education), azaz AAE-ben rejlo
potencialis lehetéség kihasznalasanak felismerése céljabol torténd bemutatas. Fontos tovabba
megemliteni az allatokkal val6 egyiittmiikodés tovabbi teriileteit, melyek az allattal asszisztalt
terapidk (Animal Assisted Therapy), azaz AAE, illetve a kotetlenebb allattal asszisztalt
tevékenységek (Animal Assisted Activity), masképpen AAA. A harom teriiletben rejlé fobb
kiilonbség a céliranyok meghatarozasaban rejlik, ennek fliggvényében az ¢élet mas-mas
terliletein hoditanak teret. A dolgozat orientacidja a hazidllatok és a tanulmanyok kapcsolatanak
elemzése, ennek értelmében szadmos olyan szakirodalom keriilt feldolgozéasra kiilfoldi és
magyar viszonylatban is, melyek az allatok emberekre mért hatasat vizsgalja. Gyakorlati
megvaldsulasban az allatok megjelenése a tantermekben egyre nagyobb népszertiségnek 6rvend
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hazankban is. Ehhez sziikséges biztositani a megfeleld feltételeket fontos a pedagodgus témaban
vald ismeretei mellett a gyerekek megfeleld szintl felkészitése is. Az irodalmak egységesen
alatdmasztjak az allatok jotékony hatasat. A kérddiv elkészitésének célja, hogy felmérjem a
vegyes iskolatipusokban tanuld didkok és/vagy sziileinek valds tapasztalatai egyezést
mutatnak-e a kordbban olvasottakban megjelent elméletekkel. Megallapithatd, hogy mint a
tobbségi, integrald és EGYMI (Egységes Modszertani Intézmény) tipusu intézmények
eredményeinek dontd tobbségben pozitiv megitélés ala helyezi az allatok oktatasra mért hatasat,
mint a tanulmanyi eredmények, mint a tanulashoz fiiz6d6 viszony tekintetében. Fontosnak
tartom hangsulyozni, hogy a kapcsolatot nem kozvetlen modon mért Osszefiiggésekre
alapozom. Az allatok jotékony hatasa szamos mas egyéb tényezdvel egésziilhet ki, nem lehet
kizarolagosan csak az & szerepiiknek tulajdonitani az eredményeket. A kozvetett mddon
feltételezett kapcsolat a személyiségre mért hatds tekintetében valdsult meg. A kisallattartas,
azaz a gazda lét szamos olyan tulajdonsagot fejleszt, mely hozzasegit a tanulmanyi sikerek

eléréséhez, ennélfogva all fent a kapcsolat az dllatok és a tanulméanyok viszonyrendszerében.

A dolgozatban célkitlizésként megfogalmazott elvaras volt, hogy a szakmaban rejld potencialis
lehetdségeket atfogodan tanulmanyozzam, ennélfogva a megismerést kovetden hitelesen tudjam
bemutatni. Ennek érdekében készitettem el kérdéivemet, melynek célja, hogy minél szinesebb
(kozigazgatasi egység, iskolatipus, nem, statusz) dsszetételbdl tudjak megallapitasokat, majd
konkluziokat levonni. Végiil pedig ezek Osszevetésével az aktudlis magyarorszagi helyzet

megitélésével Osszevetve a szakirodalmak aldtdmasztisa/cafolasa.

Mindezek nyoman sikeresen allitottam fel kovetkeztetéseimet az eredmények Osszefoglalasa

céljabol, melyekbdl az latszik, hogy:

- A kitoltok jelentds tobbségének van/volt hézidllata, illetve magas a huzamosabb
idointervallumok ardnya is, igy feltételezhetd a pozitiv kapcsolat, hiszen ennek oka nem csupan
az allatok szeretete, hanem életiinkre mért hatasuk felismerése. Az allatot nem tartok kore
minimalis, ennek oka tobbségében az allattartassal jaro tényezok okozta nehézségek elkeriilése.
Az allatok fajtainak megjelenése igen valtozatos, jelentds az eml6sok ardnya, ezen beliil is a
kutyak, macskak szama magas, de az Osszes rendszertani besorolds megfigyelhetd. Ebbdl az
szlirhetd le, hogy ha méar rendelkezik valaki haziéllattal, akkor nem az ezzel jar6 nehézségeken

hatdrozza meg a valasztott allat fajat.
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- A valaszok soran nagyjabdl azonosan oszlik meg azok szama, akik igénybe vettek extra
segitséget tanulményaik elérésének érdekében, igy nem egyértelmiisithetd, hogy az allattartas
milyen mértékben hatott erre a tényezdre. Azonban a magas tanulmanyi atlag iskolatipustol
fiiggetlentil fentdll, ez tovabba oOsszefiiggésben lehet a BNO-kodok alacsony szamaval.
- A kiilonboz6 telepiiléstipusok szerinti allatok-tanulményok kapcsolatdnak megitélés nem
valtozik jelentds mértékben, kdzvetett modon pozitiv feltételezés all fent. Nincs jelentds eltérés
e tekintetben sem a testvérek szamanak alakuldsaval, sem az adott iskolatipussal, &m ezzel
kapcsolatosan tovabbi elemzéseket is érdemes lehet elvégezni.
- Az allatok konkrét oktatdsban valdo megjelenésének tdmogatasa figyelheté meg, ugyanakkor
ennek nem tulajdonitanak kozvetlenlil hatdst, az Osszefliggést a személyiségjegyek
alakuldsaban latjak a kérddivre valaszolok jelentds tobbsége. Ennek oka, véleményem szerint
az lehet, hogy altalanossagban a konkrét dsszefiiggésékre koncentralodik figyelmiink, nem az
ok-okozati kapcsolatokat vizsgaljuk.

- Szamos torténet keriilt megosztasa, azonban ezek tobbsége nem a kért témara vonatkozott,
igy a felhasznalhaté valaszok kore jelentésen csokkent. Annak ellenére, hogy a korabbi
valaszok alapjan nem tulajdonitanak a kitolték kozvetlen az allatok tanulméanyokra mért
hatdsanak nagy jelentdséget, ezen kérdés nyoman szamos kozvetett dsszefliggés ismertetése

lathato.
A téma vizsgalatanak tovabbi lehetdségei:

- A kiilonboz0 fajok, illetve azok egyidejii megjelenésének 6sszehasonlitdsa a tulajdonsdgokra
mért hatds tekintetében tovabbi érdekes kovetkeztetéseket eredményezne, arra vonatkozodan,

hogy a kiilonbdz6 fajok kiilonbozé megitélést eredményeznek-e?

- Egy masik vizsgalati szempontot jelenthet, ha leszlirjiik azokat a kitoltoket, akik nem vettek
igénybe egyéb segitséget tanulmanyaik soran. Atlagukbol, tanuldshoz fiiz3dé viszonyukbol
egy korvonalazottabb kép alakithato ki, azzal kapcsolatosan, hogy az emlitett tényezdkre az
allattartds mekkora hatast fejt ki. Ezen eredmények a BNO-kodok tipusaval is 0sszevethetdek.
- Osszevethetéek lehetnek azok az adatok is, melyek a testvérek szamat, ingatlan tipusat
tartalmazzak, mellyel kapcsolatban az allatfajtdk megjelenésének gyakorisagat lehetne

vizsgalni, ezeket 6sszehasonlitva a tanulmanyi eredményekkel.

- Az allat asszisztal oktatas pozitiv megitélése lathato, azonban tovabbi kérdések segitségével

felmérhet6 az emberek errdl valo elképzelése is, mely segitségével felallithatok az elvarasok,
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amik esetleg iranymutatdsként is szolgéalhatnak azzal kapcsolatosan, hogy melyek azok a

tényezOk, amivel tovabbi tamogatottsagra lehetne szert tenni a gyorsabb terjedés érdekében.

Masik megkozelitésbol vizsgalodva azok korét is fel lehetne mérni, akik részt vettek mar ilyen

fejlesztésen, tandran, hiszen az 6 véleményiik €s tapasztalataik megosztasa hasznos lehet. Ezek

Osszevetésével redlis képet kaphatunk az elképzelés és valosag kozotti kiilonbségek

tekintetében.
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VII. Mellékletek

1. sz. melléklet: Online kérdoiv és valaszai

1.Milyen statuszban tolti ki a kérddivet?

124 vélasz

2.Mi az Gn neme?

124 vélasz

3.Milyen iskolatipusban végzi tanulmanyait?
(BNO kod=Betegségek Nemzetkozi Osztalyozdsa)

124 valasz

4.Hol végzi tanulmanyait?

124 vilasz

A
g

70

[0 Mmasolas
@ Szild, gondviseld
@ Tanuld

[0 Mmasolas
@ Féri
@ NG
@ Eayéb

ID Masolas

@ Integrdld iskola (mindenki egyitt tanul
pl: diszlexias + BMO koddal nem
rendelkezd didkok)

@ Egységes Modszertani
Intézmény=EGY¥MI (csak BNO koddal
rendelkezd didkok)

@ Tobhségiiskola (csak EMO kaddal nem
rendelkezd didkok)

@ Integréld iskola

10 masolas

@ Altaldnos iskola alsd
@ 