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1. BEVEZETES

Dolgozatom célja, hogy egy kevéssé ismert novényen keresztiil bemutassam, hogyan lehet
masként, érdeklddve tekinteni azokra novényeinkre, amelyek kozonségesek, gyakoriak,
haszontalannak tlinnek vagy éppen tul evidens a mezdgazdasagi hasznositdsuk. Van tobb
ndvény, amelyeknél mar megszoktuk a kettds vagy tobbes hasznositast, ilyen példaul a kukorica
(Zea mays), noha elsdre nem ez jut esziinkbe réla, de kaphat6 a fitotékdkban a kukoricabajusz
tea. Dolgozatom témaja egy adventiv, nem O&shonos novényiink, de nem tekintjik
0zonndvénynek, eredeti hasznositasa sem tal jelentds, fajat, termését nem igen hasznaljuk,
inkabb, mint érdekes novényt megtiirjiilk. Ez az oszdzsnarancs (Maclura pomifera). E sorok
irgja mar gyermekkordban taldlkozott e ndvénnyel, dédsziilei szdléskertjének szélén volt
iiltetve, hogy tovises sovényként védje a teriiletet €s gyokereivel pedig a rézslit a megcstiszastol.
Termését leginkabb dobalozasra hasznaltak a falusi gyerekek. Azonban a kétezres évek elején
egy karpataljai ismerdsom lelkesen hozott Maclura pomifera gyiimolcsoket, az ungvari piacrol,
,hogy ez minden bdrbajra j0”, ahol krimi arusoktol vette (Kelevéz Klara szobeli kozlés 2002).
Természetesen kétkedve fogadtam a gyogyhatasrol szol6 beszamolot. Noha sok nem 6shonos
novényt hasznalunk jo eredménnyel, gondoljunk a fehér akacra (Robinia pseudoacacia), a
magas aranyvesszOre (Solidago gigantea), a tengerire (Zea mays), de a veteménybab
(Phaseolus vulgaris), vagy a paradicsom (Solanum lycopersicum) esetében bizonyos
gyogyhatés is kozismert, noha altalaban nem firtatjuk népgyodgyaszati elézményeit és elsd
sorban nem gyogynovényként tekintliink rajuk. Amellett, hogy kordbban sose hallottunk a
ndvény jotékony hatasair6l, kétkedésemet fokozta, hogy az akkor birtokomban 1évo
konyvekben (Treben, 1990) semmi adat nem volt réla, de az ismert hazai gyogyhatasa
novényeket ismertetd konyvekben sem szerepelt (Vords, 2007) és az akkoriban elérhetd
internetes forrasokban sem taldltam sem hazai, sem az eredeti termoéhelyén €16 6slakosoktol
szarmazo népgyodgyaszati adatot. Ezzel egy idére félretettem ez iranyt érdeklodésemet.
Azonban ismerdsi korben tovabbra is hasznaltak ¢és pozitiv hatdsokrol szdmoltak be. Ez
0sztonzott arra, hogy 2017-ben ujfent kutakodni kezdtem és nagy racsodalkozdsomra, mar
tobbféle adat is megtalalhatd volt jo részt az amerikai egyetemek altal digitalizalt korabbi
nyomtatott konyveknek, kiadvanyoknak kdszonhetden. Valamint szépszammal bukkantak fel a
ndvényre vonatkozo jabb kutatasi eredmények.

Ezek 6sszegzésével szeretném bemutatni a targyalt ndvénylinkben rejld lehetdségeket, kiilonos

tekintettel gyogyndvényi felhasznalasara.



2. MACLURA POMIFERA A SZAKIRODALOMBAN

2.1. Maclura pomifera bemutatasa
2.1.1 A nevérol

Mivel nem 6shonos ¢€s idehaza kevéssé ismert novényrdl van sz6, a koznyelvben valtozatos
néven emlegetik €s félrevezetd névvariansai miatt a faj csaladjat, nemzetségét is homaly veszi

koril a laikus fejekben, ezért talan nem felesleges bemutatni részletesen is.

1. dbra Maclura Pomifera egy korai abrdzolason a kép eredeti cime: Maclura aurantiaca ,
Aylmer Bourke Lambert illusztracioja 1837

Az oszadzsnarancs vagy mds néven narancseper (1. édbra) a Moraceae azaz eperfa félék
csaladjaba a Maclura nemzetségbe tartoz6 faj, tudomanyos neve Maclura pomifera /Maclura
aurantiaca Syn., Moraceae csalad/. Kordbban a Maclura aurantiaca néven is emlitették.

A tudoményos fajnév pomifera jelentése: gylimdlcsot tartd, gyiimolcsben gazdag, mig
nemzetség nevét a Maclura-t a XVIII-XIX. szadzadban ¢t skot szarmazdsu amerikai
geologusrol, William Maclure-rél kapta (2. abra). Ugyan Maclure-nak nem volt kdzvetlen

kapcsolata a narancseper tudomanyos feldolgozasaval, legalabbis erre utalé adatot nem



talaltam, azonban kitlind geografusi munkdssaga miatt nagy tisztelet Gvezte igy a névadasban

is ez a tisztelet mutatkozik meg.

2. abra William Maclure portréja, olaj, vaszon, Thomas Sully, 1825, Drexel Egyetem
Természettudomanyi Akadémidja

Leggyakrabban hasznilt magyar neve a narancseper. igy szerepel mar A Pallas Nagy
Lexikondban (1897) is, ahol az eperfafélék fajaszakadt tagjanak irja le a narancsepret,
megemlitve egyéb neveit is: joszagnarancs, fustikfa. Erdekesség, hogy a termésagazatot még
gyiimolcsszegnek nevezik ebben a korban (Gerd, 1897). Ismert még lonarancs, locitrom,
vadcitrom, majomagy, vadnarancs neveken (Récz, 2013), melyek botanikailag nem tul
szerencsések, sajat tapasztalataim szerint e nevek hasznéloi is gyakran bizonytalanok a ndvény
beazonositasaban, ez is mutatja a ndvény viszonylagos hazai ismeretlenségét. A nemzetkozi
szakirodalomban a leggyakoribb az osage orange, a hedge apple, valamint a bois d’arc, illetve
ennek fonetikus angol valtozata a bodark. Ezek az elnevezések is a termés megjelenésére,
illetve a novény felhasznalasara vonatkoznak. Osage orange ugyanaz, mint a magyarosodott
oszazsnarancs elnevezés, a hedge apple szoészerinti forditasa a sdvényalma sem kivan
kiilonosebb magyardzatot. A francia gyarmatositoktol szarmazik maga az 0szazs térzs neve is,
de a gyakran hasznalt bois d’arc és 6szasz az emlitett angolosodott valtozata a bodark, ami a fa
¢s az ij szavakat rejti. Az osage orange név, amibdl német kozvetitéssel (Racz, 2013) a magyar

oszazsnarancs is ered, utal a termésagazatok kiillemére, mivel ezek a gdmbdlyli citrusra



emlékezté megjelenésiikkel altalaban az éretlen narancsot juttatjak esziinkbe. Az o0szdzs név

pedig a faj eredeti szarmazasi helyén €16 torzset jeloli. A 3. dbran oszazs harcos lathato a

narancseper f4jabol késziilt ijjal.

|

3. abra Oszazs indian harcos Ne-kah-ke-pom-nah Wazhazhe 1865-ben Forras:
https.//hu.pinterest.com/pin/772437773566440271/
Az oszazsok szii nyelvet besz¢ld dslakos amerikaiak, sajat nyelviikon a neviik (L1 OKA§KA)
Ni Okaskg ,,a kozépsé vizek gyermekei” (Dickerson, 2022). Ok hasznaltak az oszazsnarancs
fajat ij- és hajoorr készitésre és gyokerét festésre, valamint szerepel a névény a népi gyogyaszati
hagyomanyaikban (Everett, 2009). Talan a legszerencsésebb név magyarul az oszazs-eperfa
lenne, mert ez utal mind szarmazasi helyére, mind ndvénytani helyére, e sorok szerzdje szivesen

hasznalja az oszdzsnarancs megnevezeést is megtisztelve ezzel az eredeti termOhely névadod

népét.



2.1.2 Botanikai leirasa

Mintegy hlisz méteres magassagig ndévo fa. A fiatal fak torzsei egyenesek, késdbb csavarodnak,
barazdalt kérgiik rostosan levalhat. A torzsek jellegzetes olajbarna szintiek. A fak korondja
szabalytalan alaku, laza és terebélyes, again palhatdvisek fejlédnek melyek késobb elfasodnak,
szurdsak (Dempster & Jepson, 2015). Levelei ép széliiek, tojasdad alaktiak a végiik hegyesedik,
sotét zoldek, a fonakjuk enyhén szOrozott kissé érdes, vilagosabb, 3-14cm hosszusaguak
(McClintock & Whittemore, 2012). A fak agai sziirkés-olajbarnak. A levélnyél 1-4cm,
termése: 9-15 cm atmérdjli, sargaszold, siirin barazdalt, szabalytalanul szemolcsds. A maclura
fajok jellegzetessége a gOmbos termds viragzat, a késObb meghtsosodd szomszédos
virdgtakard képletek szorosan egymés mell¢ zarodva alkotjdk a mozaikos feliiletli termés
agazatot. Az narancseper kétlaki (4. abra), kiilon fakon taldljuk a him- és ndviragokat. A
kisméretli zoldessarga porzos viragok, négytagu lepelkorrel rendelkeznek, négyporzosak. Az
egyes him virdgok 3 mm atmérdjiiek, négy z0ld csésze képlettel és négy porzd sarga

portokokkal, ezek a hajtasok tovén csilingd flirtvirdgzatokat alkotnak.

4. bra Narancseper him és né viragzatai és viragai Forras: USDA-NRCS PLANTS Database /
Britton, N.L., and A. Brown. 1913



A termds viragok hosszl, vékony bibéjiek, s rovidke kocsanyokon 16go, a kézos vackokon
jellegzetesen gomb alaki, ernydszerii viragzatokba rendezddnek, melyek a termdék bibéinek
koszonhetden szOérdsnek tliinnek (5. abra). Ezek a virdgzatok 1-2-3 darabos csoportokban ndnek
a levelek honaljabol. A virdgzatban kétszdz koriili termds virdg van. A virdgok
sz¢lbeporzasuak. A him viragok hamar elhervadnak a kés6 tavaszi beporzas utan, viszont a
ndivarl virdgzatok gomb alaku aszmagtermés agazattd alakulnak, amelyek a nyar folyaméan

novekednek fejlodnek.

5. abra Maclura pomifera termos viragai
Forras: https://www.illinoiswildflowers.info/trees/plants/osage orange.htm

A megtermékenytilést kdvetden a termds viragzat, illetve virdgoknak takarolevelei fokozatosan
meghusosodnak €és mozaikszerlien egymas mellé¢ zarodnak, 1étrehozva a 5-15 cm atmérdja
nagyjabol teniszlabda méretii, kemény, citrusos illati, rancos feliiletii, a korabbi viragzathoz
hasonldéan hozzavetdlegesen gomb alakil termésagazatot, mely eleinte z6ld, kés6bb éretten
sargaszold, esetleg sotét okkersargas szinre valt, s messzirdl nézve rancos, citrusfélére hasonlit
A novény kétlakisdga miatt a ezek a ,,gytimolcsok” csak a néivart fakon vannak, a him
ivartakon nem. Termése epertermés ez egy Osszetett altermés, mivel tobb aszmagtermés
alkotja, valamint egy-egy aszmagtermés kialakitasdban a termén kiviil a virdg takarodlevelei is
részt vesznek. Az epertermés az eperfa félék Moraceae terméstipusa (Bognar, 2014), ez a
term0s barkaviragzatbol kialakuld termésagazat ennek kozepén talalhatd vastagodott viragzati

tengely, amelyen az elhtisosodod és egymassal 6sszendvo 4 lepellevéllel kdrbendtt résztermések



egylittesen egy csoportos altermés agazatot alkotnak. A termésagazat nem mérgezo, de
ehetetlen, élvezhetetlen izl és kesernyés ragacsos tejszerii nedvet tartalmaz (Internet2, 2023).

Csak a beporzott termések szaporodo képesek, mig a beporzatlan termések magtalanok,

Jellemz6 megjelenési helye: patakpartok, zavart teriiletek, toltések, 450 m-es tengerszint feletti
magassagig. Az Egyesiilt Allamok déli-koz&ps6 részén éshonos. Viragzasi idé: apr-jin. Széles
korben iiltetett; gyiimdlcse ehetetlen, a ma €16 allatok sem fogyasztjak. A gyiimolesok a fagyok
utan hullanak le, ilyenkor a magok még ¢éretlenek, a termés a lehullas utdn a f6ldon érik be
(Récz, 2013). A pleisztocén korban a mamutok rokonai a masztodonok hatalmas 6rléfogaikkal
konnyedén fogyasztottak (6. abra), majd aztan triilékiikkel tavolabbi helyeken terjesztették a
fak magjait. Akkoriban a narancsepernek hét faja is fellelhetd volt az észak-amerikai
kontinensen, azonban a masztodonok nagyjabol 11000 évvel ezel6tti kihaldsa utdn mara ez az

egy faja maradt (Bronaugh, 2010).

A

6. dbra Epp a masztodon fogdra valé falat. Masztodon fog és narancseper Foté: Connie
Barlow
Forras: https://arboretum.harvard.edu/stories/anachronistic-fruits-and-the-ghosts-who-
haunt-them/

2.2. Narancseper hazai elofordulasa

Mivel hazankban és Europaban sem endemikus faj, jelenleg gazdasagi hasznositasa sem ismert,
szerencsére invaziv terjeszkedéssel sem veszélyezteti (269/2007. (X. 18.) Korm. rendelet,
2007) az 6shonos florat, igy kevés eldforduldsa van a szakirodalomban. Az altalam ismert

legkorabbi hazai emlitése a Pallas Nagy Lexikonaban (1897) taldlhato. Erd6t adoé hazai
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allomanyt nem ismeriink, sovényeirdl is ritkdn tesznek emlitést. Kivételként felhozhat6 a Ferto-
Hansag Nemzeti Park Igazgatosag kiadvanya, de ebben az esetben is csak felsoroljak nagyjabol
merre taldlhatoak, a fak korarol, méretérdl és az egyedszdmokrél nem tudunk meg tobbet.
Annyi kideriil az egyik szerzo, Kirdly Gergely azonositasaibol, hogy a Fertd-t6 kornyéki
telepiiléseken is sovénynek, szegélynek iiltették. Balfon a Steinige Satz dildben,
Fertdszéplakon, Nyarligeten, Fertéujlakon taldlunk fasorokat, sovényeket (Kirdly & Takacs,
2020).

A fak egyedi védelme a kdzelmultban lett hangstlyosabb, igy mar ezek az emlitések gyakran a
kornak legmegfelelobb foruman leginkabb internetes feliileten érhetéek el. Ugyan ezek az
emlitések a vilaghalorol szarmaznak, azonban altaldban jol dokumentéltak ezeket is hitelesnek
kell elfogadjuk. Nyilvan nem vallalkozhatok és kiilondsen egy zarodolgozat keretében nem
lehetséges a magyar nyelvii oldalak teljeskorti feldolgozasara, de figyelemmel kisérem a
megjelend cikkeket és ahol érdekes a hozzd kapcsolodd kommenteket is melyek értékes
informdciot adhatnak a felmérésekhez a késobbi felderitésekhez, ugyanis a hagyomdanyos

szakirodalmi emlitések ritkdn adjak meg az oszézsnarancs sdvények pontos helyét.

2.2.1 Margit-szigeten

7. abra A Margit-szigeti kétszaz éves fa Foto: Nogradi Attila,
Forras: https://www.turistamagazin. hu/media/thumbs/20/22/03/20220318 084930-a97el4cd-
5654794.jpg



Idehaza a legid6sebb példany a Margit-szigeten talalhat6 (7. abra). A ,két évszdzados
narancseper”, amely tulélte az 1838-as nagy arvizet (Bercsek, 2012), majd a tobbit is. Ez a dolt
torzsli nagy tuléld napjainkban is lathatd a szigeten. Ennek helyét Arany Janos is feljegyezte
1880 koriili térkép vazlatan, melyet a szigetrdl készitett ,,vad narancsként” jelolte a fiirdotol
délre. A famatuzsalem korat a sziget egykori fokertészének becslése alapjan 197-207 év kozé
teszik, igy a sziget legiddsebb fai kozott tartjak szamon (Kevély, 2020).

fgy ir réla (korabeli helyesirassal kozolve) a mult szazad elején Kardos Arpad: Faériasok a
Margit-szigeten cimi cikkében a Vasarnapi Ujsag 52. évf. 35. szamédban (8. abra):
A legszebb diszfdk egyike a sotétzold, fényes, nagy levelli Ozagok narancsa (Maclura
aurantiaca), a mely nalunk rendszerint csak bokor, mig itt valésagos fak vannak beldle
sajatsagos torzszsel €s a narancshoz hasonld terméssel. A gyiimolcs nagysaga a mandarin ¢és a
nagy messzinai narancs nagysaga kozott valtakozik és szdzaval terem a fan, de meg nem érik.
E szép fanak hazija Ejszak-Amerika Arkansas nevii allama a Red-River mellett, a hol 8-10
méter magasra nd. A szigeten levd ily fak oOt-hat méter magasak 1,5-2 méteres keriileta
torzszsel. A gyiimolcsbdl, ha megvagjuk, fehér tejnedv 6mlik ki. Nem valodi narancs ez, mert
a Maclura tulajdonképen az eperfadk csaladjaba tartozik.” (1905. augusztus 27.)
(Kardos, 1905).

8. dbra Vasarnapi Ujsag Forras: OSZK



2.2.2 A Fiumei uti sirkertben

A kovetkezének bemutatott példany (9. abra) a Fiumei Ut sirkert Nemzeti Emlékhely teriiletén
talalhaté a fobejarathoz kozel esé Krisztus Urunk mennybemenetele kapolna kozelében. A
kozel 300 cm kertiletli fa magassaga 17 m. Tizenharom méteres impozans lombkoronajaval

gyonyorkodteti a latogatokat (Internet8, 2023).

9. abra A Bélcs fa a Fiumei uti Sirkertben,
Forras: https://fimg.oastatic.com/img2/815928 18/max/variant.jpg?revbust=611f4681

Az ilyen jol ismert, tobbszor vizsgalt példanyok jol dokumentalt adataikkal kitind alapot

szolgaltatnak a késobb elénk keriil6 példanyok koranak becslésében.

2.2.3 Egyéb jol adatolt fak Magyarorszagrol

Alabb megtalalhat6 tablazatos forméban (1. tablazat) a Soproni Egyetem Erddmérnoki Karanak
2011-es felmérése tovabbi kilenc fardl. Ezek koziil hat egyed torzs kerlilete is eléri vagy
meghaladja a 300 centimétert, ami a becslési pontatlansdgok ellenére is jol 0sszevethetd a jol

adatolt Fiumei uti faval (Internet3, 2011).
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1.tablazat Hazai nagy Maclura pomifera fak jellemzoi a Soproni Egyetem adatai

alapjan
Telepiilés Becsiilt kor (év) Keriilet (cm) Magassag (m)
Harkany 200 346 25
Helesfa na. 320 25
Sellye na. 372 18
Hunya 80 110 13
Alcsut na. 300 n/a
Vécratot na. 220 16
Szombathely na. 100 12
Veép na. 400 30
Balatonfiired na 406 na.

A Magyarorszag legnagyobb fai oldalon minddssze 4 narancseperfa szerepel, ebbdl kettd
atfedéssel az el6z6kbdl, viszont vannak késobbi felmérések igy némileg képet kaphatunk a fak
novekedésérol.

A Balatonfiireden €16 fa keriilete a 2011-es 406cm-r6l 2024-re 486 cm-re hizott. ez az adatbazis

megemlit még két tat, Perkatan 340 cm kertilettel és Bolcskén 323 cm keriilettel (Pdsfai, 2024).

2.3 Az oszazsnarancs felhasznalasa

Szamomra ez a legizgalmasabb teriilet, mivel hiisz évvel ezel6tt nem volt birtokomban olyan
szakirodalom, feljegyzés, ami a relevans, sovényként torténd felhasznalason kiviil tajékoztatni
tudott volna. Szerencsére az elmult években sok 1j kutatas is megvaldsult, valamint a régi
idegennyelvii szakirodalmak is hozzaférhetobbé valtak az internetnek koszonhetden. Mivel
ennek a novénynek a hazija sokaig kizarolag Eszak-Amerika volt, igy szakirodalmi
felbukkanasat, kiilondsen a népgyogyaszati hagyomanyokat tekintve nyilvanvaléan onnét

vartam, de meglepetésemre nem csak ott bukkant fel ilyen jellegii adat.

2.3.1 Felhasznalasa sovényként

Mint azt fentebb bemutattam a ndvény egyik angol neve a hedge apple azaz magyarul

sovényalma. A telepesek hasznaltak, mivel sovényei megfeleld metszéssel athatolhatatlan strd,
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szurés sovényt képeznek, megakadalyozva a haszonallatok elkoborlasat, de az illetéktelenek
bejutasat is a teriiletre. Az ilyen sovényként valo alkalmazasat a szogesdrot kifejlesztése és
elterjedése jocskan hattérbe szoritotta, bar még a mult szazadban is sok ezernyit iiltettek az
USA-ben szélfogonak, illetve a talajer6zid megsziintetésére. Manapsag kivalo, iddjarasalld

tartds fajat keritésoszlopként hasznaljak (Wayman, 1985).

2.3.2 Azij fa

A masik nemzetkdzileg ismert neve a francia eredetii bois d’arc (Everett, 2009) vagy ennek
romlott fonetizalt angol valtozata a bodark, tulajdonképpen ijfat jelent (Racz, 2013).

Mar az 6slakosok is kivalo jakat készitettek beldle (Dickerson, 2022) melyek komoly értéket
képviseltek, de szerte a vilagon kedvelt mind a mai napig az ij késziték korében, mivel sokan
ezt a fat tartjdk a legkivalobbnak 1ij készitésre, rugalmassaga, tomorsége, tartdssaga, de
dekorativ volta miatt is (Dufur, 2013). Magyarorszdgon is hasznaljak tobben, példaul a
kisbucsai Németh Péter (Internetl, 2010) ijkészitd mester, aki mar sajat nevelésii narancseper

fait is hasznalja (10. abra).

10. abra Németh Péter narancseper ijaval Foto: Németh Péter oldala,
https://nature-longbow.com/photos/2/168 _big.jpg

2.3.3 Faiparban

Mint azt az el6zOekben lathattuk az ij készitésére is hasznaljak, ehhez is sziikséges asztalos

ipari eldkészités.
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11. abra Oszazsnarancs fajabol keésziilt targyak, Forras:
https://alansfinewoodworking.com/cdn/shop/products/osange-orange-
tall 4_2048x2048.jpg?v=1653446927

Faja rendkiviili kemény a Janka féle keménység mutatoban 11.640N, mig a fehér akac 7.560N
a kocsanyos tolgy pedig 4.980 N nyomoszildrdsagi, de emellett rugalmassaga is jo,
hajlitoszilardsaga 128 MPa, ami majdnem megegyezik az akacéval, ami 132MPa és jocskan
meghaladja a tolgy 97,1 MPa értékét. Gyonyort narancsos arnyalat, tomor, erezett fajat a
faipar hasznalja nem til nagy mennyiségben (11. 4bra), leginkabb ijak, hangszerek, aprobb
disztargyak ¢s oszlopok késziilnek beldle (Internet5, 2008).

2.3.4 Festonovény

A szemet gyonyOrkodtetd szinli fija sarga-narancssarga pigmenteket tartalmaz ezt mar
hasznaltak az 6slakosok is festésre (Dickerson, 2022; Schultes & Vestal, 1939). Manapsag
novekszik az igény a természetes uton nyerhetd festékek irant, igy felbukkan iparmiivészeknél
¢s hobbi oldalakon is. Ahogy a 12. abran lathat6 kiilonb6z6 természetes drnyalatok érhetdek el

a halvanysargatol a sotétbarnaig.
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12. abra Kiilonbozo szinarnyalatok érhetoek el a fa rostjainak felhaszndlasaval Forras:
https://www.folkfibers.com/blogs/journal/natural-dyes-osage-orange

2.3.5. A gyogyité narancseper

A komancs torzs a feljegyzések szerint a gyokerekbdl késziilt vizes borogatasként hasznalta
szembetegségekre. A gyokérbol késziilt teat fajo szemeik lemosasara hasznaltak Eszak-
Amerikdban (Garlson & Volney, 1940). Mas feljegyzések arrdl szdmolnak be, hogy az észak-
amerikai 6slakosok a rak kezelésére (Mahmoud, 1981) hasznaltdk. Az egyes 0sszetevoinek rak
ellenes hatdsarol modern kutatdsok is beszdmolnak, tobbek kozott a mell-, a prosztata- és
hasnyalmirigy rdkkal szemben lehet eredményes, kiillondsen két hatéanyaga, a pomiferin és az
osajin keltette fel a kutatok figyelemét. Ezek vizben oldhatdak, szemben més flavonoidokkal,
amelyek daganatellenes hatdsuak ugyan, de alacsony vizoldhatdésaguk -ellehetetleniti a
kemoterapias alkalmazasukat (Reynolds, 2024). A narancseper szamos biologiai aktiv
OsszetevOirdl, koztiik antibakterialis, gombaellenes, virusellenes, citotoxikus, daganatellenes,
malariaellenes és bizonyos 0sztrogén ellenes hatasokrdl szamoltak be egyes kutatok, egereken
eredményesen tesztelve (Kupeli, et al., 2006). Igertes kutatasok zajlanak a novény éltal termelt
OsszetevOk hatasair6l. Az auriculasin és a scandenon a pomiferin €és az osajin ,.kémiailag
felépitett izomerjeiként” definidljak, és ezek a jol ismert izoflavonok, amelyek M.
pomifera gyiimdlcsokbol izolalhatok és gatoljak az Alzheimer-kort (Coghi, et al., 2019).

A tunéziai Laboratory of Lipid Corps, Institute of Research and Physico-Chemical Analysis
INRAP kutato6i tiizetesen tanulmanyoztak a Maclura pomifera magolajat és sok érdekes adathoz
jutottak. A nyersolaj 32,75% ebbdl a {6 zsirsavak a linolsav 76,2%, olajsav 13,9%, sztearinsav

6,8% ¢és palmitinsav 2,4%. Tanulmanyukban arra kovetkeztetésre jutottak, hogy a
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narancseper magvak szamos fontos tdpanyagban gazdagok, amelyek nagyon pozitiv hatastiak
egészségligyi szempontbdl. Jelentds az olajtartalma, ami esszencialis zsirsavakbol és lipidekbol
all és értékes bioaktiv anyagnak tekinthetd. Az olaj védelmet nyajt az UV fény ellen, ami
indokolja a kozmetikai iparban val6 felhasznalast (Eddine, et al., 2009).

Hasonloan izgalmas eredményeket kaptak a Halisdemir University kutatoi (2. tablazat), 6k a
teljes termésagazat OsszetevOit vizsgaltdk. Azonositottdk az elsd6 hadrom f6 0Osszetevot, a
lauraldehid-et mas néven dodecil-aldehid-et (9,05%), az eugenol-t (8,36%) és az a-humulén-t
(7,84%). A lauraldehid szintelen folyadék, egy illatanyag, ami a kozmetikaiiparban hasznalt
vegyiilet. Az eugenol egy fenil-propénvegylilet. Szamos fliszerben el6fordul, kiilondsen
jelentds a szegfiiszegben. A vegyiiletet széles kdrben hasznaljak gydgyszergyartasban Az o-
humulen fajdalomcsillapitod tulajdonsidgai miatt hasznaljdk farmakoldgidban. A gylimolcsben
39 kiilonbozo illdolaj-komponenssel taldlkozunk. Ezek koziil a jelentdsebbeket tablazatba (2.
tablazat) foglaltak (Battagoglu & Yagiz, 2017). A kutatok megjegyzik, hogy az eltérd
termOhelyrdl szdrmazo mintak hatéanyagaikban eltérhetnek.

Az ungvari piacrol szarmazo informéciokat megerdsiteni latszik, hogy Oroszorszagban és
Ukrajnaban is vannak gyari készitmények kiilonb6zo gyogyaszati céllal. A Maclura pomifera-
nak két kozkedvelt elnevezése van, Makljura oranzsevaja - Maxkitopa opamxeBas magyarul
maclura narancs és az Adamovo jabloko -AnamoBo s16;10K0, ami annyi, mint Adam alméja. A
fitoterapeutak tobbféle felhasznalasat ismerik, gyulladascsokkentd hatdsa ,,in vivo”
bebizonyosodott. A narancseper vizes, alkoholos ¢és kloroformos kivonatdban talalhatd két
izoflavon, a scandenon ¢€s az auriculasin gyulladascsokkentd €s fajdalomcsillapito hatasu. Fébb
felhasznalasi teriileteik: 6regedésgatlo hatés, sziv- és érrendszer tdmogatas, iziileti fajdalmak és
gyulladasok esetén, kiillonbozd boérgyogyaszati esetekben, mint a bdr foltossag, bor szarazsag.
(Internet9, 2023). A fentebb emlitett kutatdsokban szereplé eredmények is egybevagnak a
fitoterapeutak ajanlasaival, példaul, az UV elleni védelem (Eddine, et al., 2009) o6regedésgatlo

hatéas vagy a tobbszor emlitett gyulladascsokkentd hatasok.
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2.tablazat Maclura pomifera gyiimélcsének fobb illoolaj komponensei, a Halisdemir Egyetem
eredményei alapjan

No Vegyiilet Kémiai forma részarany %

1 n-hexanol CeHi:O 2.56
2 o-pinene CioHis 3.78
3 Benzaldehyde C:HsO 0.59
4 Hexanoic acid CsHi20: 271
5 a-terpinene CioHis 081
6 Nonanal CoHis0 321
4 Camphor CuHis0 249
8 Pinocarvone CioHuO 1.86
9 l-nonanol CsH200 1.66
10 Isoamyl alcohol CsHi:O 2.32
11 Decanal CiuH»0 425
12 l-decanol CiH20 345
13 d-elemene CisHz 0.69
14 p-cresol C:HsO 1.10
15 o -cubebene CisHx 1.98
16 Eugenol CiH 120 8.36
17 Lauraldehid CiH20 9.05
18 a-humulene CisHx 7.84
19 Dodecanoic acid Ci2H20: 2.7

20 Tetradecanal CuH=0 1.79
21 Cubenol CisHx0 1.24
22 B-selinene CisHx 297
23 Ocladecane CisHss 5.28
24 Valerenol CisH210 1.42
25 Phenol CeHsO 0.66
26 Palmitic acid CisH=0: 0.54
27 Linolenic acid CisH320: 1.45
28 Pentacosane CasHs2 1.38

TOTAL 77.94 %

2.3.6 A rovarriaszto - ez sajnos tévhit

Az amerikai teriileteken elterjedt, hogy riasztja a pokokat, majd ezt a tulajdonsagat atvetitették
a csotanyokra, szinyogokra, atkdkra és egerekre. Sajnos ezt a tulajdonsagét sem kisérletek, sem
sajat tapasztalataim nem igazoljak. Konny belatni, hogy a pokokat kiilonosebben nem zavarja,
hiszen vidaman hintdznak a fak again, valamint idéként a mokusok is atragjak magukat az
epernarancs gombokon, hogy a magokat elfogyaszthassak. Talan kiilonds illata ¢és
fogyaszthatatlan volta, ¢és kartevd mentessége miatt keltett - eddig - hamis reményeket, bar az

is igaz, hogy nagyon kis mennyiségben tartalmaz csdtanyriasztd vegyiileteket (Internet6, 2024).

3. MODSZER
3.1 A narancseper hazai ismertsége

Mivel tapasztalataim szerint a narancseper hazai ismertsége csekély, a beszélgetések soran is
az dertlt ki, hogy a természet kedveld laikusok kozdtt is nagy a bizonytalansag a

névvaltozatokat illetden, ezért j6 lenne megismertetni a szélesebb kozonséget ezzel a kiilonos
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novénnyel. Munkam soran figyelemmel kisértem a kiilonb6z6 hazai csoportokat a vilaghalon
is. A ko6zosségi médias csoportokban nem terveztem kiilon megkérdezni, mivel a csoportok
Osszetétele és az ezek koziil valaszadasra hajlandoak, képzettség, tajékozottsag, életkor,
valaszadas hitelessége szempontjabol nehezen értékelhetdek, ezért nem varhatd, hogy az
altalanos megfigyeléstdl részletesebb, pontosabb képet kapjuk Azonban, hogy pontosan
bemutathatd legyen az ismertsége, egy rovid, anonimizalt online kérddivet készitettem. A
valaszadésra gyogy- ¢és fliszernovények szakos csoporttarsaimat kértem meg. Azért az anonim
valaszadast valasztottam, mert feltételeztem, hogy nem mindenki szeret szamot adni esetleges
hianyos ismereteir6l. Harom kérdést teszek fel, egyaltalan ismeri-e, ha igen tudja-e a hivatalos
nevét, vagy csak helyi tajnyelvi valtozatban tudja-e megnevezni, esetleg tudja-e a tudomanyos

neveét.

3.2 A narancseper hazai allomanyai és allapotuk

A hazai szakirodalomban jol adatolva csak egy-egy kiilonallo idds farol van informacionk. A
fasorokrol, sovényekrdl, mint fentebb lathatjuk, csak emlités szintjén. Ezért sziikségesnek
latszik a kordbban latokorombe keriilt maclura sovényeket alaposabban szemiigyre venni.
Ehhez nélkiilozhetetlen a terepi felmérésiik, allomanyuk lehetdségeim szerinti megvizsgalasa.
Mivel ezek a sovények gondozas szempontjabol évtizedek 6ta magukra vannak hagyva, ezért a

faj vitalitasi képességérol is képet kaphatunk.

3.3 A narancseper készitmények felhasznalasa és hozzaférhetéségiik

Hazai boltok polcair6l a patikak fiokjaibol hidnyoznak a maclura készitmények, ezért a hazai
fogyasztoknak nincs informécidja. Szeretném bemutatni hézi készitésii szerként milyen
lehetdségeink vannak, amennyiben hozzéa tudunk jutni narancseper gyiimolcseihez, valamint
milyen tipust termékek elérhetdek a kiilfoldi webshopokban ezzel is élénkitve az érdeklddést

targyalt ndvényliink irant.

4. EREDMENYEK

Ez a ndvény mar gyermekkoromban is foglalkoztatott, a hetvenes-nyolcvanas években,
sovarogva néztiik a narancsra emlékezteté gylimdlcseit, mivel akkoriban vidéken ritkan kertilt
déligytimolcs a boltok polcaira, majd csalodva tapasztaltuk, hogy még a sarguld termésagazatok
is ehetetlenek. Igy aztan jobb hijan dobéalozasra hasznaltuk a talméretes teniszlabdikra

hasonlité géomboket. Az altalam els6ként megismert allomanya a szépapam altal telepitett
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szOlonket atszeld muuat sévénye (Héreg). Sziiretkor mar jokora labdaival vart minket. Persze
azt se tudtuk miféle novény, mi vadnarancsnak hivtuk, de az akkori kényveim, de a kisvarosi
konyvtarunk konyveiben se szerepelt csak az volt biztos, hogy ez bizony nem narancs!
Aztan valamikor a kétezres évek elején édesanyam beregszédszi szarmazasu baratndje ajandékot
hozott Karpataljarol. - Ez bizony csodaszer! — mondta ¢és atnyuajtott anyamnak két méretes
narancsepret, melyeket 0tszdz forintnyi hrivnyaért, mondhatni borsos aron vett az ungvari
piacon a krimi arusoktol, mivel f6leg Ukrajna déli megyéiben ismert (Internet7, 2017). ,,Bizony
Klarika, ha elobb mondod hozok neked egy egész vodorrel és még pénzbe se keriil, de majd
szedek jovore, ha bevalik!” - ajanlotta édesanyam (Hertendi Jozsefné szobeli kozlése, 2002).
Klarika szerint ennek a gyiimolcsnek a tejnedvét az ukran természetgydgyaszok kiilonbz6 bor-
, izlileti- és mozgasszervi nyavalyak kezelésére ajanljak (Kelevéz szobeli kozlése, 2002).

Amikor ezeket hallottam, kétkedve fogadtam az gyogyhatasrol szold informaciokat és
sziileimet is Ovatossagra intettem, egyrészt, mivel a ndovény nem Oshonos ezért régi
népgyogyaszati hagyomanyai is kétségesek lehetnek. Azonban édesanyamék és ismerdseik
folyamatosan hasznaltdk iziileti- é¢s bérproblémakra kielégité eredménnyel (Hertendi Jozsefné
szobeli kozlése, s.a.). A szakirodalmi feldolgozasbol fentebb kidertilt, hogy nem 1égbdl kapott
modszerek ezek, noha tovabbra is 6vatosan kell eljarnunk mivel kevés ellendrzott tapasztalattal

rendelkeziink.

4.1 Hazai ismertsége

Altalanossagban elmondhat6, hogy egy nem tul ismert novényiinkrél van szo. Az altalam
kovetett kozosségi médidban taldlhatd csoportokban is évrél-évre felbukkan. Noha ezek
természetbarat vagy gyogyndvényes beallitottsagl csoportok, elmondhato, hogy a nagy tobbség
egyaltalan nem ismeri a ndvényt, akik taldlkoztak mar vele azoknal is nagy bizonytalansadg van
a név hasznalatot ¢és a csaladot illetden, tudniillik sokan citrus-félének gondoljak.
Csoportunkbol 19-en valaszoltak arra a kérdésre, hogy felismerik-e a kérddiven lathatd
ndvényt, tudtak-e a képzés megkezdése eldtt a magyar- illetve a tudoméanyos nevét. Ahogy az
lathato tizenkilencbdl hatan tudtadk a magyar nevét, ebbdl egy tudta a tudoméanyos nevét is.
Nyolcan felismerték, de csak valamely tajnyelvi nevét, neveit tudtak, pl vadnarancs, vadcitrom,

l6citrom. Oten egyéltalan nem ismerték (13. 4bra).
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A MACLURA POMIFERA ISMERTSEGE A
HALLGATOK KOZOTT

Tudomanyos nevét is tudja

Ismeri, a magyar nevét is

Nem ismeri

Ismeri de bizonytalan a nevében | —

13. abra Maclura pomifera ismertsége a hallgatoi csoportomban

Ez tapasztalataim szerint messze jobb ardny a hazai altalanos ismertségnél, de ez taldn
elvarhat6. Mégis ezek az eredmények is azt mutatjdk, hogy még egy erdsen ndvény orientalt
csapatban is egy kevéssé ismert novényt targyalunk. Erdekesség, hogy szakirodalmi adatokat
féleg a Dunanttlrdl talaltam, egyes cikkeknél némely kommentalok megjegyzik, hogy az 6
kornyékiikon is van. Igy van tudomasom Eger kornyéki, vagy alfoldi példanyokrol, de ezekrdl

nincs szakirodalmi dokumentaci6, igy nem kertiltek be a dolgozatomba.

4.2 Maclura pomifera hazai el6fordulasa, sovények sajat felmérése

A sovények telepitésérdl kevés adat all rendelkezésemre. Konkrétat csak a héregi telepitésrol
sikeriilt megtudnom, édesanyam, Hertendi Jozsefné emlékszik, hogy nagybatyja is részt vett a
telepitésben amikor elkésziilt a Héreget Bajnaval 6sszekotd 1119-es ut, amely szoldjiiket ketté
szelte. Az elbesz€l6 ezt 1953-ra teszi (Hertendi Jozsetné szdbeli kozlés 2024).

A sovényekrol altalanossagban elmondhatd, hogy tobbé-kevésbé homogén fasorként
megmaradtak, de az eredeti fak mar elpusztultak, vagy méretiik miatt kivagtak és a jelenlegi
példanyok ezek tdésarjai. Ez megneheziti az egyedszam meghatarozast, mivel egy térdl akar
tucatnyi sarjat is megszamoltam, a helyszinen a talaj bolygatasa nélkiil nem lehet megéllapitani,
hogy egyetlen bokrosodott vagy kiilonalldo egyedekrdl van-e sz6. Azonban eredeti torzset
valészinlileg nem igen talalni, legalabbis 35cm-nél vastagabb atméréjit nem talaltam.
Osszehasonlitasul a Fiumei uti sirkertben 4116 egyed korat 96 évesre becsiilik (Internet8, 2023),
magassaga 15,9 m, keriilete 267 cm, lombkoronaja 13 méteres. Osszességében elmondhato,
hogy a jelen példanyok 6rzik az eredeti fak telepitési helyét, azt nem igen 1épi til, invazivitas
nem tapasztalhato. Valoszintlileg a gylimolcsokben a magok egyaltalan nem érnek be, mivel

magoncokat egy helyen sem taldltam a fiatalabb példanyok mindig tésarjak voltak. Jol tiirik a
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viszonylag mostoha koriilményeket, gépjarmii szennyezést, a rossz mindségi toltott talajt, a

durva kezelést: a kozat kezeld altal torténd kaszabolasokat. JO dnmegujitassal biro fasorok. A

felmérések adatait, pontos helyét €s idejét a 3. szamu tablazat tartalmazza.

3.tablazat Néhany hazai Maclura pomifera sovény sajat felmérése

Maclura Pomifera sévény/ fasor néhany hazai el6forulasa, sajat felméréssel
Kezd6 pont Végpont Becsillt
koordinataja koordinataja Tszfm | S6vény . | Jellemz6 | Jellemzo | Felmérés
Hely Sl i e egyed/té | ~, 7, . i ;
szélességi fok/ szélességi fok/ (m) hossza atméré | magassag | id6pontja
gk R db
hosszisagi fok hosszisagi fok
Keszthely 46,7113329 46,7117149
Fenékpuszta 17,2466702 17,2483133 120m 130m 96 8-22cm [6-8m 2023.10.06
Héreg 47,6432252 47,6432033
Bika-réti diilo 18,5368764 18,5388829 250m 195m 90 8-32cm  [6-8m 2023.09.30
47,6547917 47,6559062
Csobanka 18,9755345 18,9777160 157m 155m 140 |11-35cm [5-6m 2024.01.14
47,6553868 47,6558716
Pomaz 18,9767343 18,9781162 157m 210m 165 |10-35cm [5-6m 2024.01.15
47,4759955 47,4752063
Bicske 18,6090181 18,6117026 199m 600m 120 |10-35cm [6-8m 2024.02.18

4.2.1 Keszthely - Fené¢kpuszta

Az egykori Fenékpuszta vasuti megallotol a 71-es ttig tartd allé, kb. 20 m széles és 130 m

hosszu egykor talan két sorban telepitett fasor, az elhagyott csalitosban fellelhetéek az egykori

kandelaberek maradvanyai. A Maclura pomifera egyedek uralkodoak, bar idékdzben vegyesiilt

a szokasos fajokkal, bodzas (Sambucus nigra) akacos (Robinia pseudoacacia) foltokkal vegyes,

de egyéb fajok is keverednek, mint példaul a kecskeragd (Euonymus europeaus) (14. édbra).

Mintavételezésnek egy 20x20 méteres tipikusnak itélt rasztert vettem. Itt 8-12 cm

atméroji

sarjak, tovenként 8-22db egymastol nem elkiilonithetden, valamint 12-22cm atmérdjii 6-8

méter magas egyed volt, 6sszesen 18 példany.
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14. abra Keszthely -F enékpusztd Foto: ertdi E. 2023

4.2.2 Héreg Bikaréti-diilo 1119-es qt.

A Bikaréti elagazas folott a 1119-es szama mellékut, szoéloskerteket atszeld szakaszan
nagyjabol 200 m hosszan. Mivel az egykori kdves utat az Otvenes évek ota aszfaltoztak,
bovitették, vizelvezetd mutargyakkal szélesitették, az egykori tobb kilométeres sévény nagy

része aldozatul esett, pedig a gazdalkodoknak jo szolgalatot tett, stiri lombjaval felfogta a port,

¢s athatolhatatlan keritést képezett (15. abra).

% A QTR

15. dbra Hreg 1119-es ut, Bikaréti-dilo fai F ot6: Hertendi Ervin 2023
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Jelenleg még egész homogén a maradék allomanya, bar a sor szakaszos, néhol egy-egy
csertdlgy (Quercus cerris) vagy a kozonséges kecskeragd (Euonymus europeau)s telepedett a

foghijak helyére.

4.2.3 Csobanka, Pomaz

A két telepiilés hataran, a pomézi a Pomaz-Dobogokd uton kozvetleniil a csobankai bekotd
utnal. A csobankai szakasz pedig ett6]l a keresztezodéstol befelé, a bekotd uton, egymadsra
mintegy merdlegesen helyezkednek el, a csobankai szakasz egyrésze elé¢ kerités kertilt (16.
abra), igy egzakt mérést itt nem allt médomban elvégeznem, de nagyon jol becsiilhetd. Mivel a
két sor vége kozott alig van 6tven méter, valdsziniileg egykoru €s azonos telepitéstiek, ezért a
leirasban egyben mutatom be. Itt is a fentebb emlitett tésarj csoportok dominalnak kevés az
onallo egyed. A kerités mogotti szakaszon 46 csoportot szamlaltam tovenként 5-8 sarj, 10-13cm
atmérovel ¢€s akar 8 méteres magasaggal. Az ut menti szakaszon a pomazi utig 97 egyed 12-35
cm kozotti atmérdvel, csak 6 méteres magassaggal, mivel az elektromos vezetékek miatt itt
visszavagjak. A pomadzi tton hasonl6 eloszlasban a jo kétszaz méteres szakaszon 160-170 db

atlagosan 27 cm atmérovel és itt is a 6 méteres nyesett magassaggal.

P
-

16. abra Narancseper fak Csobanka és Pomdz hatéran Foté: Hertendi E. 2024 Jjanuar

4.2.4 Bicske

A Bicskét Felcstuttal 6sszekotd mellékutrol nyild szekérat mentén (17. abra). A jelenlegi
szekérat, ami a homokbanyéval szemben nyilik az emlitett Felcsutra vezetd utrél az egykori

Bicske-Székesfehérvar vasiut nyomvonalan halad a Gardai-Fejszés-diilében, tulajdonképpen a
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két telepiilés hatardn. A Maclura pomifera sévényt a keresztezOdésnél jO szaz méteren
felvaltotta mar a fehérakdc (Robinia pseudoacacia), de onnantol hatszaz méteren at homogén

az allomanya.

17. abra Narancseperfak felmérése Bicske hataraban
Foto: Hertendi E. 2024 februar

A jelenlegi egyedek, tdsarj csoportok jol jelzik az egykori telepitést, 4-5 méterenként
szabalyosan nének egy vonalban, kdvetve az egykori vasut utvonalat. Koriilbeliil 120 egyed, az
ujjnyi vastag sarjcsoportoktdl a 35 centiméteres atmérdig. A fak magassaga 6-7 méter, de egy-

egy meghaladja.

4.3 A narancseper népgyogyaszati felhasznalasa

Sajnos a tumor ellenes hatasat (Reynolds, 2024) vagy az Alzheimer-kor elleni hatdéanyagait
(Coghi, et al., 2019) egyeldre fitoterapiaval és népgyogyaszati modszerekkel még nem tudjuk
hasznositani, az altalunk ismert hazi szerek erre egyaltalan nem alkalmasak. Felhasznaldsara

mas lehetdségiink van, akar haziszerként, akar gyogykészitménykeént.

4.3.1 A narancseper haziszerként

Fitoterapeutak ajanlasaban is szerepel, de szilileim tapasztalata is mutatja, hogy érdemes ezt a
filléres haziszert elkésziteni alkalmazni. A legegyszeriibb modja az alkoholos aztatas. Hozzank
ez a recept szoban keriilt, de pontosan ebben a formaban ajanljak az ismert ukran fitoterapeutak

is (Internet9, 2023).
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Epernarancs tinktara: 1kg narancseper gyiimolcsot apritsunk fel, tegyiink egy nagyobb
edénybe, adjunk hozza 1000 ml orvosi alkoholt, és hagyjuk 14 napig sotét helyen, naponta
felrazva. A tinktara akkor kész, ha szép sargas-okker szint kap. Hasznalhatjuk ezt a recepturat
iziiletek, arthrosis, iziileti gyulladas, osteochondrosis és koszvény kezelésére. Ejszakara
dorzsoljiik be a problémas teriileteken (Internet9, 2023).

Masik modja a felhasznélasnak a ,,tejlé”, avagy macluratej készitése. Ehhez sziikségiink lesz
egy sajtkenddre. Az jol megtort gyiimdlesoket préseljiik ki egy sajtruhan keresztiil, ontsiik egy
edénybe ¢és a kapott mennyiséghez ontsiink négy részegységnyi patikai alkoholt. 2 nap mulva a
folyadék ketté valik. Egy tejes €s egy viz-alkohol frakcidra. A felsé tejes réteget dvatosan le
kell vélasztani, a viz-alkohol réteget pedig leszlirni. Ezutan kiilon-kiilon tivegekbe toltjiik, jol
lezarjuk ¢és hiitve taroljuk. A tejlé kivonatat forralt vizzel 1:1 ardnyban higitjuk felhasznalés
elott. Hasznalhatjuk a nem allergids jellegi ekcéma és dermatitisz esetén, és az érintett
borfeliileteket naponta kétszer 10-15 percig kenjiikk fel. A vizes-alkoholos rész alkalmas
melegitd borogatésra isidsz esetén (Internet9, 2023).

Ellenjavallatai: Gyermekek, varanddssag, allergids reakcio! (Internet9, 2023).

Sajat tapasztalatom (18.4bra) szerint szaraz, hiivos arnyékos helyen, kamra koriilmények kozott
minden tovabbi nélkiil eltarthatéak a kovetkezd nyar elejéig, némi utanérés mellett a
narancseper gyiimolcsok, amennyiben otthoni felhasznalasban gondolkodunk. Igy nem csak

dekoracios célra, hanem kés6ébbi felhasznalasra is modunk lehet.

18. abra Sajat sziiretelésii narancseper 6 honapos tarolas utan Foto: Hertendi E. 2024.04.02.
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4.3.2 Narancseper készitmények

Sajnos idehaza nem talalkoztam ilyen készitményekkel, viszont a tengerentilon €s az emlitett
orosz nyelvteriileten, Ukrajnéban, illetve az egykori Szovjetuniot alkot6 allamokban felbukkan,
bar az itteni tdjékozodasunkat nyelvi akadalyok megnehezithetik. Két f6 tipusa van a
készitményeknek a magolaj kivonatot tartalmazd készitmények, valamint a gyiimolcs

felhasznalasaval késziilt krémek. Alljon itt néhany példa, a szamtalan elérhetd valtozat koziil.

Egy magolaj készitmény: Maclura Essential Gold, 100%-0s maclura magolaj, amit a Maclura
Products LLC kézmiivesen készit az USA-ban Kentucky allamban. Ez a bioolaj gazdag Omega-
6-ban ¢s antioxidansokban. A gyartd szerint szamos gyakori borproblémat enyhit, beleértve a
rosaceat, a napfoltokat, az aknés hegeket és az ekcémat. Jol kezeli a pattandsokat, égési
sériiléseket, vagasokat, holyagokat, labgombat, stridkat és fehér foltokat a boron. A sejtmagot
az UV-karosodastol megvédi, mivel konnyen behatol a sejtekbe. A Maclura pomifera olaj az
avokadoolajhoz hasonldan kivald hordozoolaj, mivel kivaloan felszivodik, nem hagy nyomot a
béron. Az Essential Gold biztonsdgos a csecsemOk szdmara, és hasznalhaté a koszmo a
pelenkakiiitések kezelésére, ha krémekkel keverik. Hasznalhatdé Ovsomorre, napégésre ¢€s
holyagokra (Webshop2, 2023). Ez a tajékoztatd az USA-ban késziilt, ahol teljesen mas a

szabalyozas a hatas ismertetésre vonatkozodan!

19. abra Maclura Essential Gold Forras: https://macluraproducts.com/wp-
content/uploads/2023/03/PO-3BOTTLES-BLK-1000.jpg
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Példa egy krémre:

Testapold krém-balzsam Phytoformula Maclura iziileti fajdalmakra (20. abra). A ®irodopmyna
azaz a Phytoformula nevili ukran cég terméke. A gyartd leirasa szerint ez a krém univerzalis
gyogymod zuzodéasok, elmozdulasok, ficamok, valamint iziileti sériilések ¢és betegségek
kezelésére.

A termék serkenti a regeneracids folyamatokat, gyulladdscsokkentd és fajdalomesillapitd
hatast, enyhiti a duzzanatot, akadilyozza a meszesedést. Megemlitik, hogy a Maclura
gyiimolcsok nagy koncentracioban tartalmaznak flavonokat és izoflavonokat. (Webshopl,

2024), megjegyzendd, hogy egyéb bioldgiailag aktiv gyogyndvény kivonatot is tartalmaz.

Temérdek példat lehetne sorolni, keleti szomszédunknal igen bdséges valaszték van maclura
termékekbdl, nem csak krémek, de samponok, szappanok és étrend kiegészitok is. Ugyanez
tapasztalhatd a tengerentuli internetes aruhazak kindlatadban. Europai példat kevesebbet, alig

talaltam.

MAKJTIOFA

TN

maciura | cabenbHuK
aurantica NPONoaKG

AHETNORS MO} e 100 ml

20. abra Maclurakrém, Forras: https://eva.ua/pr136356/

5. OSSZEGZES

Amikor belefogtam nem gondoltam, hogy egyetlen, hazankban kevéssé ismert novényrdl ennyi
informaci6 all majd rendelkezésre. Sajnos sem lehetdségeim, sem jelen dolgozatom terjedelmi
¢s szakmai korlatjai nem teszik lehetdvé, hogy érdeklddésemet, tudasszomjamat maximalisan
kielégitsem, ugy érzem a dolgozat inkabb az érdeklddés felkeltésére, tajékoztatasra alkalmas.
Szamomra legérdekesebb a feltart gazdag hatdanyag tartalom, remélem a kozeljévoben mind
ismeretekkel, mind Gjabb termékkel gazdagabbak lesziink! Remélem olvasoimat is felcsigazza
valamelyik targyalt részlet!

Megallapithatjuk, hogy a hazankban ez az alig ismert novény a vildg sok egyetemének

kutatdinak mar felkeltette a figyelmét és hatdéanyagainak tanulméanyozéasa jelentds
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eredményekkel kecsegtetnek kiilondsen a gyodgyaszatban. Az sem mellékes, hogy érdemes
bongészni az internetes forrasokat, kiilonosen a tengerentili egyetemek allomanyaira
tekintettel, mivel az online térben ezek konnyen hozzaférhetdek, mig személyesen
legtobbilinknek gyakorlatilag lehetetlen.

Gyobgy- ¢€s fliszernovény szakos hallgatoként, nagyon érdekesnek talaltam mind az igéretes
farmakologiai kutatdsokat, mind az 1jra felbukkand régi Oslakos népgyodgydszati
hagyomdnyokat, valamint a kelet-europai természetgydgyaszok, fitoterapeutdk most mar
¢vtizedes tapasztalatait.

A narancseperfakrol megallapitottuk, hogy rendkiviil szivosak, évtizedeken at gondozas nélkiil
tenyésznek, kartevd nem kdarositja allomanyaikat. A narancseper faiparilag is felhasznalhato,
raadasul a vildg elsdszamu {jfaja, igy beillesztheté a hagyomanyos hazai kézmiives
felhasznalasban is. A hazai allomanyait érdemes lenne pontosabban, részletesebben felmérni,
monitorozni. Kiilondsen az alfoldi és Eszaki-kozéphegység-béli alloményait, melyekrdl kevés
szakirodalmi adatunk van. Nem mellesleg kival6 tlizifa is mivel magas a fiitéértéke (Internet4,
2003).

A targyalt Maclura pomifera jelentOsen visszaszoruloban van. Az oOkologiai sokféleség
fenntartasan til nagy kar lenne veszni hagyni a benne rejlo kiilonb6z6 potencialokat.

Fentiek miatt érdemes kisérleti erdészeti allomanyokat, esetleg Okologiai gazdasagok
sovényeiként vagy gyogyndvény kertek arnyado fajaként telepiteni, mivel jelenlegi allomanyai

altalaban, gydgynovényes szempontbodl szennyezett teriileteken talalhatoak.
Végiil yjra fel kell hivnom a figyelmet a kortiltekintd otthoni hasznalatra, kiilonds tekintettel az
esetleges allergids reakciokra, noha igéretesek a farmakologia kutatasok, hazi szerként vald

hasznalatra jelenleg kevés a jol dokumentalt hivatkozas!

Ha dolgozatom elérte céljat, ezutdn masként, nagyobb érdeklddéssel tekinthetiink ezekre a

kiilonleges fakra.
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NYILATKOZAT

Hertendi Ervin (hallgatd Neptun azonositdja: YT4MIS5) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy
a zardédolgozatot® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zérddolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Ol C Ludl

Dr. Badis Judit belsé konzulens

Kelt: Keszthely, 2024. 04. 17.

1 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel aldhtzandé.
3 A megfelel aldhtzandé.
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NYILATKOZAT

a zarédolgozat* nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Hertendi Ervin
A Hallgaté Neptun kddja: YT4MI5
A dolgozat cime: Egy kevéssé ismert gydgynovény, a Maclura

pomifera hazai dllomanyai és felhasznalasi lehet6ségei
A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Vadgazdalkodasi és Természetvédelmi Intézet

A konzulens tanszékének a neve:  Természetvédelmi Bioldgiai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarddolgozat® egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdajabdl vettem at, egyértelmden
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardévizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerében.

Kelt: Keszthely, 2024. aprilis 17.
//k B e

Hallgato alairasa

4 A megfelel8 dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus térlendd.
5 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendd.

32



