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Az Állatasszisztált pedagógiai fejlesztőtevékenység pedagógus szakvizsgára felkészítő szak 

elvégzése során számos új ismeretet, tapasztalatot szereztem. Megismerkedtem többek közt az 

antrozoológia és az etológia alapjaival, fontos állatvédelmi kérdésekkel, az állatasszisztált 

pedagógia módszertanával és hatásaival, az állatasszisztált programok tervezésével és a segítő 

állatok kiválasztásának és kiképzésének lehetőségeivel. Állatbarátként és pedagógusként is 

hasznos, mélyebb tudás birtokosa lettem, melyet a munkahelyemen, a MATE KC Gyakorló 

Óvodában sikeresen kamatoztathatok. 

Portfólióm célja az állattal asszisztált tevékenységek lehetőségeinek bemutatása 

intézményemben, illetve azok hatásainak szakmai érvekkel történő alátámasztása, 

megerősítése. A pedagógiai életutam és céljaim kifejtése után az óvodánk kapuin kívül és azon 

belül szervezett állatasszisztált programokkal, illetve a tyúkok és nyulak tartásával megvalósuló 

állatasszisztált aktivitás (AAA) és állatasszisztált pedagógia (AAP) állandó jelenlétét mutatom 

be. Az intézményünkben jelen lévő tevékenységek leírását követően a csoportomban élő, 

társállatként választott terápiás nyúl fejlesztő hatásaival foglalkozom részletesebben. A nyúl 

által megvalósuló fejlesztési lehetőségeket csoportszinten, majd egy magatartási problémákkal 

küzdő kiscsoportos kisfiú oldaláról egy esettanulmányban ismertetem. Megfigyeléseimet, 

tapasztalataimat, véleményem megfogalmazását a tanultakkal egészítem ki, reflektálva a 

kurzusokon elsajátított ismeretekre. 

Portfólióm összeállítása során megerősítést nyert számomra az állattal asszisztált intervenció 

(AAI) fontossága és hatékonysága az óvodás korosztály körében. A jövőben szeretném ezzel 

kapcsolatos ismereteimet folyamatosan bővíteni, tudásomat a mindennapi tevékenységekben 

hatékonyan felhasználni. 


