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1. A portfolio osszeallitasanak szakmai hattere

1.1. A szakmai életut rovid bemutatasa
Palyavalasztas

Mar tizenévesen gyakran felfigyeltem arra, hogy a kisgyermekek rdm mosolyognak az utcan,
csaladi alkalmakon keresik a tarsasaigomat, konnyen tudok veliik kapcsolatot teremteni. Ennek
hatasara tudtam, hogy gyermekekkel szeretnék foglalkozni. Mivel az angol nyelv és a természet
is mindig kozel allt hozzam, igy érettségi utan egy évet Anglidban au-pairként toltottem. Egy
gyonyorli, hatalmas farmon ¢éltem, ahol a csaldd a novénytermesztés mellett juhok és
szarvasmarhdk tenyésztésével foglalkozott, illetve az édesanya sajat allatorvosi rendeldt
miikddtetett. Harom kiilonb6z6 koru (érkezésemkor 3 honapos, 6 éves, 8 éves) gyermekre
vigyaztam itt, ahol bizonyossa valt bennem, hogy 6vodapedagdgusnak szeretnék tanulni, mikor

visszatérek Angliabol.
Ovodapedagogiai tanulmanyaim

Angliabol hazatérve jelentkeztem a Kaposvari Egyetem Csokonai Vitéz Mihdly Pedagogiai
Féiskolai Kar o6vodapedagogus szakara. Itt ismertem meg az Ovodaskoru gyermekek
nevelésének szakmai alapjait. Gyakorlati képzésiink a mostani munkahelyemen, a Gyakorlo
Ovodéban valosult meg, kivalé vezetépedagdgusok altal. Tanulmanyaim befejezése elétt, 2005
majusdban, az oktatdim beneveztek a budapesti a Roézsa Borka Alapitvany tanulményi
versenyére, amelyen nyertes dolgozatot irtam. Mivel az angol nyelv és a korai idegen nyelvi
nevelés tovabbra is a sziviigyem maradt, szakdolgozatomat ,,Idegen nyelvi nevelés az 6vodaban
- Els6 Iépések az angol nyelv felé¢” cimmel irtam. Terveim kozt szerepelt, hogy késobb
kamatoztatni szeretném ezen a téren szerzett tapasztalataimat, ismereteimet. Ovodapedagdgusi

diplomamat 2005. jinius 16-an kaptam kézhez, kivalo eredménnyel.
Ovodapedagégusi tevékenységem

Hamarosan sikeriilt elhelyezkednem Kaposvaron, a Blizavirag Ovodaban. 2005. augusztus 16-
an hatarozott idejli kinevezést kaptam. Pélyakezdoként a legjobb helyre keriiltem, egy
szakmailag felkésziilt, innovativ nevel6testiiletbe, ahol rengeteget fejlddhettem. Az 6voda egy
lakotelep kozepén helyezkedik el, ezért a nevelbtestiilet a kdrnyezeti nevelésre helyezte a
hangstlyt, sajat kidolgozasu, kornyezettudatos szemléletet alapozd pedagodgiai programja
alapjan. A kornyezetvédelem, a természet szeretete nagyon kozel all hozzam, ezért nem okozott

szamomra nehézséget azonosulni a helyi programmal, s6t, igy gyermekkorom természetkozeli

2



tapasztalatait hasznosithattam a csoportban. Palyakezd6ként igyekeztem megismerkedni az
intézmény alapveté dokumentumaival, a csoportom szokas ¢és szabdlyrendszerével, a
nevelOtestiilet munkamegosztasaval és bekapcsolodtam a szinvonalas neveldmunkéba, egyre
tobb feladatot vallaltam. Harom év hatarozott idejii kinevezés utdn 2008-ban megiiresedett
allashelyre keriiltem hatarozatlan idejii kinevezéssel. Angol nyelvi foglalkozasokat 2009-t61

volt lehetéségem tartani, heti egy alkalommal.

2010 februarjatél 2014 augusztusdig gyermekvallalas miatt tdvol voltam az o6vodatol.
Visszatérésem utan attanulmanyoztam az 6voda dokumentumaiban tortént valtozasokat, a
neveldtestiileti feladatokbol Gjra kivettem a részem és folytattam a heti egy angol foglalkozasok
vezetését. 2015-t6l a Buzavirag Alapitvany kuratériumanak tagja lettem. A vezetd kérésére €s
az 0 tamogatasaval jelentkeztem a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Kozoktatési vezetd és pedagdgus szakvizsga szakiranyl tovabbképzési szakara. A négy féléves
képzés alatt sok hasznos ismeretet szereztem. Szakdolgozatomat az 6vodai tehetséggondozas
témakorében ,, Tehetséggondozas a kaposvari 6vodakban” cimmel irtam. A zarévizsgara 2016.
november 30-an kertilt sor, ahol az elndk pozitiv visszajelzései és elismerd szavai nagy hatassal
voltak ram. Akkor fogalmazodott meg bennem a gondolat, hogy szivesen vennék részt hallgatoi

képzésben oktatoként vagy vezetd pedagogusként.

Varatlanul, 2017. augusztusaban lehet6ségem nyilt ra, hogy csatlakozhassak a Kaposvari
Egyetem Gyakorlo Ovodajanak neveldtestiiletéhez. 2017. szeptember 1-t3l dolgozom itt. Sok
uj feladat és kihivas elé allitott szakmailag az ) munkakor, mint vezetd pedagogus.
Megismerkedtem az oOvoda alapdokumentumaival, dolgozdival, az 1) csoporttal, annak
Osszetételével és az vodapedagogus hallgatok gyakorlati képzésével kapcsolatos feladatokkal.
2019. novemberében mindsitési eljarason vettem részt, 99%-os eredménnyel teljesitettem a
pedagogus II. fokozat kovetelményeit. Ma a neveldtestiilet aktiv tagjaként, az 6vodapedagdgusi
¢s vezetd pedagogusi feladatokon til szamos egyéb megbizast vallalva végzem napi
feladataimat. Heti egy alkalommal vezetem az angol nyelvi foglalkozasokat is, ahol az angol
nyelvi specializaciot valasztd Ovodapedagogus hallgatok teljesithetik hospitalasukat,

gyakorlatukat.



1.2 Szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel

kapcsolatban

Gyermekkorom 6ta mindig is igényeltem az allatok tarsasagat, kozelségét. Otthonomban tobb
kisebb €s nagyobb allatfaj jelenleg is megtalalhatd. Azt gondolom, hogy az allatok segithetnek
az embereknek a kiilonbozd élethelyzetek megoldasaban, a személyiség alakitdsaban, a
szorongas csOkkentésében. Ezt a gondolatomat szamos szakirodalom is alatamasztja, hiszen

kutatasok sora bizonyitja az allatok kozelségének stresszoldo és fejlesztd hatdsat.

Ovéndként is fontosnak tartom, hogy az évodas kort gyermekek is megtapasztaljak az allatok
jotékony hatasait, és megtanuljak a felelds allattartas, az allatvédelem és a természetvédelem
alapjait. Sajnos az a tapasztalat, hogy a csaladok tobbsége nem tart haziallatot, és ma mar a
nagysziiloknél sem jellemz6 a héaztdji gazdasag, ahol a gyermekek megismerkedhetnének a

kiilonb6z6 fajokkal és azok igényeivel, az allatok szeretetével.

Ovodank jogyakorlatdaval kivalo szinteret biztosit ennek ellensulyozasara, hiszen
Elményportankon a kertészkedés mellett allatokat is tartunk. Tytikok és nyulak gondozasaba
segitenek be a gyermekek, illetve valtozatos allatasszisztalt tevékenységekkel szinesitjiik a
hétkoznapokat. A programokat elsésorban a zold jeles napok koré szervezziik (pl.: allatok
vilagnapja, Europai Mézes Reggeli nap, madarak és fadk napja), de ovodan kiviili
kirdndulasokkal, helyszini foglalkozasokkal is segitjiik az 4allatokkal valé ismerkedést.
Rendszeresen ellatogatunk a KAN-ra, Bészénfara a Szarvasfarmra, illetve a Pécsi Allatkert és

Akvarium-Terrariumba.

Az 6voda udvaran tartott allatok mellett fontosnak tartom a csoportszobaban is a jelenlétiiket.
Korabbi munkahelyemen akvariumot, illetve teknds terrariumot tartottam, de gekko is €It a
csoportban. Jelenlegi munkahelyemen par évig szarazfoldi tekndst gondoztunk kozdsen a
gyerekekkel. Szdmomra szinte hihetetlen volt, hogy egy hiillével is ilyen szoros érzelmi
kapcsolatot tudnak kialakitani. Hatalmas segitségiinkre volt a beszoktatas idészakéaban, hiszen
remekiil oldotta a kicsik szorongésat. A nagyobbaknak pedig rendszeres beszélgetdtarsava valt,
szivesen fordultak hozz4, ha valami sérelem érte Oket, vagy csak kicsit egyediil szerettek volna
lenni. A tekndst egy nyul valtotta a csoportban. Azt tapasztalom, hogy a gyerekek nagyon

szeretik és igénylik a tarsasagat.

Az allatok jotékony hatasabol és az allatok szeretetébdl kiindulva régodta terveztem mar ennek

a képzésnek az elvégzését. Szeretnék hasznos tudast és tapasztalatokat szerezni az allattal



asszisztalt fejlesztd tevékenységek terén, hogy egy arra alkalmas tarsallattal tudatosan tervezett

tevékenységeket végezhessek 6vodamban.
1.3. Onértékelés: erosségek, fejlesztendé teriiletek

Munkéam soran szamos visszajelzést kapok teljesitményemrol: az 6vodavezet6tol, a sziiloktol,
egyéb szakmai partnereinktdl, a gyerekektdl, a hallgatoktol, a Neveléstudomanyi Intézet
oktat6itol, és az Oktatasi Hivatal szakértditol. A kiilso értékelések mellett fontos, hogy realis

onértékeléssel is rendelkezzem, ismerjem sajat erdsségeim ¢€s fejlesztendd teriileteim.
Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas

Ovodapedagogusi  diplomamat 2005-ben szereztem. Tovabbképzésekkel, onképzéssel,
tanfolyamokkal folyamatosan bdvitem ismereteimet. Az Aaltalam elvégeztt tanfolyamok
valtozatosak: Gyermeki agresszid erdszakmentes kezelése, Fejlettségallapot mérése az
6vodaban — Mérési eredmények dokumentalasa egyéni, csoport és intézményi szinten, Angol
Kalauz Program, Beebot, Interaktiv tabla hasznalata az 6vodaban. 2016-ban a BME
Kozoktatasi vezetd és pedagdgus szakvizsga szakirdnyu tovabbképzését végeztem el. A MATE
KC Allatasszisztalt pedagogiai fejlesztétevékenység teriileten pedagdgus szakvizsgara

felkészitd szakiranyu tovabbképzés elvégzése mar régota szerepelt terveim kozt.

Az dvodai nevelést meghatarozo térvényi szabalyozasokat figyelembe veszem munkam soran.
Nevelé munkénk f6 szabalyozéi az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, a 2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrdl €s ennek mddositasai, a 20/2012. EMMI rendelet a nevelési-
oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol, az 6voda
Pedagogiai programja, Szervezeti és milkddési szabalyzata (SZMSZ) és Hazirendje. Az
esetleges valtozasokrol ovodavezetonk tdjékoztatja a nevelOtestiiletet, ezaltal naprakészen

ismerem a rank vonatkoz6 jogszabalyokat.

Intézménylink Pedago6giai programjanak, Hazirendjének ¢és SZMSZ-ének esetleges

modositasiban vezetdi megbizas alapjan részt veszek.

A szakmai dokumentumok megujitdsaban nagy szerepet vallaltam. 2018 tavaszan felmeriilt az
igény az egyéni fejlédést nyomon kdvetd dokumentum atdolgozasara. Ebben a feladatban team
vezetoként hasznosithattam korabbi tapasztalataimat, illetve IKT kompetenciamat, melynek
eredményeként két kollégandémmel egylittmikodve elkészilt az ) egyéni fejlédési
dokumentéacié a Gyermeki fejlddést nyomon kdvetd dokumentum, szabélyzattal egytitt. A

fejlodési naplok vezetését a csoportokban évente kétszer ellendrzom, ellendrzési terv alapjan.
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Az 1j, jelenleg is hasznalt 6vodai csoportnaplot 2019-ben dolgoztam ki, melyet minden évben
feliilvizsgalunk, igény szerint médositunk, bovitiink a térvényi szabalyozasoknak és az 6voda

arculatanak megfelelden.

A folyamatos szakmai fejlédést a gyermekek fejlesztése, illetve az dvodapedagogus

hallgatokkal kapcsolatos vezetdpedagogusi feladatok ellatasa érdekében is fontosnak tartom.

Pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvaldsitasukhoz kapcsolodo

onreflexiok

A csoport dokumentacioit naprakészen, pontosan vezetem, a gyermekek fejlodésének nyomon
kovetésével egyiitt. A nevelési tervet mindig a gyermekek, illetve a csoport aktualis fejlettségi
szintjének megfelelden készitem el az adott idészakra, az el6zd iddszak értékelésébdl kiindulva.
A fejlodést eldsegitd tartalmakat elsdsorban a kiilsd vildg tevékeny megismerése kornyezeti
témahoz igazitva, heti lebontdsban rogzitem. Két hétre elére terveziink, igy konnyebben
figyelembe tudom venni az aktualis eseményeket, iddjarast, jeles napokat. A tevékenységek
tartalmait a vegyes csoport igényeit szem el6tt tartva differencialtan jelenitem meg. A
megvalositasnal torekszem a komplexitdsra, a valtozatos tapasztalatszerzési lehetdség

biztositasara. A tartalmak megvaldsuldsarol értékeld feljegyzéseket készitek a csoportnaploban.

Tervezéskor minden esetben figyelembe veszem a csoport Osszetételét, az életkori
sajatossagokat, az egyéni képességeket, az aktualis tudasukat, illetve a csoportban 1évé SNI-s,

BTM-es és kiemelked6 képességekkel rendelkez6 gyermekeket, fejlesztési lehetoségeiket.
A tanulas tamogatasa

Fontosnak tartom a minden érzékszervre hatd tapasztalatszerzést, ezért valtozatos
munkaformakat ¢s modszereket alkalmazok az egyes tevékenységek soran. Kiemelt szerepe
van a jatékossagnak, ugyanakkor szem elOtt tartom a csoportban kialakitott szabaly és

szokasrendszer kovetkezetes betartatasat.

Vegyes csoport 1évén az ismeretek ataddsa differencialtan valésul meg. Ami a
kiscsoportosoknak 11j, a kozépsOsoknek €s a nagyoknak ismétld, ismereteket bovitd foglalkozas
egy-egy adott téma kapcsan. Tehat nagyon fontos, hogy ismerjem a csoportot és a korabbi

tudasukat, amire épiteni szeretnék.

A tanuldsi tevékenységeknél mindig tekintettel vagyok a gyerekek aktualis allapotéra,
érdeklédésére. Elofordul, hogy egy tervezett tevékenységet a gyerekek igényei szerint

modositok, bdvitek vagy csak mozgasos jatékokkal cserélek le, amennyiben azt sziikségesnek
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latom. Az éllattal asszisztalt tevékenységekkel a gyermekeket még jobban szeretném motivalni,

az ehhez sziikséges tudast a képzés soran szeretném elsajatitani.

A tanulé személyiségének fejlesztése, egyéni banasmoéd érvényesiilése, a hatranyos
helyzetii, sajatos nevelési igényu vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizd6 gyermek, tanuld tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt torténé sikeres neveléséhez,

oktatasahoz sziikséges megfelel6 modszertani felkésziiltség

A gyermekek fejlédését folyamatosan nyomon kdvetem, rogzitem a Gyermeki fejlodést
nyomon kovetd dokumentumban, illetve a csoportnaplo nevelési tervében. A tovabbi célokat

az aktualis allapot, az elért eredmények alapjan hatdrozom meg a fejlesztési tervekben.

Jelenleg egy BTMN-es kislany van a csoportomban. Nala a szakértéi vélemény javaslatait
figyelembe véve fogalmazom meg a fejlesztési feladatokat, az 6t fejlesztd logopédus és

fejleszt6 pedagogus szakmai véleményét kikérem.

Az egyéni banasmod elvét igyekszem minden gyermeknél alkalmazni, a gyermek
fejlettségének megfelelden differencialni. Ez megvaldsulhat a tevékenységek tartalméaban, a
modszerekben, a segitségnytjtas modjaban és mértékében, az alkalmazott eszkdzokben vagy

az id6tatamban is.

Integralé 6vodaként egyre gyakrabban talalkozunk sajatos nevelési igényli vagy BTMN-es
gyermekekkel, az 6 diagnozisuknak, allapotuknak megfeleld fejlesztés érdekében a megfeleld
szakirodalmakat, szakemberekkel valo konzultaciokat fontosnak tartom, tudasomat fejlesztem,

bovitem.

Sajnos azt tapasztalom, hogy egyre tobb az olyan gyermek is, akiknél elsésorban viselkedési,
magatartasi problémak jelennek meg. A valtozatos problémahelyzetek, konfliktusok hatékony

megoldasa érdekében folyamatosan bovitem a jelenlegi tudasomat.

A tanuléi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése, esélyteremtés,
nyitottsag a Kkiilonb6zoé tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios tevékenység,

osztalyfonoki tevékenység

Munkam sordn igyekszem a derlis, bizalomteli 1égkdr, a szeretetteljes gyermek-6vond
kapcsolat kialakitasara céljaim, feladataim megvalositasa érdekében. Fontosnak tartom a
beszoktatds sordn az érzelmi biztonsdg megalapozasat, a tarsas kapcsolatok alakuldsanak
elésegitését. Vannak, akik konnyebben baratkoznak, van, akinek még nagycsoportos kordban

is segiteni kell a kapcsolatainak a megfeleld alakitasdban. Ezekhez kozos szerepjatékokat,
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tarsasjatékokat, dalos jatékokat alkalmazok legszivesebben, de a dramajatékok is kedveltek
csoportunkban. Minden évben felmérem a csoport tarsas helyzetét egy szociometriai
vizsgalattal, ami szinte tokéletesen leképezi a csoportba jardé gyermekek barati kapcsolatait,
vagy esetleges peremhelyzetét. A mindennapos megfigyelések és a szociometria eredménye

alapjan tudatosan segitem a gyerekek interakcioit.

A tarsas kapcsolatok alakitasahoz, a konfliktushelyzetek megoldasdhoz mindig ijabb és ujabb
jatékok és technikak keresésében még aktivabbnak kell lennem a jovoben, illetve igyekszem a

nyulat is bevonni az egylittmikodési készség, tolerancia, kommunikécio fejlesztésébe.

Pedagogiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlodésének folyamatos értékelése,

elemzése

A Gyermeki fejlédést nyomon kovetdé dokumentumban rogzitett fejlodésmenet €s a fejlesztési
terv mellett a mindennapos megfigyelések, a gyermekek aktudlis fejlettségi szintjének elemzése
utan hatarozom meg a kovetkezd célokat. Rendszeresen alkalmazom a pozitiv megerdsitést,
mellyel erdsitem a gyermekek én képének alakulasat, onbizalmat. Figyelek arra, hogy mindig
az adott teljesitményt értékeljem, és ne csak ugy altalanosan dicsérjek, hiszen ha kiemelem azt,
hogy miért volt ligyes, vagy miben teljesitett jol, még jobban motivalom a fejlddésre, a jobb
teljesitményre. A dicséret mellett a hibajavitast is fontosnak tartom, ezt is elsdsorban
differencialtan. Mig egy kisebb gyermeknél a helyes megoldas bemutatasa, a nagyobbaknal a

hibara valo ravezetés, az onellendrzés is jol miikddhet.

A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles

képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitiidok atadasanak modja

Ovodankban nagy hangstlyt kap a kiilsé vildg tevékeny megismerésére nevelés, ami a
legkdzelebb all a szivemhez. Nagyon fontosnak tartom a természet megismertetését, a
gyerekhez kozelebb hozdsat. Ennek érdekében sokszinii tapasztalatszerzési lehetOségeket

biztositok a csoportomba jar6 gyerekeknek a csoportszoba falain beliil és kiviil egyarant.

Intézménylink hosszu ideje kiemelkedo tevékenységet folytat a kornyezeti nevelés terén. 2020-
ban azonban 1) lehetéségek nyiltak meg eléttiink, amikor az egyetem tamogatasaval az 6voda
tulajdonava valt a szomszédsagaban levd ingatlan. A kertben emelt agyasokat és allatketreceket
alakitottunk ki a Bdszénfai Vadgazdalkodasi Tajkozpont szakértd segitségével. A gyerekekkel
igy kozosen kertészkediink, illetve tyukokat, nyulakat, komposztgilisztakat tartunk. A

tapasztalatokat, szokasokat Osszegezve sziletett meg az ,,Elményporta” jogyakorlatunk,



melynek kidolgozésat az Ovodavezetd beleegyezésével én vallaltam. 2023 januarjaban
jogyakorlatunk altal az Oktatdsi Hivatal Bazisintézményévé valtunk, az ezzel jar6 koordinatori
feladatokat én latom el. A Bazisintézményi cim elnyerésével lehetdséglink van bemutatni a
nalunk foly6 magas szinvonalti kornyezeti nevelést. Jogyakorlatunkat 2023. méjus 16-an a 16.
Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi Neveléstudomanyi Konferencian is bemutathattuk az
o6vodavezetdvel. 2024. januarjdban az Iskolakertek Alapitvany palydzatdn Mentorovoda
kinevezést kaptunk, ezzel orszagos ismertséget €és elismertséget szerzett 6vodank. Jelenlegi
c¢lom az allattal asszisztalt pedagdgiai tevékenységek bdvitése egy nyul bevonasaval. Ehhez

feltétlentil fejlesztenem kell a tudasomat, ezért is jelentkeztem a képzésre.

A ,,z0ld” palyazatokat az 6voda vezetdjével kozosen irjuk meg, a hozzdjuk kapcsolodo
feladatok megszervezésében és lebonyolitasaban aktivan részt veszek. Ovodank 2017 tavaszan
palyazott el0szor, majd 2020-ban masodszor a Z6ld 6voda cimre, melyet el is nyert. Madéarbarat
Ovoda vagyunk, illetve az Allatbarat Ovoda cimet is szereztink mar két alkalommal.

Ovodakertiink kétszer valt ,,Magyarorszag legszebb 6vodai konyhakertje” dij nyertesévé.
Kommunikacio és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldas

A sziil6kkel valo hatékony kapcsolattartas elengedhetetlen a gyermekek fejlesztése céljabol,
ennek érdekében fogadodrakon, sziildi értekezleteken, nyilt napokon, jatszodélutanokon,
internetes forumokon biztositom az informaciocsere, illetve informdécidatadas lehetOségét.
Tapasztalatom szerint a szllok szivesen fordulnak hozzam tanicsokért, megerdsitésért,

Otletekért.

A velem egy csoportban dolgozd kollegandkkel is nagyon fontosnak tartom a szakmai
egyiittmikodést, ugyantgy, ahogyan a gyermekeket fejleszté hozzank jardé utazo

pedagogusokkal — logopédusokkal, fejleszté pedagogusokkal, pszichologussal — is.

A nevelGtestiiletben jol milkddik az informéacidaramlés, a kommunikicié. Ha béarmilyen

szakmai kérdés meriil fel, minden esetben sikeriil azt hatékonyan megbeszélni, megoldani.

A hallgatéi képzés eredményessége érdekében folyamatos a kapcsolattartas a MATE KC
Neveléstudomanyi Intézettel, évente kétszer képzési értekezlet keretein beliil is megbeszéljiik
a fontos feladatokat. Ugyanakkor a csoportomban gyakorlatukat teljesité hallgatokkal is
elengedhetetlen a megfeleld szakmai kommunikacio, a fejlodésiiket segitd, tamogatd

megbeszélések.



Az Oktatasi Hivatal (OH) Bazisintézményeként kapcsolattatoi feladatokat latok el az OH és

ovodank kozt.

1.4. Személyes célok, feladatok a képzés soran

Célom egy olyan képzettség megszerzése, mellyel megfelelé elméleti és gyakorlati tudassal,
magabiztosan vallalhatom allattal asszisztalt foglalkozasok lebonyolitasat, kiegészitve ezzel az
6vodankban miik6d6é magas szinvonald, élményeken alapuld kérnyezeti nevelést. Jelenleg egy
nyullal tervezem ezt megvaldsitani, de hosszu tava céljaim kozt szerepel, hogy legyen egy sajat
terapias kutydm, amivel nem feltétlen csak az Ovodéas korosztilyban, hanem mads

célcsoportokban is szeretnék dolgozni gydgypedagdgussal torténd egyiittmitkodésben.
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2. A szakmai fejlodést elosegito tanulasi eredmények

2.1. A kompetenciak fejlodését tamogato dokumentumok reflektiv

bemutatasa

Az allattal asszisztalt tevékenységek, az allatokkal valo foglalkozas szamomra elengedhetetlen,
az életem fontos része gyermekkorom 6ta. Ovodapedagdgusként régota foglalkoztat a gondolat,
hogy ezt hogyan lehet beépiteni az 6voda mindennapjaiba, a gyakorlatba. Fontosnak tartom,
hogy a gyermekek minél kozelebb keriiljenek a sziikebb és tagabb kornyezetiikhoz, hogy minél
tobb ismeretet, tapasztalatot szerezzenek mar 6vodas életkorban. Ennek eléréséhez a mi

feleldsségiink kiemelkedd fontossagu.

Az évek mulasa soran sajnos egyre inkdbb az a tapasztalatom, hogy a kommunikacids és a
szocialis készségek, képességek egyre gyengébbek az 6vodat kezdd gyerekek korében. Sok
esetben a kognitiv képességek is elmaradast mutatnak az adott életkornak megfeleld szinthez
képest. Gyakori, hogy a gyerekek nem rendelkeznek szabalytudattal, feladattudattal. Tobbek
kozt ezek miatt a hidnyossagok miatt is fontosnak tartom, hogy a gyerekek allattal asszisztalt

tevékenységekben vegyenek részt.

Intézménylinkben nagy hangsulyt fektetiink a kornyezeti nevelésre, ennek keretén beliil
kertészkedéssel és allatgondozassal is megismertetjiik a hozzank jaré gyermekeket. Az allatok
gondozasan tll szeretném a kozelségiikben rejlo fejlesztd hatasokat is hatékonyan kihasznalni,
ezért tartottam fontosnak, hogy ezen a képzésen részt vegyek. A kurzusok hallgatdsa, a
beadand6 dolgozatok megirasa és a gyakorlati o6rdk megerdsitettek abban, hogy nagy
1étjogosultsaga van az allattal asszisztalt tevékenységeknek az dvodasok korében. Szamos 1j
ismerettel gazdagodtam és tudomanyos oldalarol is megismertem azokat a hatasokat, amelyeket
nap mint nap megtapasztalok az allatokkal vald kapcsolataimban, ezeket reflektiv médon

mutatom be Portfoliomban.
2.1.1. Ember-allat kapcsolatok

Az ember és az allatok kapcsolatdnak torténetét, az antrozooldgia tudomdny alapjait az
Allatvédelem kurzus soran ismerhettem meg alaposabban. Az emberek és az allatok kapcsolata
tobbezer éves multra tekint vissza, az ember, mint faj megjelenésétdl allando kolcsonhatasban

vannak egymassal.

Az emberiség fejlddése sordn a kapcsolat jellege folyamatosan véltozott. Az éskorban az
egyseg iddszakaval kezd6dott, majd az allat taplalékka, ellenfélle, vetélytarssa valt. Késobb a
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mar tobbezres varosokban €16, mezdgazdasaggal, ndvénytermesztéssel és allattenyésztéssel
foglalkoz6 okori emberek a vadon €16, nekik karokat okoz6 allatokat ellenségként kezelték. Az
évszazadok alatt folyamatosan novekvo népességszam és a technika fejlodése altal az allatok
egyre kiszolgaltatottabba valtak az ember igényeinek. Az allat, mint er6forras kertlt elotérbe,

majd a l6fegyverek feltalalasaval egyidoben megindult a kiméletlen pusztitasuk is.
2.1.2. Allattal asszisztalt tevékenységek

Mara az allatok helyzete sokat valtozott, a lehet6 legkiilonfélébb szintereken segitik az emberek
¢letét, munkdjat, gyodgyulasat. Szamos kutatds alatamasztja, hogy az allatok kozelsége
jotékonyan hat az emberekre, pozitiv élettani hatasokat valt ki. Anglidban mar 1792-ben
megkezdddott az allatok terapias hatasainak beépitése a mentalis betegségekkel diagnosztizalt
paciensek gyogyitasaba. Az elsé vilaghabori utan pedig Washingtonban is bevontak Oket

nemcsak a lelki, de a testi sériiltek rehabilitaciojaba is. (Gelencsérné-Ekes, 2021)

Wilson biofilia hipotézisében 1984-ben fogalmazta meg, hogy az emberekben genetikailag
kodolva van, hogy interakciokba keriiljon mas ¢l61ényekkel. Véleménye szerint ennek gyokerei
kornyezetében levd allatok viselkedésébdl kovetkeztetni tudott a veszélyhelyzetekre.
Ugyanakkor az allatok nyugodtsaga 6t is nyugalommal, biztonsagérzettel toltitte el. Az ember-
allat kapcsolatokra ma is jellemzé ez a hatas, bizonyitott, hogy az allatokkal valo foglalkozas

stresszcsokkentd, nyugtato.

Mivel sajat személyes €s szakmai tapasztalataim is erre utaltak, fontosnak tartom, hogy minél
tobbet tanuljak meg az ember-allat kapcsolatokrol és arrdl, hogy miként vonhatom be az
allatokat az 6vodas korosztaly nevelésébe, fejlesztésébe. Kiemelném az Etoldgia, tarsallat a
csaladban és a Segito allatok kivadlasztasa, kiképzése kurzusokat ezen téren. A képzésen
elsajatitott ismeretek megerdsitenek abban, hogy nagy sziikség van az allatok segit6 erejének
bevonasara és utat mutatnak a kiilonboz6 fajok tartasahoz, illetve viselkedésiiknek,

tulajdonsagaiknak a mélyebb megértéséhez.
2.2. A MATE KC Gyakorlé Ovoda bemutatisa

Ovodank Kaposvaron, kozponti helyen, a forgalmas 67-es ut mellett helyezkedik el.
Korzetlinkhdz emeletes és csaladi hdzas Gvezet is tartozik, de sok gyermek érkezik korzeten

kiviilrol, akar a szomszédos falvakbol is
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Az ovoda épiilete két részbdl all. Az also épiiletben talalhatd két csoportszoba 6ltdozokkel és
gyermekmosdokkal, illetve a konyha, a raktarak és a gazdasagi iroda. A felsd épiiletben keriilt
kialakitasra a vezetdi iroda, a logopédiai fejlesztd szoba és négy csoportszoba a hozza tartozo
01tozokkel és mosdokkal. Az 6voda szomszédsagaban levo ingatlan 2020 tavaszan keriilt az
intézmény tulajdonaba, ahol tornaszobat, fejlesztd szobdkat, illetve a kertben allattartasi és
kertészkedési lehetéségeket alakitott ki nevelétestiiletink. (MATE KC Gyakorlé Ovoda

Pedagdgiai Program, 2022.)

A dolgozo6i 6sszlétszam 29 6. Ebbdl 1 6 6vodavezetd, 12 6 6vodapedagdgus, 6 6 dajka, 3 6
pedagbgiai asszisztens, 1 f6 6vodatitkar, 1 f6 gazdasagi ligyintézd, 3 6 konyhai dolgozo, 1 6

udvaros, 1 f6 takarit6. Jelenleg a gyermeklétszamunk 116 f6.

Gyakorl6 intézményként a gyermekek sokoldalti harmonikus nevelésén, fejlesztésén tl fontos
feladatunk az 6vodapedagodgus hallgatok gyakorlati képzésének biztositdsa, a mintaadas.
Pedagogiai Programunk részletesen leirja az 6vodas gyermekekkel és a hallgatok képzésével

kapcsolatos célokat, feladatokat.

Kiemelt tertiletként jelenik meg mindezek mellett a kornyezeti nevelés, melyet igyeksziink
élményszertien biztositani a hozzank jaré gyermekeknek. Ovodavezeténk iranymutatasaval
nevelOtestiiletiink nagy hangsulyt fektet az Okologiai szemlélet megalapozasara, ehhez
folyamatosan bovitjiik lehetdségeinket, ismereteinket. Eddig elért eredményink, cimeink is ezt

tamasztjak ala.

2019-ben, majd 2022-ben is elnyertiik Zold Ovoda cimet. Mellette szamos egyéb elismeréssel
is gazdagodtunk: Madarbarat Ovoda, Allatbarat Ovoda cim, Legszebb Ovodai Konyhakert dij.
Intézményiink csatlakozott az Allatvédelmi Kodexhez. Kerti tevékenységeink Osszegzését
,Elményporta” jogyakorlat néven foglaltuk Ossze, mellyel 2023. januarjiban az Oktatasi
Hivatal Bazisintézménye lettiink. Ezaltal lehetdségiink nyilik mas intézmények szamdara
bemutatni a naluk folyd pedagdgiai munkat. Elfogadésra keriilt masodik jogyakorlatunk is
,Elmény Szin-Tar” néven, igy a kertben megtermelt festdnovények vizualis tevékenységeken

torténd felhasznalasat is lathatjak az érdeklddok.

Legfrissebb eredményiink, hogy az Iskolakertek halozaton beliil Mentor6évoda lettiink, ezaltal

még szélesebb korben ismertethetjiik meg kerti tevékenységeinket.
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2.2.1. Elményporta az évodaban

A 4 éve megvasarolt ingatlannal 400 m2 kertteriilet is az 6voda tulajdonava valt. A kertben
emelt agyéasokat és nyulak, illetve tyukok tartdsara alkalmas ketreceket épitettiink a
Vadgazdalkodasi Tajkozpont segitségével. Minden csoport 2 emelt agyassal rendelkezik,
melyben az 6vondk a gyerekekkel egylitt végzik az évszaknak megfeleld kerti munkakat.
Toreksziink a regenerativ gazdalkodds megismerésére ¢és kialakitasara. A konyhakerti
novények mellett fliszerndvényeket, malnat, ribizlit is termesztiink. Virdgagyasainkban
valtozatos, szines viragokat neveliink, sziklakertiinkben szukkulensekkel ismerkedhetnek a
gyerekek. A kert végében talalhato kis toban a halak mellett a vizi novények ¢€letét figyelhetjiik
meg. (MATE KC Gyakorlo Ovoda ,,Elményporta jogyakorlat”, 2023.)

2.2.2. Allattal asszisztalt intervenciok é6vodankban

Az évek mulasa soran sajnos egyre inkdbb az a tapasztalatom, hogy a kommunikacids és a
szocialis készségek, képességek egyre gyengébbek az ovodat kezdd gyerekek korében. Sok
esetben a kognitiv képességek is elmaradast mutatnak az adott életkornak megfelel6 szinthez
képest. Gyakori, hogy a gyerekek nem rendelkeznek szabalytudattal, feladattudattal. Tobbek
kozt ezek miatt a hidnyossagok miatt is fontosnak tartom, hogy a gyerekek allattal asszisztalt

tevékenységekben vegyenek részt.

Az allatasszisztalt munka szinterei ¢és Az dllatasszisztalt pedagogia modszertana és
hatasmechanizmusa, a fejleszté team kurzusok altal betekintést nyertiink a kiilonb6z0 allattal
asszisztalt tevékenyégek céljaiba, feladataiba. Az allatasszisztalt intervencio, vagyis az AAI
(Animal Assisted Intervention) magaba foglal minden olyan tevékenységet, mely az allatok
segitségével, azoknak a bevonasaval valosul meg. Harom f0 fajtdja az AAA, az AAP/AAE

illetve az AAT.

Az AAA (Animal Assisted Activity), vagyis az allatasszisztalt aktivitas elssorban egy olyan
szervezett 1dotoltés, ahol a cél a résztvevok hangulatinak, kozérzetének javitdsa, az

oromszerzés, nem pedig a fejlesztés. (Molnar — Ivancsik — Di Blasio, 2021.)

Az AAP/AAE (Animal Assisted Pedagogy), azaz allatasszisztalt pedagogiaban az allat a

nevelés-oktatas soran motivacios szerepet tolt be, eldsegiti a tananyag atadasat, elmélyitését.

A harmadik munkaforma, az AAT (Animal Assisted Therapy) gyogypedagogus altal tervezett

tudatos, nevelési-fejlesztési célokat tartalmazoé allatasszisztalt terapias foglalkozas (Il1és, 2006),
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melyet mindig a gyermek egyéni igényeihez igazitanak. Ez torténhet egyéni vagy

mikrocsoportos fejlesztéssel egyarant.

Az allattal asszisztalt tevékenységek mar hosszu ideje jelen vannak az 6voda ¢életében. 2020
el6tt jellemzden az AAA vagyis az allatasszisztalt aktivitds valosult meg. Mivel mar ekkor is
fontosnak tartottuk a kornyezet megismertetését, ezért igyekeztiink a lehetd legvaltozatosabban
kozel hozni a természetet. Ma mar kimagasld szerepet tolt be az AAP/AAE vagyis az
allatasszisztalt pedagogia. Esetiinkben a kornyezeti nevelés terén nagy hangsulyt fektetiink a
tevékenységalapti, minden érzékszervre hatd tanuldsra, a fenntarthatosagra nevelésre és az

okologiai szemléletmdod megalapozéséra.

Udvarunkban 0Osszesen 6 nyulat és tyGkokat tartunk, melyeket szintén a gyerekekkel
gondozunk. Hat csoportos évoda 1évén heti valtasban hat hetente keriil sor egy-egy csoportra
az allatok etetésében, de barmikor megnézhetik Oket, amikor csak szeretnék. A gyerekek
megtanuljdk az allatok etetését, itatdsat, megfigyelik a tulajdonsagaikat, szokasaikat. Nagy
¢lmény szdmukra a tojasok begylijtése is. Mindezeken feliil tanti lehettek mar kiscsibék
kikelésének és nyulak sziiletésének, igy a madarak és az eml9sok szaporodasa terén is szereznek
tapasztalatokat. A hozzank jar6é gyermekek megtapasztaljak, hogy milyen feleldsséget vallalni
egy masik ¢élélényért, az dvodapedagdgusok segitségével gondos gazdava valnak. Fokozottan
figyelink az allatok tartasa soran, hogy igényeiknek megfeleld, optimalis életfeltételeket
biztositsunk. Ezzel részben jo példat szeretnénk mutatni a gyermekeknek, masrészt igyeksziink
megfelelni az allattartas alapvetd elveinek. Ahogy azt az Allatvédelem Kurzuson is
elsajatithattuk, az UK farm Animal Welfare Council 1979-ben tette k6zz¢é az 6t legfontosabb
elvet, ami alapjan az allattartok biztosithatjdk haszon- vagy hazéllataik jolétét. Ez az 5

mentess€g nem mas, mint a:

1. Szomjusagtol és éhségtdl és alultaplaltsagtol mentes élet

2. Megfelel6 kényelem és buvohely (kényelmetlenségtdl mentesség)

3. Megelozés vagy gyors diagndzis és gyogyitds sériilés vagy betegség esetén
(Fajdalomtol, sériilésektol, betegségektdl mentes élet)

4. Természetes viselkedési mintak gyakorlasanak lehetsége (megfeleld hely, fajtarsak)

Félelemtd]l mentesség (Farm Animal Welfare Council Press Statement, 1979)

Ezeket az alapvetd elveket a tevékenykedtetésen keresztiil megismertetjiik a gyermekekkel is.
A mindennapi gyakorlatban kdzdsen valositjuk meg betartasukat. Az allatainknak nap mint nap

friss vizet és igényeiknek megfeleld mindségli és mennyiségli takarmanyt adunk. Szadmukra
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megfeleld méretl, kialakitast és felszereltségli ketrecekben élnek fajtarsaikkal. Betegség vagy
sériilés esetén allatorvosi ellatasban részesitjiikk Oket. Egyik nyulunk betegsége alkalmaval
néhany gyermek is részt vehetett az allatorvosi vizsgalaton az 6voda szomszédsagaban talalhato
allatorvosi rendeldben. A félelemtdl mentes ¢€letet a tartasi koriilményeken tul a gyermekek

szokasalakitasaval, helyes viselkedési mintak nyujtasaval segitjiik elo.

A haszonallatokon kiviil rendelkeziink egy gilisztakomposztaloval is, ami alternativ modja a
komposztalasnak. A gilisztak életét, igényeit, a komposztalas folyamatat mara mar jol ismerik

a hozzéank jaro gyermekek. A keletkezd komposztot és a gilisztateat a kertben hasznositjuk.
Allattal asszisztdlt programok évoddnkban

Nem csak a sajat udvarunkban talalhato allatokkal ismerkedhetnek meg nalunk a gyermekek.
7Zold jeles napok, vagy akar gyermeknap kapcsan is rendszeresen szerveziink olyan
programokat, melyek valtozatos, kiilonleges 4allatfajok megismerését teszi lehetdvé a
gyermekek szamara. A tudatos szervezéshez, tervezéshez hozzajarul az Allattal asszisztdlt
nevelés - oktatas és szabadido kurzus. Az oran elhangzottak segitik a jovében a hatékony, jol

atgondolt programtervezést és megvalositast.
A Zoéld jeles napok kapcsan szervezett programjaink

Mar hagyomannya valt 6vodankban, hogy az 4llatok vildgnapjan Bdszénfarol érkeznek
hozzank allatok. T6bbnyire lovagolhat6 szamarak (Egér és Tiindi), kecskék és tengerimalacok,

de testkozelbdl ismerkedhettek a gyerekek mar kis szarvasborjaval is.

Mas alkalommal rendérkutya munkajat figyelhették meg 6vodasaink egy meghivott renddr és

képzett rendérkutydja éltal.

A Kutyatar Természet- és Allatvédé Egyesiiletnek mar tobb alkalommal szerveztiink gytijtést.
Ez esetben az allatvédelem fontossdgat hangsulyozzuk, érzékenyitjiik a gyermekeket és a

sziiloket egyarant.

Novemberben az Europai Mézes Reggeli napunk kapcsan Hanzel Robert méhész tart kostoloval
egybekotott méhészbemutatét minden évben. Erre az alkalomra nem csak felszereléseit és
mézeit hozza magaval, hanem egy iivegkaptarban szorgoskodd méheit is, akiket a gyerekekkel

kozelebbrdl is szemiigyre vehetilink.
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A madarak alaposabb megismerését megcélozva Madarak ¢és fak napjan volt mar
madarbemutatonk, illetve a Madarsuli program is ellatogatott hozzdnk soélyommal,

torpekuvikkal. A gyerekek igy betekintést nyerhettek a ragadoz6 madarak vilagaba is.

Gyermeknap el6tt egy teljes hetet a kiilonleges, elsOsorban kornyezeti programoknak
szentelliink 6vodankban. Legnagyobb sikere a ,,Nem szeretem allatok™ napjanak van, ahol a
gyermekek olyan allatfajokkal keriilhetnek kozvetlen kapcsolatba, melyeket nem tartunk
klasszikus értelemben vett hazikedvenceknek. Kigyokrol (boa, piton, gabonasikld),
teknésokrol, skorpiordl, varanuszrol, egerekrdl, gekkorol, axolotolrdl szerezhetnek 1
ismereteket. Ezeknek az allatoknak szinte mindegyikét gazdaik feliigyeletével meg is
simogathatjak, megfoghatjak. Kideriilt ennek a programnak a kapcsan, hogy a ,,nemszeretem”
allatok nem keltenek félelmet a gyermekekben, szivesen simogatjak, veszik a nyakukba a
legkiilonfélébb kigyokat is. Kivancsisaggal, érdeklddéssel fordulnak az allatok felé, kérdeznek
roluk. Tapasztalatunk szerint a sziil6k sokkal nagyobb aggodalommal fogadjak ezeket az
alkalmakat, szinte el sem tudjak képzelni, hogy a gyermekeik batran, félelem nélkiil kozelitik,
fogjak meg a bemutatott kiilonleges 4allatokat. Azt gondolom azonban, hogy a
kisgyermekkorban elkezdett szemléletformalas hatasara nyitottabb személyiségeket tudunk
nevelni, ezaltal kicsit ellenstlyozni tudjuk a sziilok altal a gyerekekbe nevelt fobidkat. Célunk,
hogy a hozzank jar6 gyermekek ne ijedjenek meg azonnal egy siklo lattan, mi tobb, ne akarjak
azt rogton elpusztitani, mint ahogy azt sajnos nagyon sok felndtt is megteszi, ha a kertjében

talal egyet.
Kirandulasok

Az 6voda kapuin kiviil is rendszeresen szerveziink kiranduldsokat. Minden évben elldtogatunk
a nagycsoportosokkal Bdszénfara, ahol téli vadetetésben segédkezhetnek a gyermekek.

Megismerhetik a nagyvadak fobb tulajdonsagait, jellemzdit.

Majus végén, janius elején az iskolaba 1ép6 nagycsoportosaink a Pécsi Allatkert és Akvarium-
terrariumba latogathatnak el. Ez a szintér szamos olyan allatfaj kozelebbi megismerését teszi
lehetévé, akikkel eddig csak konyvekben vagy az internet segitségével taldlkozhattak
gyermekek. A Zoopedagogia tantargy nekem, mint kiséré 6vondnek felhivta a figyelmemet
olyan allatkerti informaciokra, Osszefiiggésekre, amiket ezentul tudatosabban ki tudok
hasznalni, jobban oda fogok figyelni. A tantargy kapcsan felmeriilt bennem a gondolat, hogy
nagyon szivesen dolgoznék zoopedagdgusként, hiszen igy Osszekothetném az altalam kedvelt

tevékenységeket: a gyerekekkel és az allatokkal valo foglalkozést.
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2.2.3. Allattal asszisztalt tevékenységek a Maci csoportban

Mindig is fontosnak tartottam, hogy a csoportomban legyen valamilyen allat, akivel a gyerekek
kozelebbi kapcsolatba keriilhetnek. Sajnos az a tapasztalatom, hogy a sziilok tobbsége nem
szivesen tart otthon allatot, még akkor sem, ha kertes hazban élnek. Ez a fajta , kényelmes” élet
negativ mintat nyujt, hiszen a felelds allattartds alapjait nem ismerhetik meg ezaltal a
gyermekek. Az allatokrol valo beszélgetések soran volt olyan sziild, aki szerint - bar tudja, hogy
gyermeke szeretne haziallatot - az allattartas nytig, igy biztosan nem fog otthonaban kisallatot
tartani. Ezt és az ehhez hasonl6 nézdpontokat, megnyilvanulasokat szeretném ellensulyozni a

csoportomban egy tarsallat segitségével.

A Maci csoportban néhany évig szarazfoldi teknds szinesitette a mindennapjainkat. A gyerekek
szivesen kapcsolodtak be a vele kapcsolatos mindennapi teendokbe. Mivel nagyon szelid, akar
kézbdl is tudtak etetni. Szamomra is meglepd volt, hogy milyen jo hatassal volt a gyerekekre a
jelenléte. Reggel sokan a tekndst idvozolték eldszor, csak utdna mentek tarsaikhoz. A
beszoktatds kiscsoportosok sokkal konnyebben elvaltak a sziil6tdl, mikor a tekndsh6z mentek
,JO reggelt kivanni”. Mar akkor azt tapasztaltam, hogy a gyerekek személyiségének komplex

fejlesztése konnyebben megvalosithato, szorongasuk csokkenthetd.

A teknds mellett, amikor csak tehettem, a kiilonb6zd kornyezeti foglalkozasokra is vittem be
allatot a minden érzékszervre hatd tapasztalatszerzés biztositasara: tavi halat, afrikai fehérhasu
torpesiint, mongol futéegeret. Természetesen csak a sajat, kézhez szoktatott allataimat, akiket
jol ismertem. Az allattal asszisztalt foglalkozasokon sokkal motivaltabbak, aktivabbak voltak a

gyerekek, figyelmiiket tovabb fent lehetett tartani.

Tanulmanyaim soran az Etologia, tarsdllat a csaladban kurzus soran tobbféle allatfajjal is
megismerkedhettem, akik jol bevonhatdk az éllatasszisztalt tevékenységekbe. A halaktdl a
kétéltlieken ¢€s a hiillokon at az emldsokig minden fontos tudnivalét elsajatithattunk az egyes
fajok elonyeirdl vagy hatranyairdl. Hobbyallattartoként nekem is sokféle allattal volt mar
elozetes tapasztalatom, amelyeket most az elméleti oldal megerdsitett, kiegészitett. A Maci
csoport tarsallatanak kivalasztasakor fontos szempont volt szamomra, hogy olyat valasszak,
akit specialisan allatasszisztalt munkara tenyésztettek és neveltek, hiszen a gyermekekkel vald
interakciokhoz 6k vonhatok be leghatékonyabban. Végiil a MATE KC Allattenyésztési
Tudomanyok Intézetének specialisan terapias célokra tenyésztett, szelektalt torpe nyula mellett
dontottem, akit mérete és tartasi kortilményeinek konnyli megvalosithatosaga miatt tartottam

alkalmasnak a csoport életébe valo beépitésre.
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Jelenleg a csoportomba 20 gyermek jar, 11 fia 9 lany. Vegyes ¢életkoru csoport 5
kiscsoportossal, 6 kdzépsossel €s 9 nagycsoportossal. Egy nagycsoportos kislany BTMN-es,
tanulasi nehézséggel kiizd. Egy kiscsoportos kisfiunak nincs még szakvéleménye, de sok egyéb
mellett fokozott mozgékonysag, indulatos, agressziv megnyilvanulasok jellemzdek ra. Terapias

nyulunkkal, Pufival tobbek kozt az 6 személyiségfejlesztését is szeretném eldidézni.
A nyul tartasi koriilményei

»A kedvtelésbol tartott allatot tigy kell tartani, hogy az allat tartasa lehetové tegye annak
természetes viselkedését” (41/2010. (I1. 26.) Korm. rendelet) A kormanyrendelet ebben az egy
mondatdban lefedi az allattartok kotelezettségeit, ami a kiilonbozd allatfajok kapcsan
felmeriilhet. Az 4llat helye, etetése, itatasa, gondozasa terén a gazddnak biztositania kell

mindazt, ami az adott faj sziikségleteinek megfelel.

Jelenleg a torvény legalabb 0,5 m2 alapteriiletli ketrecet ir eld a torpenyulak tartdsdhoz. Ehhez
a 100x50 cm-es, 50 cm magas kisallat ketrec teljesen megfeleld. Természetesen ez nem jelenti

az allatok alland6 bezartsagat, biztositani kell szamara az aktiv mozgasi lehetoséget.

A ketrec alapvet0 felszerelése az etet6tal és az itatd, a szénatart6 és a fogkoptatd. Mivel a nyul
szobatisztasagra szoktathato, ezért célszerli egy sarok alomtalcat pellettel bélelve a ketrecben
biztositani. Ez a konnyebb tisztitast és a szagmentes tartast is eldsegiti. Prédaallatként a nyulak
Osztondsen buvohelyet keresnek, ha megijednek, ezért a ketrecben egy erre alkalmas targyat is
érdemes elhelyezni. A nyul egészségének védelme érdekében javasolt a ketrecet huzatmentes,
allandé hémérsékletl, szlirt napfénnyel ellatott helyen tartani. Kertilni kell az allando fény és
zajhatést. Szabadon engedésekor tligyelni kell arra, hogy a szdmara mérgez6 vagy életveszélyes

targyakat, ndvényeket ne érhesse el vagy ne férhessen hozza.

A nyll szamara folyamatosan biztositani kell a tiszta vizet, ehhez golyds Onitatd teljesen
megfeleld. Etetése sem okoz nehézséget. Pelletdlt nyaltappal, szénaval és friss zoldségekkel

vagy gyiimolcsokkel takarmanyozhato.

Sajat nyulamnak mind az 6vodaban, mind pedig az otthonomban biztositottam a sziikséges

targyi feltételeket.
A nyul szallitdasa

Mivel szerettem volna, hogy a nyul ténylegesen a mindennapok részévé valjon a csoportomban,
azt a megoldast tartottam célszerlinek, ha hétfé reggeltdl péntek délutanig bent tartozkodik az

6vodaban. Ezzel a dontéssel azonban nem csak kényelmi funkciokat toltttem be, hanem a
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nyulnak is kevesebb utazas okozta stresszhelyzetet teremtettem. Suba-Bokodi Eva, Nagy Istvan
¢s Molnar Marcell vizsgalatai igazoltak, hogy az allattal asszisztalt aktivitisokba bevont nyulak
kortizol szintje a szallitas soran jelentésen megemelkedik, tehat az utaztatas egyfajta nyomast

gyakorol rajuk (Suba-Bokodi — Nagy — Molnar, 2024).

A szallitashoz kisallatok szamara alkalmas széllitoboxot vasaroltam. Ugyelek arra, hogy a nytl
csak a legsziikségesebb ideig tartozkodjon a boxban, illetve, hogy az utaztatds ideje alatt tal

hideg, til meleg, illetve felesleges razkodas vagy iitddés ne érje.
Nyullal asszisztalt tevékenységek a Maci csoportban

Teréapias célokra szelektalt nyulamat 2023. oktdberében vasdroltam, akivel 3 hétig otthon
ismerkedtem. Miutdn mar jobban 6sszeszoktunk, utana vittem be Chilit a csoportomba. A nagy
talalkozast megel6zden sokat beszélgettem a gyerckekkel az 0j csoporttars érkezésérol, a
nyulak tulajdonsagairél, a vele kapcsolatos szabalyokrol. A megfeleld méretii ketrec és

felszerelések beszerzése utan november 13-4n mutattam be a nyuszit a gyerekeknek.

1. kép: Ismerkedés Pufival (Forrds: sajdt foto)

Ahogy reggel sorban érkeztek, mindannyian nagy érdeklddéssel vették koriil a nyusziketrecet,
¢s nagyon ligyeltek ra, hogy halkan, fegyelmezetten beszélgessenek koriilotte. Néhanyan
mesekonyvet, jatékot tettek a ketrec koré, volt, aki mesét is mondott neki, hogy jobban tudjon
aludni. A nagycsoportos lanyok sorra rajzoltak a nyulas képeket. A jatékidd utan a csoportszoba
kozepén nagy korben leiiltettem a gyerekeket, ugy, hogy a térdeik térokiilésben dsszeérjenek.
MegbeszEltiikk, hogy hogyan, milyen hangerdvel szabad beszélgetniink. Egy pliissnyuszin
gyakoroltuk, hogyan szabad simogatni 6vatosan az allatokat a fejiiktdl a farkukig, hogyan
érintsiik meg Oket, gy, hogy az nekik jo legyen. Megkérdeztem a gyerekeket, mindenki

szeretne e a kdrben maradni, amikor kiveszem a nyulat. Egy kislany van a csoportban, akirdl
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tudom, hogy fél az allatoktdl, 6 jelezte is, hogy inkabb kiallna. A kort ujra 6sszezartuk, és
kivettem Chilit a ketrecébdl. A gyerekek nagyon finoman értek hozza, tiirelmesen vartak, hogy
hozzajuk is odamenjen. Akihez 6nként nem ment oda Chili, hozza 6vatosan odatereltem, hogy
mindenki részt vehessen az ismerkedésben, a simogatasban. A koron kiviil levo kislany is kérte,
hogy hadd simogassa meg 0 is, ezért kézbe vettem a nyulat, igy kozelebb mert jonni és 0 is
megsimogatta a hatat. Amig Chili korbejart, beszélgettiink a tulajdonsagairél, és rovid idoén
beliil atkereszteltiik a gyerekek kérésére. ,,Olyan puffancs a pofija” mondtak, igy Pufi lett az 0]
neve. Mivel ez volt Pufi elsd napja a gyerekek kozt, a sok inger hatdsara ¢ is hamar elféradt.
Ahogy ezt érzékeltem, elmagyaraztam a gyerekeknek, hogy most sziiksége van pihenésre, mert
neki ez egy nagy kirandulas és kimeriilt, pihennie kell. Igy teljes egyetértésben visszatettem a
ketrecébe. Pufi azota is nagyon iigyesen jelzi, mikor szeretne visszavonulni. Egyszeriien csak

bemaszik az d6lembe és eldugja a fejét.

3. kép: Pufi i kedik
2. kép: Rajzok Pufirdl ép: Pufi ismerked

(Forrds: sajdt fotd)

(Forrds: sajdt fotd)

Pufi gondozasaba nap mint nap bekapcsolddnak, segitenek a gyerekek. A reggeli elsé teendénk
az alomtalca kitakaritdsa, majd etetés, és a vizes tartaly feltoltése friss vizzel. Tobb kisgyermek
elmondta Pufi érkezése 6ta, hogy otthon is szeretne nyulat, de a sziilék nem engedik. igy
megegyeztiink abban, hogy mi kézosen gazdaik vagyunk, kozosen gondoskodunk réla. A

mindennapi teenddk, a nyuszis tevékenységek altal komplexen fejlddik személyiségiik.

A Pufival torténd tevékenységek sordn mindig figyelembe veszem a gyerekek ¢életkori €s egyéni
sajatossagait, ennek megfelelden kapjak télem a feladatot. A BTMN-es kislanynal kiemelten
odafigyelek a kommunikaciora, szokincsbévitésre, a figyelem, emlékezet, gondolkodas
fejlesztésére, mindemellett az Onbizalmat is igyekszem fejleszteni folyamatos pozitiv

megerdsitéssel.
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Hetente legalabb egy alkalommal kort alkotunk, letiliink, a kor 4 kép: Az dllatoktdl fél6 kisldny Pufival
kozepére betesszilk Pufit. Mig a nyul korbe-korbe jarkal a (Forrds:sajdt fotd)

gyermekek kozt, addig mindig beszélgetiink, meséliink,
verseliink, énekeliink. A gyerekek varjak, hogy a nyul hozzajuk is
odamenjen, ennek érdekeben halkan, nyugodtan viselkednek, X8 "
hiszen tudjak, hogy csak igy mer kdozeliteni hozzajuk Pufi.
Megtanultak a gyengéd érintést és simogatast, nagyon ovatosan

nyulnak felé és hozza.

A csoportos ,.korbeiilés” foglalkozasokon kiviil rendszeresen

kitesszilk Pufit egy padokbol épitett karamba. A padok

megakadalyozzak, hogy elbljjon a szekrények ald, ugyanakkor

teret biztositanak szdmara a mozgasigényének a kielégitésére. Egyfajta védd szerepe is van a
padoknak, hiszen megovjak Pufit attdl, hogy véletlen valaki ralépjen vagy elbotoljon benne a
csoportban foly6 jatéktevékenységek kozben. A gyerekek ilyenkor kettesével, egymast valtva
bent lehetnek nala. Szeretik simogatni, fésiilni, etetgetni, kozben beszélgetnek vele és

egymassal. Minden nap kérik és varjak, hogy megépitsiik a karamot.

Az 1. tablazatban a képességfejlesztési lehetdségeket sorolok fel példakkal, melyek a nyul

segitségével megvaldsultak.

1. tablazat: Fejlesztési lehetoségek a nyul altal

(Forras: sajat szerkesztés)

Képességfejlesztés

Példa
teriilete
Nagymozgés - nyul mozgasanak utanzasa
-,,Nyuszi fiillét hegyezi”, ,,Nyuszi il a fiiben” dalok éneklése mozgassal
- kardmba val6 be- és kilépés
Finommotorika - kaposztalevél tépése kisebb darabokra

- nyal rajzolasa, festése (nagyoknak egyéni festés, kicsiknek
feliiletfestés), gyurmazas

- nyulas szinezdk szinezése

- etetdtal, jutalomfalatos labda feltltése

- nyul simogatésa, fésiilése

- Pufi otthondnak megépitése a szényegen
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Erzékelés-észlelés

- nyul simogatasa
- magvak adagolasa kézzel
- nyul adta hangok hallgatdsa: mozgas, ragas

- nyul kiils6 tulajdonsagainak megfigyelése

Figyelem

- nyul kiilsd tulajdonsagainak megfigyelése
-hogyan reagdl a nyal — nyal viselkedésének megfigyelése,

értelmezése

Emlékezet

- nyuszis dal éneklése
- nyulas mesék felidézése

- nyulak tulajdonsagainak, igényeinek felelevenitése

Gondolkodas

- gondozasi teenddk, etetés, itatas
- nyulak jellemzdi, tulajdonsagai

- ok-okozati Osszefiiggések

Fantazia

- festés: Pufi kirandul: Ki hova vinné kirandulni?

- ¢épitdszonyegen Pufi otthondnak megépitése

Kommunikécio

- szokincsbovités: pl. alomtalca, szénatarto, pellet, fogkoptatd

- keveset beszElo, szinte csak mutogatd kiscsoportos beszédének
aktivizalasa

- spontan és tervezett beszélgetések az allatokrol, Pufirol

- nyulas mesék mesélése, mesélés Pufinak

Viselkedési normak

- beszélgetés a természet és az allatok védelmérdl

- tiirelem: kozos foglalkozasok soran tiirelmesen kivarjak, mig a nyul
odamegy hozzajuk vagy kivarjak, mig 6k mehetnek a karamba

- empatia: elfogadjak, ha Pufi elfarad és vissza kell tenni a ketrecbe
-onfegyelem: az allatok, igy Pufi jelenlétében halkabban kell jatszani,
beszélni

-szokésalakitas: kézmosas Pufi simogatdsa utan
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5. kép: Mdr kénnyebb Anyatdl elvdlni 6. kép: Egyre batrabb nagycsoportosunk

(Forrds: sajat fotd) (Forrds: sajat fotd)

A legsikeresebb hatdsok kozé sorolom, hogy a keveset beszéld 3,5 éves kisfiu a nyuszival
nagyon szivesen beszélget és énekel neki. A szorongd, reggelente az édesanyjardl nehezen
levaldo nagycsoportos kislanyunk siet be Pufihoz, hogy megsimogassa. Az agressziv
megnyilvanulasokat produkald, egyeldre vizsgalati eredménnyel nem rendelkezd kiscsoportos
kisfia konnyebben elterelhetd, motivalhat6 a nyul jelenlétében. A szinte minden allattol {éld
nagycsoportos kislany pedig batran simogatja a nyulat a ketrecben és ma mar be mer 1épni
hozz4 a karamba is. Az egyébként hangos, nylizsgo csoportot kdnnyebben lehet halkabb jatékra

motivalni.

Tanulmanyaim soran tobb cikket, kutatist olvastam a terapids nyulak bevonhatdsagarol,
szorongascsokkentd, szocidlis és kognitiv képességekre gyakorolt hatasair6l. A MATE
kutatocsoportja altal az altalanos iskola elsd osztalydban végzett vizsgalatokban személyes
érintettségem is volt, lanyom az egyik vizsgélati osztalyba jart. O maga is mindig pozitiv
érzelmekkel nyilatkozott az osztalynyulrdl, szerette, igényelte, hogy ott legyen. Molnar
Marcell, Ivancsik Réka és Di Blasio Barbara osztalytermi kutatdsaik soran mas feltételekkel
valdsult meg a nyul jelenléte, mint nalunk az 6vodaban. Hathetes periddusokban nyul nélkiil és
nyul jelenlétében vizsgaltdk a gyermekeket gyogypedagdgus hallgatok bevondsaval. A
gondozasi feladatokat ott is a gyermekekkel k6zosen végezték a pedagbdgusok. Ugyanakkor a

nyulas foglalkozasok 45 percesre voltak tervezve, gyogypedagogus bevondsaval valosultak
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meg, ahol a gyermekek is kozvetlen kapcsolatba keriilhettek a nyullal. A vizsgalatok igazoltak
az allat stresszcsOkkentd hatasat az elsé osztalyos gyermekek korében (Molnar M. — Ivancsik
R. — Di Blasio B., 2021). Bizonyos tanorak alatt az osztalynytl szabadon jarkalhatott a
tanteremben, ami jelentds motivaldo hatassal volt a gyermekek szamara. Sajnos ezt a
szabadsagot mi nem tudjuk megteremteni a csoportban, hiszen az 6vodaban nem tandrai keretek
kozt zajlanak a napirend szerinti tevékenységek. A szabad jatékidében ¢€s a jatékba integralt
fejlesztd tevékenységek kozben is allandd mozgasban vannak a gyermekek, igy a nyul
biztonsaga érdekében csak a kozos, maximum 20-25 perces foglalkozasok és a paddal

levalasztott teriilet lehet opcid szdmunkra a nyulas tevékenységekre.

Pufit alkalmanként masik csoportokba is atviszem az adott csoport 6vodapedagogusaival
egyeztetett idoben. Mindenhol elsédleges szempont a nytllal valé helyes banasmod
megbesz¢lése, a nyul érintésének, simogatdsanak a gyakorldsa a pliissnyal bevonasaval.
Minden esetben hangsulyosan odafigyelek az O biztonsagara, hogy a szdmara ismeretlen

helyszinek és személyek kozt minél kevesebb stressznek legyen kitéve.
2.2.4. Az allatasszisztalt tevékenységek hatasai

Az dllatasszisztalt pedagogia modszertana és hatismechanizmusa, a fejlesztd team Kurzuson
tanultak a nyutllal vald tevékenységek sordn a gyakorlatban is mind beigazolddnak,
alatdmasztjak a korabban csak feltételezett, majd a tanulmanyaim sordn elméletben elsajatitott
ismereteket. Az allattal asszisztalt tevékenységek spontdn hatasai mind érvényesiilnek a
mindennapjainkban a Maci csoportban. Szamos 1j ismerettel gazdagodtak a gyerekek a nyulak
kapcsan. A mar jol ismert kiils6 tulajdonsagokon tal kdzelebbrél megismerték a gondozasukat,
hogy hogyan viselkedjenek az allat kozelében. Uj ismeret volt szamukra, hogy a nyulak foga
folyamatosan nd, és az is, hogy szobatisztak. Ezaltal a szokincsiik is bdviilt, sokan most
hallottak eldszor az alomtalcarol vagy pelletr6l. A nyul jelenlétében, kozvetlen kdzelében
halkabban, nyugodtabban viselkednek a gyerekek, gyakran egymast figyelmeztetik a
csendesebb jatékra. A nyul tarsként van jelen a csoportban, a gyermekek szdmara elérhetd
helyen taldlhat6 a ketrece. Amikor nem a karamban van, akkor is barmikor odaléphetnek hozza,
kinyithatjdk a ketrec ajtajat, simogathatjak, fésiilhetik. Pufi oldja a szorongéasukat,
stresszcsOkkentd hatdsa van. Gyakran eléfordul, hogy mesekonyvvel a keziikben melléiilnek és
torténeteket mondanak, képeket mutatnak neki. Biztonsagérzetet ad szdmukra a jelenléte, mara
biztos pontta valt a csoportban. A k6zds tevékenységek, a kardmos nyuszizas, vagy csak a

ketrec mellett torténd beszélgetések is aldtdmasztjak, hogy az allatok segitenek a kapcsolatok
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kialakitdsaban vagy elmélyitésében. November 6ta egyre jobban megtanultak értelmezni Pufi
testbeszédét, értik, mit jelent a flilek allasa, vagy az, ha elvonul, bujik. Gyakran megjegyzik nap
kozben, hogy ,,Pufi jol van, felfel¢ allnak a fiilei!”. Ebbdl lathato, hogy az empatias készségek
fejlodésére is kivald hatassal van. A tevékenységek végén elfogadjak, ha Pufi elfarad és
visszamegy a helyére. A nyullal valo kezdeményezéseik soran egyfajta iranyitd, gondoskodo
szerepet toltenek be. Egyre kozelebb keriilnek a kornyezetiikhoz azaltal is, hogy szivesen
hoznak zdoldségeket, vagy akdr a kertben szedhetd fiiféléket, gyermeklancfii levelet.
Megtanuljak megkiilonboztetni, hogy mi adhaté és mi nem a nyulak szamara és igyekeznek

tobben is a kedvébe jarni reggeli érkezéskor.
2.2.5. Esettanulmany
Problématfelvetés, célmeghatarozds

M. 4 éves kisfin, 2023. szeptembere oOta jar a jelenleg 20 f6s vegyes csoportunkba. Kordbban
bolesddés volt. Teljes csaladban él sziileivel és két évvel id6sebb fittestvérével, aki szintén a

csoportunk tagja.

M. rendkiviil mozgékony, figyelme csapong, nehezen kothetd le par percnél tovabb. A szocidlis
készégek terén nagy elmaradast mutat a koranak megfeleld elvarhato szinttél. Tarsaival valod
kommunikacidja gyakran durva, ez verbalis és nonverbalis megnyilvanulasokban is tetten
érhetd. A legnagyobb eldvigyazatossag ellenére naponta tobbszor adodnak olyan helyzetek,
melyekben bant masokat. A tarsak felé iranyul6 kozeledése sokszor akaratlanul is durva, nem
érzi a kiilonbséget a gyengéd érintés €s az erdszakos figyelemfelkeltés kozt. A csoportba jaro
gyermekek tobbsége mara mar keriili, félnek az akarattal vagy akér a rossz szandék nélkiil
torténd lelki vagy testi bantalmazastol, a konfliktusoktdl. Ugyanakkor képes a gyengéd
kozelitésre is, igényli a szeretetet a felndttektdl és a gyermekektdl egyarant. A csoport szokas
¢s szabalyrendszerét nehezen vagy nem tartja be, a tervezett tevékenységekben valtozo
motivacioval vesz részt. Mivel felmeriilt az ADHD lehetdsége, a Pedagogiai Szakszolgalat

vizsgalatara kiildjiik a sziil6k beleegyezésével.

Az Indikaciok, kontraindikaciok az adllatasszisztalt munkdban kurzus soran az ADHD-S
gyermekek tiineteinek, allattal asszisztalt fejlesztési lehetdségeinek témajaban kutakodtam
mélyebben egy dolgozat elkészitése soran. A szakirodalmakban olvasottak megerdsitették
bennem a gondolatot, hogy M. problémainak orvoslasaban nagy segitségiinkre lehet egy

tarsallat.
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Az ADHD (Attetion Deficit Hyperactivity Disorder), azaz a figyelemhianyos hiperaktivitas-
zavar manapsag az egyik leggyakrabban megjelend idegrendszeri fejlédési rendellenesség. Az
ADHD terén végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy az allapot elsésorban genetikai, illetve
idegrendszeri eredetli, nem a kornyezeti tényezdk befolyédsoljak annak kialakuldsat. A
vizsgalatok arra is ravilagitottak, hogy a tlineteket az agy bizonyos teriileteinek rendellenes

mikodése €s a dopamin nevii molekula szintjének gyors esése valtja ki (Nagy, 2019).

Mis megkdzelitésben az ADHD okai koz¢ soroljak a gyermeket éro kiilsé hatasokat, €s egyéb,
akar a sziiletés koriili koriilményeket is, melyek a genetikai okokkal egyiittesen valtjak ki a

tiineteket. (Elmaghraby-Garayalde, 2022)

Az allattal asszisztalt tevékenységek kapcsan célom a kisfii szocialis készségeinek
megfigyelése, lehetséges fejlesztése a nyullal valé mindennapos foglalkozas és a vele asszisztalt
tevékenységek soran. Szeretnék fényt deriteni arra, hogy mennyiben befolyasolja a viselkedését
egy tarsallat, és mennyire lehet az esetleges fejlddést a tarsas kapcsolatok pozitiv alakitdsara
forditani. Ebben van nagy segitségemre Pufi a terdpids nyudl, aki november elején koltozott a
csoportunkba. Pufi folyamatosan, a hét minden napjan, minden tevékenység kdzben elérhetd a

gyermekek szamara.
A megismeréshez alkalmazott konkrét modszerek

Ovodéba 1épéskor minden gyermekrél egy Személyiséglapot tltetiink ki a sziildkkel. Mivel M.
testvére négy éve a csoportunkba jar, napi kapcsolatban voltunk M.-mel és csaladjaval az ¢
6vodaba keriilése eldtt is. A sziilok mar akkor is komoly otthoni és bolcsddei viselkedési
problémakrol szamoltak be M. kapcsan, ami ma is tapasztalhatd. Sajnos ehhez tarsul egy

megengedd sziild1 magatartas, mely a probléma fokozodasat eredményezi.

Minden gyermekrdl, igy M-rdl is vezetjik a Gyermeki fejlédést nyomon kovetd
dokumentumot, melyben dvodaba Iépéstdl egészen a jogviszony megsziinéséig folyamatosan
vezetjiik a gyermekek fejlodését. A fejlddeési naplot a mindennapos megfigyelések alapjan
toltjiik ki a nevelési év elején. Ennek alapjan meghatarozzuk a sziikséges fejlesztéseket,
melyekre tudatosan odafigyeliink a nevelési év soran. Méjus végén ujra felmérjiik a gyermeket,

ebbdl lathatjuk, hol tortént fejlodés a kiindulashoz képest.

M. fejlédésének nyomon kovetése alapjan elmondhatd, hogy anyanyelvi és kognitiv képességei
¢életkoranak megfelelden alakulnak az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés, nevelés terén. Az

egészséges ¢letmod, a jaték, a munka jellegli tevékenységek, a tevékenységekben megvalosulo
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tanulas és a kornyezettudatossagra nevelés teriileteken minimalis hidnyossagokat mutat,
sokszor azok is a szabalykovetés és az egyiittmiikodés kapcsan keriilnek eldtérbe. Az érzelmi,
az erkolesi és az értékorientalt kozosségi nevelés szempontjai alapjan azonban csak 50%-0t
teljesit az életkoraban elvarhato szintbdl. A konfliktuskezelés, a tolerancia, a kivarés, az
erkolcsi érzelmek, illetve a szabalytudat mind fejlesztendd teriiletek nala, ami parosul egy

folyamatos nyugtalansaggal, tilmozgékonysaggal.

A tarsas kapcsolatok felméréséhez szintén elsddleges modszer a mindennapos megfigyelés,
illetve minden nevelési évben egyszer, altalaban januarban a szociometriai vizsgalatot is
elvégezzilk a csoportban. M. tarsas kapcsolataira jellemzd, hogy nincs kolcsonds barati
kapcsolata, a legfontosabb és legbiztosabb pont szamdara a testvére. Sajnos azonban az 6
esetiikben nem volt szerencsés az azonos csoport valasztisa, M. folyamatos jelenléte és
figyelemfelkeltd viselkedése testvére, B. szdmara is degradald. Mindkettejiikrél elmondhato,
hogy sokkal kiegyensulyozottabban viselkednek, ha a masik éppen valamilyen okbol nincs

ovodaban.

A terapids nyul M.-re gyakorolt hatdsdnak megallapitasa szintén elsOsorban a megfigyelés
modszerével torténik. A mindennapok sordn folyamatosan feljegyzéseket, fotokat készitek M.

¢s Pufi kapcsolatardl, tapasztalataimat rendszeresen megosztom a sziileivel is.
Vizsgalati eredmények, megallapitisok

A csoport ¢életében nagy jelentdséggel bir a nyul gondozédsa, a vele vald foglalkozas. A
legmotivaltabb azonban végig M. maradt, aki minden nap valamivel kedveskedik Pufinak. A
talalkozas els6 napjaiban kiilondsen figyeltem arra, hogy M. megtanulja, hogyan kozelithet
Pufihoz, hogyan simogassa, hogyan beszélhet hozza.

7. kép: M. répdval eteti Pufit
Kezdetben egy pliiss nyuszit hivtam segitségiil az

(Forrds: sajat fotc)
alapok elsajatitasdhoz. Mikor bizonyossa valt o ——— —
szamomra, hogy érti a gyengéd érintés fontossagat egy
kisallat esetében, megsimogathatta Pufit. Az elsé
hetekben nagyon odafigyeltem, hogy M. jelenlétében
ne essen bantdoddsa a nyulnak. Mara mar barmikor

megengedem neki, hogy lenyissa a ketrec ajtajat és

benyuljon hozza, fésiilje vagy akar répaval etesse a

kezébol.
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8. kép: Megtanulta a gyengéd érintést 9. kép: Igényli a kizelségét

(Forrds: sajat foto)

(Forrds: sajat fotd)

Reggelente M. és testvére az elsék kozott érkeznek meg a csoportba. M. elsé dolga, hogy friss
vizet hozzon Pufi itatojaba, illetve, hogy ellassa ennivaléval. Amikor lehetéség van ra, mar
koran reggel, a napi feladatok megkezdése elott vagy a délutani pihenés utan padokbdl karamot
épitiink, és abba kivessziik a nyulat. Egyszerre 2-3 gyermek lehet bent vele a lekeritett részen a
hely sziike miatt. M. szinte végig mellette van, ha nem is a karamon beliil, de kiviilrdl

folyamatosan figyeli Pufit.

Az allattal valo viselkedése terén azt figyeltem meg, hogy az eddig minden téren vehemens,
gyakran tarsaival is agressziv megnyilvanulasokat mutaté kisfitt rendkiviil gyengéden,
6vatosan, halkszaviian banik a nyullal. Sziileitél tudom, hogy otthon is nagyon sokat beszél

rola, illetve, hogy a kozos bevasarlasok alkalméval mindig kell Pufira is gondolni.

10. kép: Finommotorika fejlesztés 11. kép: Onként vdllalt feladat
(Forrds: sajat fotd) (Forrds: sajat fotd)
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Az 6 fejlédésében én ezt nagy eredménynek tekintem, hiszen lathato, hogy képes 0 is heves
mozdulatok, indulatok nélkiil kozeliteni egy tars felé. Mindezek mellett ez azt is mutatja a
megfeleld motivacio altal a feladattudata, a szabalytudata is fejlédik, hiszen az allatrdl vald
gondoskodas mara az ¢ €letének fontos részévé valt. Jutalomként éli meg az etetést, itatast, a
fésiilést, a nyuszi labdajanak jutalomfalattal torténé megtoltését, ez pozitivan hat az
onértékelésére is. Szivesen, Onként vesz részt a nyul ketrece kortili takaritasban. A nyullal valo
mindennapos foglalkozas szamtalan fejlesztési lehetdséget magéban foglal M. esetében.
Fejloédik a finommotorikdja, a szem-kéz €s szem-lab koordinacioja, a téri tdjékozodasa, az
énképe, a tiirelme, a tolerancidja, az empatias készségei, a feladattudata, a kommunikacioja, a
taktilis érzékelése, a figyelme, az emlékezete, a gondolkodésa, tulajdonképpen az egész
személyisége.

12. kép: Kénnyebb a kommunikdcio
(Forrds: sajat fotd)

Az adatok alapjan tervezett pedagogiai beavatkozdsok

Tovabbi feladatom az, hogy M. az éllattal megtapasztalt érzelmeit, kozeledését a tarsai felé is
ki tudja vetiteni. Jelenlegi tanulményaimmal, a képzés nyujtotta ismeretek segitségével
szeretném elérni azt, hogy M. iskolaba 1épéséig egy nyugodtabb, kiegyensulyozottabb
gyermekké valjon. A Pedagogiai Szakszolgalat jovébeni Szakvéleményében megfogalmazott
javaslatok figyelembevételével, kihasznalva az allatasszisztalt fejlesztési lehetOségeket

igyekszem M. szocialis készségeit, tarsas kapcsolatait pozitiv iranyba terelni.

A Portfoliomba beillesztett fényképek mind sajat képek, a sziilok beleegyezésével kertiltek

felhasznalasra.
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2.3. A szakmai fejlodés tényeinek osszegzése

A képzés soran a kiilonb6z6 kurzusok lehetové tették szamomra, hogy mélyebben belelassak
olyan tudomanyokba, kutatdsokba, vizsgalatokba, melyek eldsegitik a szakmai fejlédésemet.
Az ember-allat kapcsolatok fejlédésén keresztiil, az allatasszisztalt munka szinterein,
hatdsmechanizmusan 4t az allatvédelemig minden témaban szereztem 1 ismereteket.
Ugyanakkor alapvet6 gyogypedagogiai ismeretekkel is gazdagodtam, igy bizonyos esetekben
konnyebben meg tudom itélni egyes gyermekek tlineteit, reakcidit. A kiilonbozo allatfajok

megismerése Ujabb gondolatokat ébresztett a szakmai munkam terén.
2.4, Osszegzé reflexié a szakmai fejlédésrol

Osszességében a portfolio Osszedllitisa segitett atlatni, hogy milyen széles kérben tudom
alkalmazni azokat az elméleti ismereteket, illetve gyakorlati tapasztalatokat, amelyeket
tanulmanyaim soran szereztem. A képzés kapcsan mertem belevagni a nyulas projektbe, amit
immaron sokkal tudatosabban, tervezetten, szervezetten tudok megvaldsitani, kézben
megfigyelem annak gyermekekre gyakorolt hatdsait. Munkdm sordn igyekszem a tanultak

alapjan a leghatékonyabban bevonni 6t, illetve alkalmanként egyéb allatokat is a fejlesztésbe.
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3. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

3.1. A képzésen tanultak beépitésének lehetoségei a sajat munkaba

A képzés soran mar eddig is sok olyan elméleti ismeretet szereztem, melyek megerdsitenek
abban, hogy az 6vodéaban végzett neveld-fejleszté munkamat hatékonyan ki tudom egésziteni
tarsallattal. Az AAI minden téren pozitivan hat a gyermekek fejlodésére, akar egy

allatasszisztalt aktivitasrol akar allatasszisztalt pedagdgiardl beszéliink.

Az allatok viselkedésérol, tartasukrdl, bevonhatdsagukrol tagabb képet kaptam, konnyebben
meg tudok tervezni egy-egy tevékenységet, programot. Ha az egész Ovodat tekintjik,
atgondoltabb javaslatokat tudok adni oOvodai kirdndulasok, helyszini foglalkozasok

szervezéséhez.

A gyermekek fejlddésénél atlatom az allatasszisztalt tevékenységek spontan hatasait, illetve
tudatosan ki tudom hasznalni a fejlesztési lehetdségeteket, figyelembe véve a gyermekek egyéni

fejlettségét, adottsagait.

Emellett az allat oldalarol is jobban odafigyelek, hogy biztonsagos, szamukra megfeleld

feltételek mellett, a lehetd legkevesebb stresszforrast okozva vonjam be dket az interakcidkba.

Osszességében, amit eddig csak sajat tapasztalatok és szinte 3sztonos gondolatok alapjan vittem

véghez a hozzam jaro gyerekekkel, most tudatosan atlatva valdsitom meg a mindennapokban.

3.2. Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok dsszevetése,

reflektalas

A gyakorlatban az 6vodaban és sziikebb kornyezetemben a Maci csoportban is nap mint nap
tapasztalom az allatasszisztalt tevékenységek jotékony hatasat. A hozzank jar6 gyermekek
megismerik a ,,jo gazda gondossaga” fogalmanak jelentését ¢s jelentségét (1998. évi XX VIII.
torvény az allatok veédelmérdl és kiméletérdl). Gyermekként megtapasztaljadk a felelds
allattartas alapjait, amelyben neveldtestiiletiink minden tagja aktivan segiti dket. A gyermekek
személyisége folyamatosan fejlédik, ismereteik gazdagodnak az allatok gondozéasa soran. Az
allatokkal torténd interakciok soran esetleges szorongasuk oldodik, konnyebben teremtenek
kapcsolatot tarsaikkal, kommunikacidjuk kozvetlenebbé valik, vagy bizonyos esetekben

megindul.

Az elméletben tanultak mind aldtdmasztjdk azokat a korabbi €s mostani tapasztalataimat,

melyeket az allatasszisztalt tevékenységek korében szereztem.
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3.3. Tovabbi szakmai tervek

Kiemelten fontosnak tartom az allatok kozelségét, az allatasszisztalt intervenciok folyamatos
jelenlétét az 6vodas korosztaly korében. Az dvoda vezetdje is ugyanigy gondolkodik, ezért
hosszu tavon biztositottnak latom az 4llatgondozas lehetdségét intézményiinkben.
Tanulmanyaim és a csoportban foly6 allatasszisztalt munkam kapcsan folyamatos megerdsitést
¢s tdmogatast kapok a vezetdségtol, a kolléganoktdl €s a sziiloktol egyarant. Ez még inkabb
megerdsit abban, hogy jo uton jarok, ezért a jovében is folytatni fogom az allatok bevonasaval
torténd nevelést, fejlesztést. Hosszl tavl céljaim kozt szerepel egy terdpias kutyaval valod
egyiittmitkdés, amennyiben ezt anyagi lehet6ségeim engedik. Mindaddig folytatom a Pufival
megkezdett munkémat és alkalmanként egyéb kisallatok bevondsaval igyekszem szinesiteni az

allatasszisztalt tevékenységeimet az 6vodaban.
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Abrak/ tablazatok jegyzéke:

1.

kép:
2. kép:
3. kép:
4. kép:
5. kép:
6. kép:
7. kép:
8. kép:
9. kép:

Ismerkedés Pufival 20.0.

Rajzok Pufirél 21.0.

Pufi ismerkedik 21.0.

Az allatoktol félo kislany Pufival 21.0.
Mar konnyebb Anyatél elvalni 23.0.
Egyre batrabb nagycsoportosunk 23.0.
M. répaval eteti Pufit 28.0.
Megtanulta a gyengéd érintést 28.0.

Igényli a kozelségét 28.0.

10. kép: Finommotorika fejlesztés 29.0.

11. kép: Onként vallalt feladat 29.0.

12. kép: Konnyebb a kommunikécio6 29.0.

1.tablazat: Fejlesztési lehetdségek a nyul altal 22.0.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: Allattal asszisztalt nevelés-oktatas és szabadidé tervezése
Szabadido szervezési folyamata
,Nem szeretem allatok” napja a MATE KC Gyakorlé Ovodaban

2024. majus-gyerekhét

Tervezési szakasz:

Célmeghatarozas: A tervezett program célja kiilonboz6 egzotikus, illetve kevésbé kedvelt
allatfajok megismertetése a gyermekekkel. Félelmek, rossz beidegzddések oldasa, komplex,
minden érzékszervre hatd tapasztalatszerzés biztositasa.

Alapveto személyi és technikai feltételek kialakitasa: Kiilonleges allatokat tartdé személyek
megkeresése €s felkérése (esetiinkben harom személy), akik az allatokrdl megfeleld ismereteket
is nyQjtanak a gyermekeknek. A szamukra sziikséges targyi feltételek dsszeirasa, megbeszélése
— helyszin jo és rossz id6 esetén, asztalok, székek, stb. A neveldtestiilet részérdl a csoportokat
kiséré felndttek (6vodapedagogusok, dajkak, pedagdgiai asszisztensek) részvétele a
megvalositaskor.

Otletgyiijtés: Kiilonleges és ritkan tartott allatok, elsésorban hiillok és kétéltiiek pl. kigyok,
tekndsok, varanusz, axolotol; valamint skorpidk, ragesalok bemutatisa, megismertetése.

Programelemek véglegesitése:

Felel6sok kijelolése: ovodavezetd, Zold Ovoda munkacsoport vezetd

A varhato 1étszam §sszehangolasa a programelemekkel: 3 f6 allatokat bemutatd személy, az
ovodaba jar6 gyermekek (116 £6), neveldtestiilet tagjai 21 {6

A harom meghivott vendégnek 3 helyszin berendezése jo 1d6 esetén az udvaron, rossz 1d6
esetén a tornaszobdban és az 6ltozOben. A 6 csoport két kdrben, 15 perc eltolassal indul korbe
a 3 helyszinen.

1. helyszin 2. helyszin 3. helyszin
Halacska 9.30 9.45 10.00
Katica 10.00 9.30 9.45
Siini 9.45 10.00 9.30
Csiga 10.15 10.30 10.45
Maci 10.30 10.45 10.15
Nyuszi 10.45 10.15 10.30

Kelléklista sszeirdsa: asztalok, székek, viz, poharak, ajandék a részvételért.

Koltségvetés készitése: asvanyviz és koszond ajandék (1-1 doboz bonbon) kb 6000,-

Akcioterv készitése:
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8.30-9: sziikséges eszkozok, asztalok, székek eldkészitése, viz €s poharak elokészitése jo 1d6
esetén az udvaron, rossz id6 esetén tornaszobaban és 61toz6ben

9 ora: vendégek érkezése

9-9.30: kipakolas, helyszinek berendezése

9.30-11.00: program lebonyolitasa

11.00-11.30.: vendégek részvételének megkoszonése, pakolas
Dontés:

Madjusban a gyerekhéten visszatérd programként szerepel, megrendezésre keriil.

Szervezési szakasz:

Forrasteremtés: Minimalis koltséggel jar, alapitvanyi forrasbol keriil kifizetésre.
Pénziigyi bonyolitas megkezdése: Nincs ra sziikség.

Sziikséges szerz6dések, szerzodések megkotése: Szobeli megegyezéssel a résztvevokkel.
Helyszini szemle: Az 6voda teriiletén valosul meg a program.

Reklam, propaganda: Az dvoda zart sziil6i kozosségi csoportjaban keriil kozzétételre, illetve
szoban is tdjékoztatjuk a sziiloket. Az eseményre meghivjuk a helyi médiat (Kaposvar Most,
Somogyi Hirlap)

Kozvetlen elékészités: A programot megel6z0 nap a sziikséges eszkozok beszerzése,
elékeészitése.

Folyamatos ellenérzés: A meghivott vendégekkel kapcsolattartds, eldzetes egyeztetés a
programot megel6z6 napokban is. A targyi feltételek biztositasa.

Lebonyolitasi szakasz:

Vezeté megérkezése a programra: A program helyben zajlik, a vezeté és a Zold Ovoda
munkacsoportvezetd reggel legkésébb 8 orara az intézményben tartozkodik.

Startra kész allapot: A helyszinek elokészitésével készen, vendégek fogadasara varva 9
orakor.

Résztvevok megérkezése a programra: 9.00 orakor a vendégek sajat helyszintikre kisérése,
szlikség szerint segitségnyujtas a kipakolasban, el6készitésben.

Megnyitas: Az 6vodavezetd par mondatban megnyitja a programot.

Programvezetés: Vezetésre nincs sziikkség. A csoportok a pedagdgusokkal, dajkakkal,
pedagogiai asszisztensekkel a fent feltiintetett tablazatban szerepld idérend szerint jarjak végig
a helyszineket. A helyszineken az allatok gondozoi részletesen bemutatjak az altaluk hozott
allatokat, lehetdséget adnak a szelid egyedek simogatasara, kézbevételére.
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Program bezarasa: Az 6vodavezetd néhany mondattal lezarja a programot.

Technikai zaras: Az allatok és az eldkészitett eszkdzok pakolasa.

Tevékenység rendezvény utan:

Technikai utomunkalatok: Eszkozok elpakoldsa, mosogatasa.

Ertékelés: A program lezarasa utin a résztvevék (vendégek, nevelGtestiilet) véleményének,
¢szrevételeinek meghallgatasa, feljegyzése. A szervezOk tapasztalatainak egyeztetése,
megbeszélése.

Dokumentaldas: A megvalosulas rogzitése az eseménynaptarban. Esetleges javaslatok
feljegyzése, mérlegelése, jovobeni megvalositasa.

Elmény feldolgozasa: Csoportszinten az 6vodapedagdgusok egyéni Gtletei alapjan. PL.:
Rajzolas, festés, kézimunka tevékenység soran valtozatos technikakkal kiilonbozd egzotikus
allatok készitése. Verselés, mesélés tevékenységen a latott allatokrol szolo vers vagy mese
feldolgozasa. Mozgas foglalkozason allatok mozgasanak utanzasa. Kiilsé vilag tevékeny
megismerése alkalmaval a hallott/latott/tapintott ismeretek megbeszélése, felidézése.

A fényképek mind sajat fotok, a 2022/23-as nevelési évben megvaldsult rendezvényen
késziiltek.
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Szabadidoé szervezési folyamata
Téli vadetetés Boszénfan, a Vadgazdalkodasi Tajkozpontban

2024. januar

Tervezési szakasz:

Célmeghatarozas: A tervezett program célja a téli vadetetés, téli dllatgondozas fontossaganak
meglattatdsa. Elmény biztositasa, az allatok téli életének megismertetése.

Alapveté személyi és technikai feltételek Kkialakitasa: A Szarvasfarm szakembereinek
felkeresése a program megvalositasa céljabol, a sziikséges feltételek eldzetes egyeztetése. A
nevelGtestiilet részér6l a gyermekeket kisérd felndttek (6vodapedagdgusok, pedagodgiai
asszisztensek) részvétele a megvalositaskor.

Otletgyiijtés: Elore leegyeztetett napon kiilonjarattal utazds Bészénfira az oOvoda
nagycsoportosaival. A Szarvasfarm szakemberének vezetésével téli vadetetésben valo részvétel
megvaldsitasa. Az ott €16 allatok (haziallatok, haziszarnyasok, szarvasok, vaddisznok,
bivalyok, ldmak, stb.) szakértd bemutatdsa, megismerése, simogatasa. A program végén jaték
a jatszotéren, majd teazas €s ragesalnivalok elfogyasztasa az étteremben. Ebédre visszautazas
az 6vodaba.

Programelemek véglegesitése:

Felel6sok kijelolése: ovodavezetod

A vérhat6 1étszam Osszehangoldsa a programelemekkel: 38 f6 nagycsoportos, 6 {0
ovodapedagdgus

A gyermekcsoport a pedagdgusokkal egyiitt halad végig a program soran a programot vezetd
allatgondozokkal.

Kelleklista Osszeirdsa: Sziilok tdjékoztatdsa a programrol, megfeleld ruhédzat bekérése a
kirandulas napjara. Nedves torld, papir zsebkendd, nassolni valo a csoportbol.

Koltségvetés készitése: Busz kdltsége — ajanlatkérés a Volantol.

Akcioterv készitése:

8.30-ig: A nagycsoportos gyermekek érkezzenek meg az 6vodaba.
8.30-8.55: Reggeli, mosdd, 6ltozkddés.

9.00: Busz érkezése.

9.30-11.00: Program lebonyolitasa: etetés, simogatas, jatszotér.
11.00-11.20: Teazas, nassolas.

11.25: Busz indulasa vissza az 6vodaba.

Dontés:

Minden januarban megszervezziik a programot.
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Szervezési szakasz:

Forrasteremtés: A buszkoltség alapitvanyi forrasbol keriil kifizetésre.
Pénziigyi bonyolitas megkezdése: Nincs ra sziikség.

Sziikséges szerzodések, szerzédések megkotése: A Szarvasfarm szakembereivel torténd
megallapodas, melyben benne foglaltatik a programvezetd feladata, a program tartalma.

Helyszini szemle: Az oOvodavezetd ellendrzi a teriiletet. Mivel évek Ota minden télen
megrendezésre keriil a program, a helyszint és a szervezoket jol ismerjik.

Reklam, propaganda: Az 6voda zart sziil6i kozosségi csoportjdban keriil kozzétételre, illetve
szoban tajékoztatjuk a sziiloket. Kérjiikk a megfeleld ruhdzatot erre a napra.

Kozvetlen elokészités: A programot megel6zd nap a sziikséges eszk6zok elpakolasa.

Folyamatos ellenérzés: A programot biztositod partnerrel folyamatos kapcsolattartés, el6zetes
egyeztetés a programot megel6zd napokban is. A targyi feltételek biztositasa.

Lebonvolitasi szakasz:

Vezet6 megérkezése a programra: Az dvodavezeto a helyszinen varja a csoportot.

Startra kész allapot: A kirandulas reggelén a sziikséges eszkozoket elpakolva, a gyerekeket
felkészitve buszra indulasra készen 8.55-Kkor.

Résztvevok megérkezése a programra: kb. 9.25: Megérkezés Bészénfara a Szarvasfarmra.
Megnyitas: Az 6vodavezetd par mondatban megnyitja a programot.

Programvezetés: A Szarvasfarm egy allatgondozoja az érkezéstdl a program végéig vezeti a
csoportot az allatkardmok kozt. Kozben a gyermekek szdmara érthetd és érdekes modon
bemutatja az aktualisan lathato, etethet6 vagy simogathaté allatokat. Egy f6 segit neki az etetés
folyamatdban, a takarmanyok szallitdsaban. A program végén jatszotérrel, majd a tedzassal és
nassolassal zarunk.

Program bezarasa: A programvezet0 €s az 6vodavezetd par mondattal lezarja a délelottot.

Technikai zaras: Busszal utazas vissza az 6vodaba.

Tevékenység rendezvény utan:

Technikai utomunkalatok: Eszkozok elpakolésa.

Ertékelés: A program lezdrasa utan a résztvevék véleményének, észrevételeinek
meghallgatasa, feljegyzése. A szervezOk tapasztalatainak egyeztetése, megbeszélése. A
gyermekek €¢lményeinek meghallgatasa.

Dokumentalas: A megvalosulas rogzitése az eseménynaptarban. Esetleges javaslatok
feljegyzése, mérlegelése, jovObeni megvalositasa.
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Elmény feldolgozasa: Csoportszinten az Ovodapedagogusok egyéni otletei alapjan. PL.:
Rajzolés, festés, kézimunka tevékenység soran valtozatos technikédkkal kiilonb6z6 vadon €16,
erdei allatok készitése. Verselés, mesélés tevékenységen a latott llatokrol szolod vers vagy mese
feldolgozasa. (pl.: Fazekas A.: Oreg néne &ézikéje) Mozgas foglalkozason allatok mozgasanak
utanzasa. Kiilsé vildg tevékeny megismerése alkalmaval a hallott/latott/tapintott ismeretek
megbeszélése, felidézése, élmények atadasa a kisebb csoporttarsaknak.

A fényképek mind sajat képek, a 2024. janudrban megvalosult vadetetés alkalméval késziiltek.
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2. sz. melléklet: Linkgyiijtemény a MATE KC Gyakorlé Ovoda allatasszisztalt

tevékenységeihez kapcsolodé dokumentumairdl, sajtomegjelenésekrol

1. ,,Elményporta” jégyakorlat:
Ovodankban 2020 tavasza Ota emelt agyasokban kertészkediink a gyerekekkel. Az
allatok tartdsara alkalmas ketrecek kialakitasa utan, 2021. szeptemberétdl tytkokat és
nyulakat is gondozunk o¢vodéasainkkal. Célunk az okologiai szemléletmod
megalapozédsa, a fenntarthatésagra nevelés. A kerti tevékenységeink soran szerzett
tapasztalatainkat szerettiik volna megosztani mas intézményekkel is, ezért palyaztunk
az Oktatasi Hivatal (OH) Bazisintézménye cimre 2022-ben. Jogyakorlatunkkal 2023-
ban az Oktatasi Hivatal Bazisintézményévé valtunk. Palydzatunkban azonban csak
roviden, az OH szempontsoranak megfelelden 2 oldalon volt lehetdséglink
megfogalmazni tapasztalatainkat, ezért a vezetdséggel ugy lattuk jonak, ha egy teljesen
kidolgozott valtozatot készitiink el, ami felkeriilhet az 6voda honlapjara. Ezt a
dokumentumot ,,Elményporta jogyakorlat” cimen jomagam allitottam Ossze, mely
részletesen tartalmazza céljainkat, feladatainkat, eddig elért eredményeinket, humén
eréforras és eszkoz igényeinket, Elményportank szintereit, Elményportank napléjat, a
kompetenciafejlesztés lehetdségeit és az eredményességi kritériumokat. A honlapon
tortént kozzététel altal barmely mas érdekl6dd pedagogus €s intézmény szdmara
elérhetdvé valt munkassagunk. Az ,,Elményporta jogyakorlat” az alabbi linken érhetd
el:
https://Kaposvaricampus.uni-
mate.hu/documents/57244/124576/%C3%891m%C3%A9nyporta%20j%C3%B3gyako
rlat%20k%C3%A9pekkel.pdf/686720ba-6464-17e0-af51-
7a4518e5d7df?t=1694674769787 Letoltés datuma: 2024.04.14.

2. Madarsuli program, F6ldon szarnyakon 2019-ben.
Szarnyasok lepték el a Gyakorlé Ovoda udvarat. SONLINE, 2019. Letoltés datuma:
2024.04.14. https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2019/09/szarnyasok-leptek-el-a-

gyakorlo-ovoda-udvarat
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. Eur6pai Mézes Reggeli program 2019-ben.
M¢ézes napot tartottak a gyakorld oviban. SONLINE, 2019. Letoltés datuma:
2024.04.14. https://kaposvarmost.hu/hirek/kaposvari-hirek/2019/11/15/mezes-napot-

tartottak-a-qyakorlo-oviban.html

. ,.Elményporta” kezdetei 2020-ban.
Kertészkedni tanulnak az ovisok. SONLINE, 2020. Letoltés datuma: 2024.04.14.

https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2020/05/kerteszkedni-tanulnak-az-ovisok

. Europai Mézes Reggeli program 2020-ban. A rendezvény azota hagyoménnyé valt,
minden évben megrendezziik 6vodankban.

Meézes reggelivel és zimmdogo kaptarral vartak az ovisokat. SONLINE, 2020. Letoltés
datuma: 2024.04.24. https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2020/11/mezes-reggelivel-

es-zummogo-kaptarral-vartak-az-ovisokat

. Allatok vildgnapja 2021-ben.
Barni, a szamar volt az ovisok kedvence. SONLINE, 2021. Letoltés datuma:
2024.04.14. https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2021/10/barni-a-szamar-volt-az-

ovisok-kedvence

. ,,Kiilonleges allatok napja” 2022-ben.
Egzotikus allatsimogatova valtozott az 6voda. SONLINE, 2022. Letoltés datuma:
2024.04.14. https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2022/05/egzotikus-allatsimogatova-

valtozott-az-ovoda-
udvara?fbclid=IwAR2uuAvhpBg4iFTM7q0svzofz16 KIQPfgEfX5kYgNaNFo HF-
M J2Lss-aE

. »,Kiilonleges allatok napja” 2023-ban.
Allatokat lehetett simogatni a Gyakorlé oviban. SONLINE, 2023. Letoltés datuma:
2024.04.14. https://www.sonline.hu/helyi-kultura/2023/05/allatokat-lehetett-

simogatni-a-gyakorlo-ovodaban
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9.

10.

11.

Gilisztakomposztalas. Letoltés datuma: 2024.04.14. https://www.sonline.hu/helyi-

kozelet/2023/06/voros-gilisztaknak-koszonhetoen-lesz-a-konyhai-hulladekbol-ertekes-
komposzt

Gylijtés a Kutyatar Természet- és Allatvédé Egyesiiletnek.
Simogatas is jart a sok az udvarnyi adomany mellé. SONLINE, 2024. Letoltés datuma:
2024.04.14. https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2024/03/simogatas-is-jart-a-sok-az-

udvarnyi-adomany-melle

A Kutyatarnak gytjtottek a gyakorldé Ovodaban. KAPOSVARMOST.HU, 2024.
Letoltés datuma: 2024.04.14. https://kaposvarmost.hu/hirek/kaposvari-
hirek/2024/03/07/a-kutyatarnak-gyujtottek-a-gyakorlo-ovodaban.html

Elnyertiik az Iskolakertekért Alapitvany Mentor Ovoda cimét.

Az orszag legjobb ovikertjei kozott a Gyakorld Ovoda Elményportaja.
KAPOSVARMOST.HU, 2024. Letoltés datuma: 2024.04.14.
https://kaposvarmost.hu/hirek/kaposvari-hirek/2024/03/19/az-orszag-legjobb-

ovikertjei-kozott-a-gyakorlo-ovoda-elmenyportaja.html

47


https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2023/06/voros-gilisztaknak-koszonhetoen-lesz-a-konyhai-hulladekbol-ertekes-komposzt
https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2023/06/voros-gilisztaknak-koszonhetoen-lesz-a-konyhai-hulladekbol-ertekes-komposzt
https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2023/06/voros-gilisztaknak-koszonhetoen-lesz-a-konyhai-hulladekbol-ertekes-komposzt
https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2024/03/simogatas-is-jart-a-sok-az-udvarnyi-adomany-melle
https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2024/03/simogatas-is-jart-a-sok-az-udvarnyi-adomany-melle
https://kaposvarmost.hu/hirek/kaposvari-hirek/2024/03/07/a-kutyatarnak-gyujtottek-a-gyakorlo-ovodaban.html
https://kaposvarmost.hu/hirek/kaposvari-hirek/2024/03/07/a-kutyatarnak-gyujtottek-a-gyakorlo-ovodaban.html
https://kaposvarmost.hu/hirek/kaposvari-hirek/2024/03/19/az-orszag-legjobb-ovikertjei-kozott-a-gyakorlo-ovoda-elmenyportaja.html
https://kaposvarmost.hu/hirek/kaposvari-hirek/2024/03/19/az-orszag-legjobb-ovikertjei-kozott-a-gyakorlo-ovoda-elmenyportaja.html

NYILATKOZAT

a portfélié nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérol

A hallgato neve: Kelemen Annamaria

A Hallgaté Neptun kédja: SG998T

A dolgozat cime: Az dllatasszisztalt tevékenységek lehet&ségei a MATE
KC Gyakorlé Ovodaban

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Allatnemesitési Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benydjtott portfélié egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzé6k munkajabél vettem &t, egyértelm(ien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant &llitottam, tudomasul veszem, hogy a zaroévizsga-bizottsag a
zarévizsgabol kizdr és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

Aleadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az daltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndlasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és keresheté lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.
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NYILATKOZAT

Kelemen Annamaria (hallgaté Neptun azonositéja: SG998T) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a portfdliot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
LA
Kelt: L ORH év__ olprilig hé _1C  nap
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* A megfelel6 aldhuzando.
2 A megfelel§ aldhtzandd.
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