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1. A portfolio osszeallitasanak szakmai hattere

1.1. A szakmai életat rovid bemutatasa

Az allatterapiahoz vezetoé ut

A tanitoképzore azért jelentkeztem, mert mindig azt vallottam, hogy a tanitasra sziilettem.
Mint, ahogy a kutydkat, a tanitast is hasonloképp szeretem. Tobb, mint 20 évvel ezeldtt
fogalmazodott meg bennem az a gondolat, hogy a kettét kombinalom. Akkor megélmodtam
egy terapias farmot. Az volt a tervem, hogy létrehozunk egy olyan helyet, ahol kiilonb6zo
allatfajok vannak, melyeket terapias céllal tartanank. Ovodasok, iskolasok latogathatnék,
emellett egyéni fejlesztéseknek adna otthont. Ez az dlmom akkor nem valt valora, de tovabb
gondoltam és arra jutottam miért is ne vihetném be az allatokat az éraimra?

Nem is olyan régen meséltem az iskoldban a gyerekeknek arr6l, hogy miért is szeretem a
kutydkat. A sziileim folyton dolgoztak mikor gyerek voltam, kevés egyiitt toltott idé jutott
belsliik. Igy inkabb a kutyakat valasztottam jatszotarsnak.

Apukdm egyszer egy fekete szérgombodcecal allitott be, a munkdsruhajaba rejtette a hideg
eldl, amig hazaért. Az utcank elején talalta egy dobozban. Akkor nyilt ki a vilag eléttem kutyas
szemmel. Megismerkedésiinket kdvetden, a zsebpénzembdl kutyaujsagokat vasaroltam, hogy
minél tobbet megtanuljak a kutyakrol. Az egyik folyodiratban figyeltem fel a skot juhdszkutyara.
Mivel annyi pénzem nem volt gyerekként, hogy vasaroljak egyet, a kozeli menhelyeknél
keresgéltem. Igy fogadtam 6rokbe, mentettem elsé terelékutyamat, aki kiillemében ugyan igen,
de temperamentumaban kevésbé hasonlitott - mint utdlag kideriilt - a colliekra. Naponta
sétaltattam ¢és megtanultam az alapvetd gondozéasat. Annyira beleszerettem a fajtdba, hogy
eldontottem felkeresem a magyar tenyésztoket €s vasarolok egy igazi torzskonyves skot
juhészt. Akkor mar dolgoztam a féiskola mellett, igy megtehettem. Az elsd utan kdvetkezett a
masodik, a harmadik, a negyedik és az 6todik tereld ebem; teljes volt a skéla a szinvaltozatok
terén. Minden pénzemet rajuk koltottem. Megszereztem a jogositvanyt, vettem egy oreg,
hasznalt autét, hogy kiallitdsokra jarhassak veliik. Tobb kiképzdvel egyiitt kutyaiskolat
alapitottam ¢és dolgoztam veliik minden hétvégén. Kiillembirdi tanfolyamra is beiratkoztam,
azért, hogy még tobbet tudjak roluk. Sajnos 6k mar nem élnek, de szép emlékeket Orzok
magamban. Sok éven at tanultam tOliik, roluk. Teljes képet kaptam a magyarorszagi
tenyésztOszervezetekrodl, kutyas egyesiiletekrdl és a hazai kutyas €letrdl. Tenyészteni nem allt
szandékomban, sokkal inkabb a veliik val6 munka érdekelt.

Miutan az angol pasztorkutyak vilagat lezartam, két pireneusi hegyi kutya gazdaja lettem. A

két nagy macko mar az elsé kisfiammal cseperedett. Lattam azt a sok szeretetet, tiirelmet, amit
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kapott toliik és egyre biztossa valt bennem az a gondolat, hogy a gyerekeknek sziikségiik van
az allatra, mint terapids segitségre. Nagy csaladunk lett négy gyerekkel, a tobbiek is szintén
kutyakkal néttek fel.

Jo par évvel ezelbtt a csaladunk kozos dontése az volt, hogy egy magyar fajtat szeretnénk
megismerni. A magyar agar mellett adtuk le a voksunkat. Tudtam, hogy mi a velejardja egy
vadaszkutydnak. Az életem nagy részében a kutyafajtak tanulmanyozésa mellett, mindig is az
foglalkoztatott igazan, hogy mire hasznalhatéak a kutydk, milyen 6si 0Osztonokkel
rendelkeznek. Ennek adott értelmet ez a fajta, ami méltan példazta a maga valddisagat,
ellentétben a részben hasonl6 kiillemii kiallitasi tarsdhoz.

Szerencsém volt, mert nem keriiltem teljesen ismeretlen teriiletre egy vadaszebbel. A kutyak
mellett a természet és a vadaszat is érdekelt. Hiszas éveim elején sok éjszakat toltdttem vadasz
lesen, ¢s figyeltem az allatokat a tdvcsovem képernydjén. Rendszeresen jartam
koronglovészetekre, hajtasokra miutan sikeres vadaszvizsgat tettem. Akkoriban egy hannoveri
véreb volt a tarsam. Biztos voltam abban is, hogy a magyar agér egy olyan kihivas elé allit
majd, ami egy Ujabb fejezetet nyit meg az ¢letemben. Ekkor csatlakoztam az Orszagos Agarasz
Egyesiilethez, ahol ralatast kaptam az agaras vadaszat szépségeire. Evekig jartam kutydimmal
minyulas futtatdsokra, orszagszerte kiilonb6zé bemutatokra, agaras rendezvényekre. Az

agaraszat, a tanitas melletti hobbi maradt az életemben.
Pedagogus képzések

2005-ben szereztem foiskolai oklevelet tanitd szakon, vizualis nevelés miiveltségteriileten a
Vitéz Janos Romai Katolikus Tanitoképzd Foiskolan, Esztergomban. A pedagdgus hivatés
mellett szamos akkreditalt tovabbképzésen vettem részt, melyekkel azokat a kompetencidimat
kivantam fejleszteni, amik el6rébb vittek a munkdmban:

2016. A kutya, mint segédtanar. 30 oras, 30 kredites akkreditalt pedagogus tovabbképzés,
Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany, Veszprém

2018. Mennyire ismered magad? Onismeret, személyiségfejlesztés. (30 o6ra) Agenda
Projekthaz Kft., Budapest

2019. Kommunikacios tréning 38 oraban. MTOK Magyar Tréning Oktatasi Kozpont Kft.
Stimeg

2019. Kutyas terapia fejlesztési lehetOségei dvodasoknal és kisiskolasoknal, jogosultsag
kutyas terapids foglalkozasvezetdi tevékenységhez. 30 o6rds pedagogus tovabbképzés,

Varazsmancsok Alapitvany, Veszprém



2019. Az érzelmi intelligencia fejlesztése élménykdzponti pedagodgiai modszerekkel az
altalanos ¢és kozépiskoldkban. 30 oras, 30 kredites akkreditalt pedagdgus tovabbképzés,
Veszprém

2019. A korai iskolaclhagyas megel6zése, a megbirkozas képességének fejlesztése —
reziliencia-fejlesztés alapozo képzés -, dramaval és jatékkal altalanos és kozépiskolaban. 30
orés, 30 kredites akkreditalt pedagdgus tovabbképzés, Veszprém

2023. Négylabu tanarsegédek. A kutyas terapia modszertana és gyakorlata. 30 oras, 30
kredites akkreditalt pedagdgus tovabbképzés. Pata és Mancs Terapias és Oktatasi Egyesiilet,
Székesfehérvar

2023. Kozoktatasi vezetd és Pedagogus szakvizsga képzés. Kodolanyi Janos Egyetem,

Székesfehérvar

1.2. A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolatban

A tanari hivatas nem miikodik masképpen, csak allando tanulassal, onképzéssel. Tudatosan
késziiltem arra a feladatra, hogy allattal tanitsak. Eveken &t jartam 4llatasszisztalt
tevékenységgel kapcsolatos pedagogus tovabbképzésekre, hogy a modszertant minél szélesebb
korben elsajatitsam. Minden tanfolyam, egyre kozelebb vitt ahhoz, hogy a gyakorlatban is
alkalmazzam a terdpias munkat. Mivel kutyas hattérrel rendelkeztem kdnnyebben meg tudtam
irni egy-egy foglalkozastervet, oratervet Ggy, hogy ismerem a fajt, tudom mire képesek és
milyen feladatokat tarsithatok hozzajuk. Részemrdl minden meg volt ahhoz, hogy belevagjak.

Egy iskolai taborral kezdddott. Felkértek, hogy tartsak kutyas foglalkozast a gyerekeknek.
Ehhez mar csak terapids kutydkra volt sziikségem. Taldltam is olyan felvezetdket, akik mar
dolgoztak a kutyadikkal és a segitségemre lettek. Ezutdn mar nem volt kérdés, hogy a
szeptemberi tanévben bevezetem-e az osztalyomba az allatasszisztalt 6rakat. A kutyakkal vald
szoros kapcsolatom eredményezte azt, hogy segitségemre legyenek, tdrsamként szolgaljanak a
tanitasban és célt érjek el veliik a nevelésben is. Sajat gyermekeimnél tapasztaltam meg, hogy
konnyebben megy egy-egy cselekedet, kérés, ha tarsitom a kutyaval. Jobban motivalhatom
Oket, ha nem csak egyediil kell elvégezniiik egy adott feladatot. Mivel az 6tlet, hogy kutyaval
tanitsak mar joval korabban megfogalmazodott bennem, mint ezen megfigyeléseim, mar csak
a pedagogiai munkamba kellett beépitenem.

Ezért is valasztottam leghilibb tarsamnak a kutydkat és hivtam Oket segitségiil a tanitasi
ordimra. Hatalmas segitséget nyujtanak szdmos teriileten az 4allatasszisztalt oraim a

gyerekeknek, latom az eredményét és hiszek abban, hogy ezaltal jobba, konnyebbé tehetem az



¢letiiket a jelenlegi oktatasi rendszerben. A sok stressz, ami 6ket éri még jobban felerdsiti azokat
a problémakat, amikkel kiizdenek. Ebben nyujt talan a legnagyobb segitsé get az allatterapia.

Tanéradimon a kutya, mint motivaciés allat, segédtandr van jelen. Legyen sz6 magyar,
matematika orarol, a tananyag mindig meghatarozott, amit kutyasitok, kiegészitem a kutya
cselekedeteivel, triikkjeivel, pozitiv impulzusaival. Segitségemre vannak példaul a hangos
olvasés gyakorldsanal, (nekik jobban szeretnek olvasni a gyerekek, mert a kutyak nem javitjak
ki oket, csak hallgatnak) a feladatlapok kiosztasanal, amit a zsakjukbol huiznak ki, a szorongas
oldasaban, amikor egy problémat kell megoldanunk. A kutyas testnevelés orak kiilon kiemelt
szerepet érdemelnek, amikor igazan ki tudjak élvezni a gyerekek, a terapias kutyakkal valo
jatékot. Rengeteg feladatban voltak tdmaszaim, ami mindig nagy sikert aratott. Hamarabb és
konnyebben elértem azokat a nevelési, tanitasi, fejlesztési célokat, amiket kitliztem.

A kovetkez0 felkérés mar nem a gyerekekre iranyult, hanem a felndttekre. Az intézményiink
vezetdje arra invitalt, hogy tartsak bemutatd orakat a pedagogusoknak, milyen egy kutyas ora,
amit kovessen egy reflexio is, amikor megbeszéljiik az 6ran torténteket. Ekkor fogalmazodott
meg bennem az a gondolat, hogy valoban ez lenne a legjobb modja annak, hogy mésokat is
inspirdljak, motivaljam oket, felhivjam a figyelmiiket arra, hogy miért van ennek a tanitasi
modszernek nagy jelentdsége.

A kollégaimat arra 6sztonzom alkalmazzdk az éllatasszisztalt pedagogiat az oraikon, mert
kifejezetten jotékony hatdsu moddszer. Az allatasszisztalt foglalkozasok érzelmi hatdsa oriasi
jelentéseégli. Az érzelmi pluszok segitik az ismeretek elmélytilését, a figyelem, az emlékezet, a
memoria jobb miikodését. Egy kutya jelenléte szinte minden gyermeket képes motivalni, a
feladatok megoldasara serkenteni, netan szora vagy mosolyra birni, ezaltal konnyedebbé valik
a tanulas. Egy allati tars jelenléte az osztalyteremben, vagy az iskolaudvaron nagyon sokat
segithet abban is, hogy az 6ket ért hatasokat feldolgozhassak, megnyugodhassanak, csokkenjen
benniik a stressz €és megélhessenek olyan érzelmeket is, amelyekre egyébként az iskolaban nem
lenne lehetdségiik. A terapids kutya alkalmazasa egyben jo lehetdség arra, hogy a gyerekek
megtanuljanak egyiittmiikddni, egymadsra figyelni. Emellett az allattal segitett pedagogiai
fejlesztés hatdsos, nagyszerti méodja annak, hogy szinesitsiik a pedagogiai eszkoztarunkat.
Pozitiv tapasztalatokkal, ¢lményekkel gazdagodjunk.

Az iskolédba 6t éve alkalmazom a kutyas terapiat. Azota rendszeresen tartok heti egy éraban
allatasszisztalt tanorat. Ahogy Csikszentmihalyi Mihalyt hallgattam, amikor a boldogsag
titkarol beszélt, akkor tudatosult bennem, hogy ez szamomra az igazi flow élmény a tanitas

teriiletén. Azok a gyerekek, akik kutyaval egyiitt tanulnak sokkal motivaltabbak a tandrakon,



nyugodtabbak ¢és fegyelmezettebbek, nyitottabbak az allatokkal kapcsolatos témakban és
sorolhatnam azokat a pozitiv tapasztalataimat, amiket az évek alatt szereztem.

Az allatasszisztalt fejlesztOtevékenyseg teriiletén szerzett pedagoégus szakvizsgadmmal a
jelenlegi tuddsomat szeretném bdviteni. Ezzel egy Gjabb elérelépést teszek annak érdekében,
hogy ezen a palydn még biztosabb tuddsanyaggal alljak helyt. Fejleszteni kivanom ezaltal
azokat a kompetenciateriileteket, ahol hidnyossdgaim vannak. Az éllatasszisztalt pedagdgia
gyakorlati alkalmazasat a képzésen tanultakkal tovabb forméalom. Az elvardsom ezen
tulmenden, hogy megfeleld végzettséggel rendelkezzek ezen a teriileten. Személyes inditékaim
kozott az is szerepel, hogy nem csak kutyaval, hanem mas terdpiara alkalmas allattal is tudjak

tanitani. Az ehhez sziikséges ismereteket ezen a képzésen kivanom elsajatitani.

1.3. Onértékelés: erésségek, fejlesztendé teriiletek

A pedagogiai Onfejlodési stratégiam célja, az Onfejlodés komplex egyéni tervének
elkészitése, melyben tobbek kozott elsdsorban a személyiség fejlesztésére: az Onismeretre, a
kommunikéciora, a kapcsolatok kezelésére az iskolan beliil és kiviil, a neveldi attitid
formaléasara, a konfliktusok kezelésére, pedagodgiai dontésekre reflektalok. Az Onismeret-
fejlesztés €s a személyiségfejlesztés a pedagogiai gyakorlat elengedhetetlen részét képezik.
Ahhoz, hogy szakmailag fejlodni tudjunk, tisztdban kell lenniink azokkal a fejleszteni kivant
személyiségkozpontl, személy-kozponti fogalmakkal, mint az Onismeret, az énkép, az
énfogalom, az éntudat, melyek magukban hordozzak a valtoztatas, a szakmai megujulas, a
parbeszéd, a reflexid ¢és Onreflexido lehetdségeit is. Az Onismereti moddszereink, a
pedagbdgusszerepek funkcidinak megismeréséhez, értelmezéséhez azokat a
kompetenciateriileteket kell megvizsgalni, amelyek fejlesztésre szorulnak.

Az onértekelés felmérése a stratégidm elsddleges eleme. A fejlesztendd pedagdgiai teriiletek
vizsgalatahoz azokra a kérdésekre keresek valaszt, amiben sziikségem van fejlédésre. Ezekben
a folyamatokban a 9 pedagdgus kompetenciateriiletet vizsgalom meg:

A pedagbgusi tevékenységemet a hatarozottsag, tudatossag, célszerli nevelési modszerek
jellemzik. Munkam soran jo kapcsolati rendszert alakitok ki, tartok fenn a sziilokkel, diakokkal,
melyet a tovabbiakban is célom megtartani.

Pontossag, precizitas jellemez. Tervezd, elemzd, értékeld €s visszacsatolo szemlélet jellemzi
munkamat. Szivesen veszek részt az intézményi innovacidkban, tovabbképzéseken, szakmai

forumokon, bemutatd oOrdkon, az ott szerzett tapasztalatokat megosztom kollégdimmal.



Pedagbgiai munkdmban igyekszek a szaktuddsomat folyamatosan bdviteni, a pedagogiai
gyakorlatom sziintelen elemzést €s fejlesztést kivan.

Igyekszem megtartani a tanitasi-tanulasi folyamatban alkalmazott valtozatos modszereimet,
tanitvanyaim folyamatos motivalasat tantargyaim tanuldsidra. A tanordimon rendszeresen
alkalmazok 4llatterapiat. Kutyas terapias foglalkozasvezetd pedagdgusként a szakmai
fejlddésem is folyamatos. Eppen ezért tiiztem ki célul, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetemen, allatasszisztalt pedagogiai fejleszt6 tevékenység teriileten pedagogus szakvizsgat
szerezzek.

A jovoben is kiemelkedd fontossagot tulajdonitok €s igyekszem tobb figyelmet forditani a
segitségre szorulo tanulok, illetve a tehetséges tanulok egyéni tdmogatasara, ezeket a segitd
formakat, a tandran kiviili id6északban is alkalmazni kivanom munkam soran. Példaul: nyari
taborok szervezésével (pl.: allatasszisztalt matematika tabor), egyéni terapias fejlesztéssel.
Elére szeretnék 1épni a tanuldsi problémaval kiizdd tanitvdnyaim megismerésének teriiletén,
tobb lehetdséget biztositani szdmukra az iskolai kovetelményeknek torténd megfeleléshez.

Célom tovabba a meditacidé gyakorlati bevezetése az oktatds mindennapjaiba. Ez nagyban
eldsegitené a gyerekeket ahhoz, hogy felfedezzék belsé vildgukat. Rengeteg fiatal szenved a
stresszt0l, a szorongastol ¢és depresszidtol az iskolakban. A meditacié mindennapi
gyakorldsdval megtapasztalhatjdk a tudatos jelenlét és a lelki egyenstlyra valo torekvés
rendszeres gyakorldsanak és fejlesztésének személyes és kdzosségi elonyeit. Alsd tagozatunk
testnevelés tanmeneteiben szerepel a gyermekmeditacio, alkalmazom is, mint a tananyag részét.
Amikor tehetem, a kutyas oraimat is meditacids feladattal parositom. Ugy gondolom més
tanorak kapcsan is beilleszthetové valhatna, ezzel bekeriilve a gyerekek mindennapi életébe.

Az IKT eszkozok iranti érdeklddésre, azok megismerésére, a gyakorlatban valé rendszeres
alkalmazasara torekszem, a tananyaghoz illesztve. Célom, hogy egyre tobbet alkalmazzam a
digitalis oktatasi modszereket, tobb alkalommal hasznaljam a digitélis tablat.

Tanmeneteimet igényesen, szinte napra pontosan vagy heti lebontasban tervezem meg,
figyelmet forditva az alkalmazhatd tanitdsi modszerek megjeldlésére. Torekszem a még
sokoldalubb tanmenetek elkészitésére, kovetkezetesen igyekszem tanmeneteimben megjeldlni
az alkalmazhatd munkamodszereket és a felhasznalhatdo oktatasi eszkozoket, motivacios
elemeket. Célom, hogy tanoraimhoz digitalis formaban készitsek oratervet, melybe online
szakirodalmakat is csatolhatok, képekkel, fotokkal kiegészitve, valamint az eddigi papir
alapuakat digitalizaljam.

A tanoraimon alkalmazott modszerekkel €s tanuldsszervezési eljarasokkal a tanulokat

gondolkodasra serkentem, folyamatosan motivalt allapotot biztositok. Pozitiv visszajelzésekre
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¢épiild, bizalom teli 1égkdrt probalok kialakitani. Folyamatosan figyelem a lemaraddkat és
segitem Oket. A tanuldk érdeklddését egész oran probalom fenntartani.

A Kreativ Iskolak cimii kdnyv olvasdsa is arra inspiralt, hogy néhany dologban valtoztassak
a tanitas terén. A konyv iréitol idézve: ,,Barmilyen helyzet atalakitdsdhoz haromfajta ismeretre
van szlikség: a meglévo dolgok kritikajara, egy jovoképre, hogy milyennek kellene a dolgoknak
lenniiik, és a valtozas elméletére, hogy miképp lépiink 4t az egyikbdl a masikba.” Helytallo, és
alkalmazando6 példa sajat magunk atalakitasara. Sziikségszeri szavakba Onteniink egy atfogd
kritikdt miikodésiinkkel kapcsolatban, céljaink megvaldsitasdhoz egy 1j jovOképet kell
megfogalmaznunk, amit a valtozas elmélete szerint a gyakorlatban hatékonyan tudunk majd
alkalmazni. (Robinson, Ken and Lou Aronica, 2019.)

Fontosnak tartom a példamutatas, mintaadas szerepét, mint pedagogus. ,,Az a pedagdgus,
akinek a gyerekekkel kialakitott viszonya Oszinte, nyiltan megéli és felvallalja szerepeit, a
mintaadds alanyava valik, s kotddnek hozza a tanitvanyok. A didkok akkor kedvelik a
pedagbgust, ha vidam, lelkes, felszabadult, dszinte, hiteles, elfogadd, tolerans, lelkiismeretes,
kovetkezetes, kiszdmithato, energikus, taldlékony. Azaz gyermekkdzpontu, empatikus,
emocionalis beallitottsagl, akinek pedagdgiai ars poeticajaban az onmegismerd, onfejlesztd
attitlid jatszik domindns szerepet. A személyiségfejlesztéshez ugyanis a pedagogus eldszor
onmagat teszi rendbe, legfontosabb tdkéje a nagy énerd, amely redlis Onismereten ¢és
onértékelésen alapul, és dnmenedzselési jartassag is sziikséges hozzd. Az énerds személyiég
tud szandékai és céljai szerint viselkedni, képes bels6 fesziiltségét kontrollalni, szabalyozni.”
(Koncz 1999, 108.)

Ugy gondolom, hogy a fent felsoroltak nagy részének meg kell felelniink, ahhoz hogy ezen
a palyan sikereket érjiink el. A pedagogus ,,mintaként” jelenik meg, mind kiils6, mind belsd

jegyeiben, akire felnézhetnek diakjai, aki onmagaban egy példakép.

Reflexio: Az Onfejlesztési terv tartalma azokat a fejlesztési célokat vizsgalja, melyek kiillonb6zo
kompetenciateriiletek erdsségeihez vagy fejlesztendd teriileteihez kothetd célokhoz
kapcsolodnak. Stratégiam megtervezésében igyekeztem azokat a kompetenciateriileteket
Osszefogni, melyek fejlesztésre szorulnak. Az elkovetkezendd években arra fogok
Osszpontositani, a pedagogiai fejlodésem érdekében, hogy a leirtak megvalosuljanak. Azokat a
készségeket is figyelemmel kisérem, melyek az 4allatasszisztalt fejlesztd pedagdgus

szerepemhez sziikségesek.



1.4. Személyes célok, feladatok a képzés soran

Azért jelentkeztem erre a képzésre, mert egy atfogd képet szerettem volna kapni a tarsallatok
bevonhatosagara az allatasszisztalt munkéaba. Mivel elsédlegesen kutyakkal dolgozom, hidnyat
éreztem annak, hogy mas allatokat is alkalmazzak tanitasra, terapias célokra. Kivancsi voltam
arra is, hogy tudjuk az emberek szolgalataba allitani az allatok gyogyito erejét. Hogyan tudjuk
a képességeiket uigy hasznositani, hogy boldogségot okozzanak? Hiszek abban, hogy az allatok
kiilonb6z6 intervencidkban valo alkalmazasa lehetdséget ad arra, hogy eldsegitse a raszoruldk
gyogyulasi folyamatait és dromforrasként hozzajarulnak egészségilink védelméhez is. Azokra a

tudomanyos magyarazatokra kerestem a valaszt, amik ezeket a kérdéseket tisztazni hivatottak.

2. A szakmai fejlédést elosegito tanulasi eredmények

Az aldbbi dokumentumokkal kivanom aldtdmasztani, azokat a kompetenciateriileteket,
amikben fejlodést tapasztaltam a tanultaknak kdszonhetden. A két félév soran megszerzett

tudasomat egy reflektiv dokumentumsorozattal mutatom be.
2.1. A kompetenciak fejlédését timogatd dokumentumok reflektiv bemutatasa

2.1.1. Az allat-ember kapcsolat — a kotodés

Az allatokhoz valé vonzodas veliink sziiletett képesség, ami egy hosszi folyamat
kovetkezménye, amit az elsajatitott kultira meghatdrozottan irdnyit. A gyerekek elsként
altalanossagban a mese vildgaval ismerkednek meg az allatokkal. Szamos torténet f6szerepldje
valamilyen allat. A rajzfilmek, a filmek, de akar a kiilonb6zd applikacios jatékok is segédkezet
nyujtanak abban, hogy allatokrol informalddjanak. A pliissallatok is ragaszkodast, és pozitiv
impulzusokat keltenek a gyerekekben, amik megalapozzak annak a tényét, hogy mennyire
erdsen tudnak kotédni hozzdjuk. Az allatasszisztalt tevékenységgel, annak sokszinliségét
figyelembe véve, lehetéséget adunk a gyermekeknek, hogy megismerkedjenek olyan
tarsallatokkal, akikkel a valo életben tudnak kapcsolatot teremteni. Az allatokhoz fiiz6do
kapcsolatuk ezaltal formalddik, mely a kovetkezd generaciok allattartéi magatartasara is

hatassal lesz.

»~Amikor a kutatok, gyerekek és allatok kapcsolatat vizsgaljak, megprobaljak meghatarozni,
mennyire kotddik a gyermek az allathoz. Erre az egyik legaltalanosabban hasznalt eszkoz a
Robert Poresky altal kidolgozott skala, ami a tarsallathoz vald kotddést mutatja. A tesztek
eredményei alapjan minél magasabb pontot ért el egy gyermek a tarsallathoz vald kotddés
skéldjan, annal jobb eredményeket ért el fejlettség és empatia terén.” (Becker, 2002.)
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Az antrozooldgia az allatok és az ember kapcsolataval foglalkozd, nagyon sokréti,
szertedgazd tudomany. Az 1980-as évek ota ismert tudomanyteriilet, mely az etnobiologia
részteriilete. Sokféle kapcsolat lehet ember ¢€s allat kozott. Amikor erre gondolunk elsd sorban,
egy jo kapcsolat jut esziinkbe, egy okos kutya és gazdija, vagy valamilyen pozitiv kép hazi
kedvenciinkkel. Pro és kontra, fellelhetiink ellenkezd vonatkozasban is kiilonféle kapcsolatokat,
példaul tavol keleten més a kapcsolat a kutyaval, ott fogyasztjak, ugy ahogy mi a gazdasagi
haszonallatokat feldolgozas utan. Vannak olyan allatok, akiknek tartasa érthetetlenséget valt ki
emberekbdl, mert nem tudjak elfogadni azt, hogy valaki példaul oriaskigyokat tart. A
torténelem sordn a vadon €16 allatok és az ember kapcsolata nagyon sokféleképpen alakult,
mara jutottunk el odaig, hogy védjiik is 6ket. Szamos példat lehetne sorolni, ami az ember-allat

kapcsolat perspektivait hivatott alatamasztani.

Edward O. Wilson, korunk egyik legnagyobb bioldgusa volt. Az egyik, 1984-es miivében
fogalmazta meg a biofilia hipotézist, ami arr6l szol, hogy az emberi genom 99%-a természetes
kornyezethez alkalmazkodik. Hiszen az ember, mint faj, életének nagy részét természetes
kornyezetben to6ltotte, ahonnan majd 1000 éve szakadt csak ki. Alapvetd igénylink a
természethez, a novényekhez, az allatokhoz valdo kapcsolodas. Az ember 6sidok Ota
kapcsolatban volt veliik. Nyugalommal toltotte el a természettel vald szimbiotikus egyiittélés.
Erre alapozva mondja azt, hogy az emberre jotékony, nyugtatd hatdssal vannak az allatok.
Osztondsen, beliilrdl fakado érzelmekkel kétédiink az allatokhoz, amit jo1 tudtunk hasznositani

az 1dOk soran.

Koriilbeliil 100-150 ezer évvel ezelott talalkozott az ember a farkassal. A két faj rajott arra,
hogy kolcsonds elénydk szarmazhatnak beldle, ha kapcsolatot teremtenek egymadssal. Az
akkori farkas, a kutya és a sziirkefarkas k6zos Ose volt. Az emberek ¢és a farkasok 50-100-ezer
évig ¢éltek csak egymas mellett. Idével a farkasok rajottek, hogy az emberi szemétbdl szarmazo
hasdarabok, dogok, konnyl taplalékforrast jelentenek szdmukra. A farkasok falkaiban 1évo
kivert egyedek, akik a farkas falkdk territoriumdnak hatararan éltek és ezzel halalra voltak
itélve, felismerték, hogy az embercsoportokhoz tudnak kapcsolddni. Ezek az alarendelt
egyedek elfogadtak az ember jelenlétét, s ezzel egy specialis farkas populécié alakult ki. Mivel
egymas kozott szaporodtak, egy gyengébb farkas allomany alakult ki az ember mellett. Belséleg
is mar elkezdtek valtozni. Csokkent az agressziojuk, elkiiloniiltek a vad farkasoktol. 10-20 ezer
¢év alatt 6nallo fajja valtak. Nem tudjuk pontosan miota kutya a kutya, miota szelid a farkas. De
szerencsére ma mar DNS vizsgalatokbol meg lehet keresni a szelidség kialakuldsat, hogy a

farkas vagy Oskutya csont maradvanya rendelkezett-e a szelidség génjével.
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A kotodés

Amikor az ember héziasitotta a kutyat, az 6skutya populéciobol, kiilonbozd oroklott
jellegekbdl szelektalt. A hasznossagot tartotta elészor szem el6tt, azt hogy mennyire segiti az
emberrel valo kozos munkat. A kutya az a faj, akivel a legrégebben foglalkozik az ember. Kb.
30-40 ezer évvel ezelott kezdodott, amikor mar kutyardl beszélhetiink és nem szelid farkasrol.
A kutya a legszelidebb faj, igy kdzel engedhettiik magunkhoz. A legszélesebb korben elterjedt
és leggyakrabban hasznalt segitd allat. Az ember sok allatfajt elkezdett domesztikalni, de
altalaban abbahagyta, mert nem felelt meg erre a célra. A kutya Onként csatlakozott az
emberhez, nem kényszerbdl, mint befogott allat és ennek kdszonhetden lett a legsikeresebb a
domesztikacigja. Sokoldalubb teljesitményt tud nyujtani, mint mas egyéb faj, és ezért lett
alkalmas arra, hogy az emberrel ilyen szorosan egyiitt tud dolgozni. Mas fajokkal ellentétben
vele a legnagyobb ¢és legtdgabb a mozgasszabadsagunk. Harom tulajdonsag szerencsés
egybeesése eredményezte ezt. A farkas eredeti tulajdonsagai: a falkadsztone, a mérete €s a
ragadozo taplalkozéasa. A farkasok falkaja nagyon hasonlit az emberi csalad felépitésé¢hez. A
falka tagjai legszorosabban az alfa parhoz kotddnek. Jol rangsorolt rokonsagi viszony van
kozottiik. A falkdban vaddszo farkasok kotddése teszi lehetdveé, hogy egyiitt mozogjanak és
egylittmikodve vadasszanak. Az egyes egyedek vadaszat kozben figyelnek a tobbiek
viselkedésére. Ugy tiinik, mintha kitalalniak egymas gondolatait, de valéjaban a testbeszédet
alkalmazzak. A kutya ugyanigy tudja ezt alkalmazni. A csaladi kutya is koveti gazdajat, az
idegen terepen is. A jol kiképzett kutya mar tudja, mit kell csindlni és végre is hajtja az utasitast.
A kutya atlagos mérete alatta marad az ember atlagos méretéhez, ebbdl kdvetkezéen a kutya
nem vitatja a rangsort. A kutya €és a gazda kozott partneri kapcsolat kell, hogy legyen, de a
megbizhato teljesitmény érdekében, a munkakutyak esetében, egyértelmiien az embernek kell
lenni a vezetének. A kutya irdnyitdsa alapszinten nem igényel kiilon tudast. A kdlyokkutya
gond nélkiil beépiil a csaladba, nem kell kiillon megtanulni, hogyan kell irdnyitani. A kutya egy
opportunista ragadoz6. Alapvetden ragadozo, de ha nincs elegendd hus, a novényi eredetii
taplalékkal is beéri. Eredetileg husevd, de a vegyes taplalkozas felé hajlo. A domesztikacidja
soran az ember rdszoktatta a kutyat, hogy nagyobb mennyiségben fogadjon el ndvényeket, igy
atalakult az emésztdrendszere is a farkaséhoz képest. Oda jutottunk, hogy ahol az ember jol

lakik, ott a kutya is.

A kutya domesztikacioja soran 0j viselkedésmintak is kialakultak. Ennek a csirdja a
farkasokban is megtalalhatd, amit az ember a kutyaban magas szintre fejlesztett. Az egyik az

emberrel vald egyiittmikodése. A kézzel nevelt farkasok nem akartak az emberrel
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egyiittmiikddni. A kutydnak igénye van arra, hogy az emberrel kozos tevékenységeket
végezzen. A kozoOsségi szabalyok megtanulasara és betartasara képes. Emellett képes az
alapvet6 érzelmekre, a szeretet, a diih kifejezésére, amit nem csak produkalni tud, hanem fel is
ismer, akdr az emberben is, amihez sikeresen alkalmazkodni tudott. A sajat viselkedését az
ember érzéseihez alakitja. Vannak kozottik olyan egyedek, akik képesek a mosolygas
megtanulasara ¢s alkalmazasara is. Ilyenek példdul a retrieverek, de a vizsldknal is
megfigyelhetd. Amikor az ember ezt a mosolygasnak hasonlo viselkedést latta a kutyan rogton
pozitivan reagalt, amit a kutya azonnal rogzitett. Ezt kovetéen a tenyésztés soran elkezdte
kivalogatni a mosolygos egyedeket. A szemkontaktus meghatarozo, alapvetd elvaras az ember
¢s a kutya kapcsolataban. A tekintetbdl informaciokat nyeriink. A farkasok nem néznek a masik
szemébe, az mar fenyegetést jelent szamukra. A kutyandl ez megvaltozott, mert az ember
igényli azt, hogy akivel beszél, a szemébe nézzen. Sziikség volt ennek érdekében egy
szelektalasra, igy az ember altal megvaltozott a kutya szeme fehérje, és emberi tekintete lett. A

kutyanal kier6s6dott plusz két izom, az eltulzott szemoldok emelés izmai.

A kutya specialisan kotddik az emberhez. Az ember igyekezett a sajat képére formalni. Erre
jO példa, hogy akihez, mi emberek kotddiink, azzal szemben masképp viselkediink. A kutyanak
kiilonleges kotddése van az emberhez, hasonloképpen viselkedik. Idegeneket masképp tidvozol
az ember, mint rokonokat. A kutyanal is megfigyelheto ez, akit ismer ahhoz méasképp viszonyul.
Az ember ¢és a kutya kozott a kapcsolat egy valddi tarsas kotddési viszony. Az emberhez valo
kotddés extra magas foka alakult ki nala. A kutatok azt talaltak, hogy a kutya-ember kotddés
pszichologiai szempontbol hasonlit a sziildi-gyermek kapcsolathoz, ugyanigy asszimetrikus €s
alapvetden fiiggdségen alapuld viszonyrdl van szo. A kutya jobban kotddik az emberhez, mint
az ember a kutydhoz. Ma mar az ember nem fiigg a kutyajatol. A kutyak és a gyerekek
hasonloképen reagalnak. A kutya szdmara fontosabb az ember, mint a sajat fajtarsai. Nem csak
a kutya és a gazda kozott figyelhetd ez meg, hanem genetikailag minden kutya jobban koétddik

a gazdadhoz, mint a fajtarsaihoz.

,Gacsi Marta egyik munkajaban éppen a kutyak felndttkorban kialakuld kotodését
tanulmanyozta. A menhelyi kutydkon végzett vizsgalatai azt mutatjak, hogy mar egy féloras
egylittlét is elinditja a kotédés folyamatat. Ezeken a menhelyi kutydkon latni lehet, mennyire
szeretnének gazdit talalni még szakértdi szem sem kell ahhoz, hogy ezt észrevegyiik. Etologiai
szempontbodl az a kiilonds, hogy a kotddés targya itt nem a fajtars, hanem az ember, és ennek
egyik oka az, hogy a szocializaci6 iddszakaban a kolyokkutya az embert is fajtarsava fogadta.”

(Csényi, 2012)
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A kutya gazda kotédés mérhetd a sziild-gyermek kapcsolatra  kidolgozott
humanpszicholdégiai moddszerekkel. A  munkakutydknal konkrét egylittmiikodésrol
beszélhetiink. Példaul a tereld, 6rz6-védo, vakvezetd munka egylittmiikodése. Ez az erds
egyiittmiikddés az allatvilagban egyediilalldan miikddik. Nincs még egy ilyen két faj, ami
ennyire jol kooperal egymassal. A vakvezetd kutydk ebben kivételek, mert ebben az esetben a
kutyanak néha 4t kell venni a dontést, a tobbi esetben a gazda hatarozza meg. Nagyon jo példa
erre, hogy sziikség esetén kikeriili az akadalyt, amit a latassériilt nem lathat. A tobbi
munkakutyanal mindig a gazda iranyit, 6 hozza meg a dontést. Ez az egylittmiikodés olyan

szintje, ami sehol mashol nem fordul eld.

A kutya-ember kapcsolataban a kétédés a domesztikacid soran fellazult. A kutya tudja
magarol, hogy kutya, csak elmosodott a kutya agyaban, a kutya és az ember kozotti hatar. A
pasztorkutydk a nyajhoz is szocializdlédnak. Ez jelzi, hogy mas fajokhoz is képesek
szocializalddni, jo kapcsolatot tudnak kiépiteni. A kutyaknal neoténids jelenségek 1éptek fel,
bizonyos szempontbol kolyokallapotban maradtak. A kutya-gazda kapcsolat nagyobb mértéki
lett, mint a kdlyok-anya kapcsolat. A kolyok elvalasztasa utdn a gazddjahoz kotddik, nem keresi

az anyjat.

Reflexio: Az iskolaskoru gyermekeket megfigyelve is fellelhetek azok a feltevések miszerint
az ember a természetes kornyezetéhez valo igényét az allatok kapcsolataval nagymértékben ki
tudja elégiteni. Sok esetben ezek a gyermekek kutyaikat olyan fontosnak tartjak, mint akar
sziileiket. A gyermekek nagyon erdsen kotddnek az allatokhoz, olyan kapcsolatokat tudnak
kialakitani veliik, amik meghatarozoak az életiikben. Felndtt, akar idés korukban is emlékeznek
azokra az érzelmekkel teli emlékekre, amiket a kiséllatuk altal megéltek, mert mindig
szamithattak rajuk. Az allati tars, mindemellett megadja az ember azon 0sztonds kivanalmat,
ami egy kiegyensulyozott kapcsolatot tud eredményezni, ahhoz hogy mentélisan fejlédjon, és

egészséges ¢letet tudjon élni.

Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy mi okozza az embereknél azt a nagyfoku vonzodast,
amit egy allattal szemben ki tudunk fejezni? Emellett mik azok a tényszeri bizonyitékok, amik
a kotddés viszonyat megalapozzak? Az “Etologia, tarsallat a csaladban” nevii tantargy, a segitd
allatokrol €s a kutya szocidlis és kognitiv képességeirdl tanultak valaszt adtak a kérdéseimre.
Fontos volt szdamomra, hogy tisztaban legyek azokkal az alapveté magyarazatokkal, amik a
kutydk haziasitasat ismertetik, és az ennek kovetkeztében vald szoros egyiittmiikodést
tamasztjak alad. Kutyakkal dolgozom, sokszor éreztem mar, hogy szemmel utasitok, amit a

kutydim végrehajtanak. Egyértelmli bizonyitékokat kaptam erre vonatkozdan is a témak
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feldolgozasa kapcsan. Ugy gondolom, hogy az @ ismeretek bovitése ezen a

kompetenciateriileten nagymértékben megvalosult.
2.1.2. Az allatasszisztalt intervenciok az iskolaban

AAIl — (Animal Assisted Intervention)

Allatasszisztalt intervencionak neveziink minden olyan segitd tevékenységet, beavatkozast,

amely allatot von be terapias, fejlesztd vagy pedagogiai folyamatba.

Az allatasszisztalt intervenciokba leggyakrabban a kutydkat alkalmazzuk. A kutya, mint
tarsallat, barmely tipusu allatterapias beavatkozasban megallja a helyét. ,,A kutya terapias célu
alkalmazasanak lehetdségére els6ként Boris Levinson, amerikai gyermekpszichologus hivta fel
a szakmai kozvélemény figyelmét egy altala tapasztalt eset kapcsan. Az a megtigyelése, hogy
a pszichoterapiaba bevonni kivant, de annak tartosan ellenalld gyermek elfogadja a kutyat, mint
a terapeuta és Onmaga kozott ,,kozvetitd dgenst”, az allatasszisztalt terapias modszerek egész
tarhazénak kiindulopontjaként szolgalt a rdkovetkezd évtizedekben. Megfigyelte, hogy a vele
kozvetleniil nem kommunikalé gyermekkel a kutya beiktatdsa révén egy ,triddikus”
kommunikativ interakciot lehet kialakitani. Fontos tényezdje volt az ily modon folytatott
terapianak, hogy a gyermek és az allat kapcsolatdhoz nem tartozott félelem, megfelelési
kényszer, ezért a gyermek engedte a kutyanak, hogy kozel menjen hozza, fizikai kontaktust
1étesitett vele, s baratsagot, egyfajta , titkos” szovetséget alakithatott ki vele. Eredményeit 1961 -
ben tarta az Amerikai Pszichologiai Tarsasdg kozgytilése elé, s bar meglehetdsen vegyes
fogadtatésra talalt, a tudomanyos kézvélemény figyelmét egy fontos modszertani lehetdségre

hivta fel (Levinson,1969).” (Kobol és Topal, 2012)

A rékovetkezO években kibontakozo allat asszisztalt eljarasok, amelyben az allat alanya,
segitdje, ,,eszkdze”, motivaloja a foglalkozasoknak, azdta tobbféle format dltottek. Az |, dllat
asszisztalt aktivitas” (Animal Assisted Activity — AAA) elsdsorban pihentetd vagy oktato cél
kozos tevékenység a terapias allattal. Célja nem valamely specifikus képesség vagy készség
fejlesztése, hanem az altalanos kedélyallapot fokozasa, az 6romszerzés, az életmindség javitasa,
a szocialis kapcsolatok apolasa. Az ,,dllat asszisztalt terdpia” (Animal Assisted Therapy —
AAT) ezzel szemben meghatarozott terapids cél elérése érdekében szervezett fejlesztd/terapias
foglalkozas allat kozremiikddésével. A cél altalaban a paciensek fizikai, érzelmi, szocialis és
kognitiv funkcidinak javitasa. Végiil beszélhetink ,,dllat asszisztalt oktatdas”-r61 (Animal
Assisted Education — AAE), amely az AAA és AAT osztalytermi interakciokra, tanorai

feladatokra specializalodott alkalmazéasa, vagyis a tanoran konkrétan az eldirt tananyag
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elsajatitasat segitik az allat bevonasaval végzett feladatok (bovebben lasd Fine, 2000). (K6bol
¢és Topal, 2012.)

Allatasszisztalt aktivitds

AAA — Animal Assisted Activity

Az allatasszisztalt aktivitds 1ényege a foglalkozdsokon résztvevd személyek
¢letmindségének novelése, melynek sordn altalanos célokat jeldlnek ki és a fejlodést nem
kovetik nyomon. Altalanos célok kozé tartozhatnak: a zarkozottsag, elszigetel6dés, izolaltsag
csokkentése, a pozitiv kapcsolat kialakitisa az 4llat és a foglalkozdsokon résztvevok kozott, a
feladatokban valo részvétel igényének erdsitése dallat segitségével, a kapcsolatteremtés

képességeinek fejlesztése allattal.
Allatasszisztalt terdpia

AAT — Animal Assisted Therapy

Az allatasszisztalt terapia soran a mar kitlizott célok szerint szervezik a foglakozasokat és a
fejlodést is nyomon kovetik. A terdpia feladata a megel6zés, azaz prevencio, a gyodgyitas, avagy
korrekcio, a képességfejlesztés, a nevelés, és nem mellesleg az életmindség javitasa. Szerepet
jatszhat a fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentése és kompenzaldsa is. A pszichés
funkciok, érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas fejlesztése. A motoros
funkciok fejlesztése: a nagy mozgasok, finommozgasok koordinacioja, helytelen mozgasok
korrekcidja, adekvat mozgasok kialakitasa, tartasi hibak csokkentése, egyensulyérzek, litem-,

ritmusérzékek fejlesztése.
Allatasszisztalt oktatds

AAE — Animal Assisted Education

Az allatasszisztalt oktatas célja dltalaban a tanuldsbéli fejlédés, tehat olyan feladatok valnak
hangsulyossd, amelyben az allat segit a gyermekeknek a matematikai, szovegértési vagy mas
alaptantargy Osszefliggéseit megérteni. Az elemi ismeretek, példaul a jobb és baloldal
megkiilonboztetését, vagy a szinek felismerését is tamogathatja az AAE. Bar tipikusan az AAE
elsddleges célja a megismerd (kognitiv) miikodés és tanulds, szdmos mas eldny is szarmazhat
beldle, melyekre altalaban Gsszpontositani lehet terapias allatasszisztalt alkalmakkor. Az
allatasszisztalt oktatds arrdl szol, hogy egy allattal kapcsolatos feladatban valakinek
utasitasokat adunk azért, hogy gyarapodjon a tudasa, és fejlodjon abban a részképességben,

mely kapcsolodik az allathoz. Az AAE lehetdségeket nydjt a segitéknek (oktatdsi
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szakembereknek), hogy kreativan 1 Otleteket gondoljanak ki a tanuldsban, melyek amugy
sokkal elméletibbek lennének. Ez sok tanulonak megfelelhet, kiilonosen azoknak, akik

kiiszkodnek a klasszikus tanulasi modszerekkel.” (Staub, 2015)

Az allatasszisztalt oktatds sordn az elézdekben felsorolt intervenciok alkalmazasa altalaban
egylittesen van jelen. Nem csak az 4llat altalanos aktivitasa, megismertetése, feladatokba vald
beillesztése €s a vele valo kapcsolata jelenik meg a foglalkozason, hanem olyan fejlesztési célok
is, amit allat segitségével hajtunk végre és ez mar a terapiat is magaban foglalja. Az
allatasszisztalt oktatas lehet egy kiilon aktivitast alkalmazo intervencio, de kiilon terdpias

foglalkozast is indikalhat.

Reflexio: Az allattal segitett tanitasi 6rakon a gyerekek jelentds része sokkal nagyobb
érdeklddéssel vesz részt, mint azokon, amiken a megszokott tanitasi médszereket alkalmazzuk.
Minden tananyag ,,kutyasithatd”, és minden témakort fel tudunk dolgozni egy allat jelenlétére
¢épitve. Teljesen mindegy, hogy milyen tan6rardl van szd. A testnevelés ordkon a jatékossag, a
mozgas oromét fokozhatjuk terapias kutyakkal, a rajz ordkat szinesithetjilk egy allati tars
jelenlétével, az alkotas vagyat serkentve. A nyelvtan 6rdkon a szovegalkotast segithetjiik az
allatok bevonasaval. Irodalom o6rén sincs masképp, a mese vilagat nagy részben az allatok
alkotjak, segitségiikkel a gyerekek jobban megnyilnak, szivesebben beszélnek réluk, mintha
egy szamukra érdektelen témat kell megfogalmazniuk. Ha nem csak a tankoényviikben, hanem
a valosagban is mellettilk vannak, még nagyobb sikert érhetiink el a témak feldolgozasa,
megértése kapcsan. A tablanal vald tevékenység Onmagdban egy stresszhelyzet, de ha egy
allatnak kell elmagyarazni az osztaly eldtt a matekpéldat, mindjart konnyebben fog a kréta. Az
osztalykozosség csapatszellemének kialakitdsaban, a kapcsolatok formaldsban, a konfliktusok
megoldasaban is mind-mind segitségiinkre lehetnek az allatok. Az interakciot mi valasztjuk

meg, a célok és fejlesztendd tertiletek figyelembevételével.
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2.1.3. Az éllatasszisztalt fejleszto team

Az allatokkal vald kozos munkat, néhany faj tekintetében a magyar torvények kiilon
rendeletben szabalyozzak. A kutya €s a 16 esetében csak és kizarolag szabalyozott kereteken
beliil torténhet allatasszisztalt intervencio. A terapias kutyaknal a 27/2009. (XII. 3.) SZMM
rendelet a segité kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmazhatdsaganak szabalyair6l
sz616 kormanyrendeletben foglaltak a betartanddak. A terapids kutyadk kiképzésének feltétele,
hogy valamilyen alapitvany vagy egyesiilet alkalmazasaban alljon a kutya és gazdaja. A
rendelet szerint a terapias kutyat alkalmazo szervezet az a kutyat kiképz6 szervezet, amely az
altala vagy egy masik kutyat kiképz6 szervezet altal kiképzett €s levizsgaztatott terapias kutyat
¢s gazdajat alkalmazza. Ahhoz, hogy kutyéaval asszisztalt tanitasi 6rdkat tudjunk tartani, olyan
terapias kutya felvezetot kell talalnunk, aki a torvényi eldirasoknak megfelel. Tehat nevelési-
oktatasi intézményekben alkalmazott kutyaval asszisztalt intervencidok elengedhetetlen
feltétele, hogy a terapids kutya és felvezetdje teljesitse, azokat a jogszabalyi eléirasokat, amik
a segitd kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmazhatosaganak szabalyairdl szolnak. Ez
minden esetben érvényes fényképes igazolvannyal rendelkezd terapids parost jelent. Utana
tudunk felallitani egy szakmai teamet, ami az altalunk megvalasztott allatasszisztalt
intervencidban részt vesz.

A szakmai team felépitése

Az éllatasszisztalt foglalkozdsok megvaldsitasanak hatékony és sikeres miikddésének
feltétele, egy szakmailag felkésziilt, egylittmiikodé tagokbol allo csoport. A szakmai team
felépitése fligg a bevont allat fajtajatol. A kutyaval asszisztalt team tagjai: a
csoportvezetd/foglalkozasvezetd/terapeuta, a terapids kutya és felvezetdje valamint kozvetett
¢és kozvetlen segitokbdl all. A tarsallat asszisztalt team ugyanezen tagok mellett egy hozzaértd
szakemberrel kell, hogy rendelkezzen. Mindkét emlitett csoportnal az allatasszisztalt
foglalkozasba bevont gyermek, gyermekek a team szerves, elvalaszthatatlan részei. A jo
szakmai team egy egységként miikodik, a tagok problémaorientaltak, kooperalok, egymast
tdmogatjak és egymas szerepeit jol ismerik. A megfeleld kommunikacid, a jo teljesitmény
elismerése €s az egymas iranti tisztelet ennek elengedhetetlen velejaroja.

A team feladatai

A szakmai team a foglalkozasok el6tt meghatarozza és Osszeallitja azokat a feladatokat,
amelyekkel eredményt kivannak elérni egy adott teriileten. Az oradk eldtti megbeszélések
elengedhetetlen részét képezik az allatasszisztalt foglalkozasoknak, ahhoz, hogy célt érjiink el

vele. A hatékony team egy egységként mikodik.

18



A team minden tagja szadmara fontos a foglalkozasok helyszinének megismerése, hogy
milyen és mekkora terem all a rendelkezésiikre. Mindenkinek tisztdban kell lennie azzal, hogy
milyen feltételekkel rendelkezik az adott helyiség és milyen feladatok lesznek alkalmasak arra,
hogy az adott terlileten megvaldsuljanak. A kutya figyelme is konnyebben elterelddik, ha
elészor lat egy adott teriiletet. A foglalkozasok torténhetnek a szabadban is, akar az
iskolaudvaron vagy iskoldn kiviil is egy kozeli parkban, erd6ben. Ez azért is rendkiviil 1ényeges,
mert ezaltal a gyermeket kdzelebb tudjuk vinni a természethez. A kinti foglalkozasok nagy
elénye, emellett, hogy a gyerekek friss levegén vannak, megismerik a kutydk vizeletiiritési
szokasait, fajtarsaikhoz val6 viszonyukat, ha utkdzben, egy séta alkalmaval talalkoznak veliik.

Nagyon nagy hangstlyt kap a méret mellett a felszereltség is, annak tudatdban, hogy milyen
foglakozast kivannak tartani. A csoport lényeges feladata tovabba, a kiilonbozo fejlesztési,
oktatasi, szemléltetd eszk6zok megismerése, a segitd allattal valé megismertetése. A terapias
kutyanak, amennyiben lehetdség van ra, eldzetesen is meg kell ismerkednie az adott
eszkozokkel, hogy ne érje varatlanul. Ha olyan eszkdzt akarunk hasznalni, amit a kutya nem
ismer, azt a felvezetdjével eldzetesen tudatni kell és akar meg is tudja a kdvetkezo alkalomra
tanitani neki. Tapasztaltam olyat, hogy egy kosar sz4jban val6 vitele, vagy egy kiszén valod
athaladdsa nem volt ismert a kutya szdmara, de mire az osztidlyban kutyas foglalkozason
alkalmazni akartam, a kutya megtanulta azok hasznalatat.

Amennyiben az osztdlyban, csoportban vannak olyan tanulok, akik kiilonleges
banasmodban részesiilnek és pedagogiai vagy gyogypedagodgiai asszisztens segitségét igénylik,
akkor az 6 felkészitésiik és a teamben valo egyiittmikddésiik is sziikséges lesz. A segitok
képzésének alapja a hospitalas. Szamukra is ugyanolyan fontos a specialisan képzett allat, a
helyszin, a felszerelés és az eszkdzok megismerése.

Gyakorlott, a mindennapokban rendszeresen dolgozé terapias kutyak jonnek a tanitasi
ordimra felvezetdjiikkel. A veliik vald6 munka nem csak a gyerekeknek ad pozitiv élményt,
hanem engem is feltdlt. Midta kutydkkal tanitok, ugyanazzal a terapids kutya felvezetOvel
dolgozok. Ebben a dokumentumban 6t kivanom bemutatni és azt az alapitvanyt, aminek

mindketten részesei vagyunk.
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Terapias kutyak és felvezetdjilk

Az éllatasszisztalt munkdmban kulcsfontossagu szerepet tolt be Janoska Aniko terapias
kutya felvezetd, akivel évek oOta szoros kapcsolatom van. Anikdval és terapias kutydival egy

Osszehangolt, j61 miikodod csapatot alkotunk.

wvehirhu

B S . .
Aniko fotd: Kovacs Balint

1. kép Janoska

Személyében megtalaltam azt a tarsat, akivel igazan hatékonyan tudok egyiitt dolgozni,
sokszor mar egymas szempillantasabol megértjiik egymast, €s ezeken jokat mosolygunk.

Anik6 a Balaton mellett, Fels66rson ¢l csaladjaval és golden retrieverjeivel. Régota
érdekelte a kutyas terapia. Torzskonyves, kiallitasi eredményekkel rendelkezd kutydinak olyan
elfoglaltsdgot szeretett volna, aminek jotékony hatdsa is van nem csak az allatra nézve, igy
belevagott. 2013 év végén Abbey kutydja sikeres terapids vizsgat tett, azota foglalkozik
hivatasszeriien kutyas terapiaval. 2014-ben Winnie nevii goldieja vizsgazott eredményesen igy
vele is megkezdhette a munkat.

Kezdetekben a kisebbik ldnya Ovodajaban tartott allatasszisztalt foglalkozast kint az
udvaron. A vele egyiittmiikodé 6vodapedagdgus ennek kovetkeztében tovabbképzéseken vett
részt, azért, hogy megtanulja alkalmazni az 6vodas koru gyerekeknél a terapias kutyakat a
foglalkozasain. 2015 6ta dolgozik napi szinten a kutydival. A sok hétvégi rendezvényen valo
részvételiik ajtot nyitott szamukra tobb dvodaba, iskolaba, idésotthonba is.

A kutyabarat konyvtarak létrehozasa utan elséként tartott Veszprémben, az E6tvos Karoly
Megyei Konyvtarban jatékos foglalkozast, ahova a mai napig jar havonta egyszer. Nyaranta
kutyas taborokat szervezett a felelds allattartas jegyében, illetve nagyon sok taborba hivtak meg
egy-egy foglalkozéas erejéig. A legtobb taborbdl azodta is meghivast kapnak, évrél-évre
visszatérd vendégek.

Abbey nyugdijba vonuldsa utan, 2018-ban vizsgaztatta le harmadik kutyajat Travelt. Aki

atvette elddje szerepét, és ugy vonult be a terapids munkaba, mintha mindig is ezt csinalta volna.
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Anikonak ¢és kutydinak egyre tobb munkdja lett. Annyira hivatdsdnak érezte, hogy mar
foallasként tekintett a feladatra. Folyamatosan képezte magat, talalt ki jobbnal jobb Gtleteket,
fejlesztd feladatokat. Az alapitvanyunk segitségével hozzajutott olyan fejlesztdé eszk6zokhoz,
amikkel még élvezetesebbé, hatékonyabba tudott tenni egy adott foglalkozast.

Travel, 2019-ben velem kezdte meg a rendszeres iskolai munkajat €s valt hivatalosan is a
segédtanaromma. Winnie is sokat segitett, mert adodtak olyan 6rak, amikor nem volt elég egy
terapias kutya. A k6z0s munka, az egymastol valo folyamatos tanulés rutinna valt, amit rendre
a mai napig csindlunk.

Travel és Winnie mellett Anik6 egy jabb golden retriever kolyok felnevelését és kiképzését
vallalta. Summer mara belépett abba a korba, és elérte életének azt a komolysagat, hogy
vizsgaztathato lett, mara sikeres terapids vizsgat tett ¢ is. Idésebb tarsa Emily is vizsgazott
terapias kutyava valt. Idokozben Winnie aki hosszu évekig segitette nem csak az én munkamat,
hanem sz6 szerint 6vodas és kisiskolas gyerekeket nevelt fel legnagyobb sajnalatunkra elment,

vele egy ujabb csillag ragyog az égen.

2. kép balrol: Emily, Winnie, Travel, Summer foté: Janoska Aniko
Aniko golden retrieverjei nem csak a terapids munkéaban remekelnek, hanem fontos szerepet
toltenek be a tenyésztésben is, kivalo kiilsé és belsd tulajdonsagaik miatt. Emily a nyar
folyaméan adott életet néhany tiindéri szorgombdcnak, akik koziil Nudli Anikénal maradt.

Reményeink szerint ¢ is boviti majd a Doktor Mancsok korét.

A 7. “. Tt
3. kép Nudli fot6: Janoska Aniko
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Anikéval évek ota dolgozunk egyiitt, mégis akadtak olyan kérdések, amiket sziikségesnek
éreztem megkérdezni t6le, ahhoz, hogy minél szélesebb korben be tudjam mutatni 6t. A vele

késziilt interji a 1. szdml mellékletben olvashato.

Allatasszisztalt terapias alapitvany

A g0dolloi székhelyli Doktor Mancsok Alapitvany azzal a céllal jott 1étre, hogy minél tobb
oktatasi és szocialis intézménybe eljussanak a terapias kutydk. Az allatasszisztalt terapia
népszertsitéséért dolgoznak, amit egyre szélesebb korben kivannak elterjeszteni. Az
Alapitvany munkatarsai orszdgos szinten, megannyi oktatasi intézményben, rehabilitacios
intézetben, iddsotthonban, konyvtarban végeznek allatasszisztdlt munkat. Emellett
korhazakban és hospice intézményekben is dolgoznak. Rendszeresen segitik a felvezetdik és
kutyaik vizsgdkra vald felkésziilését. Az Alapitvany munkdssaga nyomon kovethetd

weboldalukon: https://www.doktormancsok.hu/, valamint Facebook profiljukon: Doktor

Mancsok Allatasszisztalt Terapias Alapitvany.

A terapias felvezetdm inspiralt és az 6 segitségével csatlakoztam én is tavaly oktoberben az
Alapitvanyhoz Roseval, az 6rias uszkdrommal. Rose jelenleg terapias tanulo, aki reményeink
szerint a kozeljovoben sikeres terapids vizsgat tesz.

A Doktor Mancsok Alapitvany elndke Tervey Viktoria, aki toretlen lelkesedéssel a mai
napig azért dolgozik, hogy az allatasszisztalt tevékenységet népszeriisitse. Ahhoz, hogy be
tudjam oket mutatni, feltettem Vikinek néhany kérdést a munkajukkal kapcsolatban melyet az

2. szamu mellékletben fliztem a portfélidhoz.

Reflexio: Az allatasszisztalt team legfontosabb feladata a teljes egyiittmiikddés. A hatékonysag
a kommunikécid, a kooperacio teriiletén €s a tisztelet egymas munkaja és személyisége irant.
Természetesen a kompetenciahatarok tiszteletben tartasaval €s a sajat hatdraink betartasaval
egylitt. Amikor a szakmai team felépitésérol €s hatékony miikodésérol tanultunk a képzés soran
megallapitast nyert bennem, hogy a mi csapatunk rendkiviil jol miikodik. Mondhatom, hogy
szerencsém van, mert olyan alapitvanyhoz keriiltem, akik teljes mértékben tdmogatjak a
munkamat, és emellett egy olyan felvezetd tarssal dolgozhatok egyiitt, aki valoban igazi kutyas
szivvel hivatott. Fontos volt szamomra az is, hogy megvizsgaljam azokat a teriileteket is, ami
nem csak a kutyaval asszisztalt gyakorlatom soran mertilt fel. Azokat a térvényi hattereket

vizsgaltam meg, ami minden olyan éllatra vonatkozik, akit bevonunk a terapids munkaba.
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2.1.4. Az allatok gyogyitd ereje a tanteremben — tarsallatok, hobbidllatok az

allatasszisztalt munkaban

Az allatok gydgyirként szolgalnak az ¢letiinkben. Ha egy gyermeknek megengedik a sziilei,
hogy allata legyen, az jO hatassal lesz gyermeke érzelmi fejlédésére és feleldsségérzetiik
megfeleld kialakulasara is. Az iskola nagy terhet ro6 rajuk, sok kudarc éri Oket, ami miatt
rengeteg gyerek kiizd azzal, hogy nem érzi képes valamire. Az allatok segitségével tartott
foglalkozasok, lehetéséget adnak a gyermekeknek arra, hogy masok eldtt bebizonyitsak
valoban képesek valamire. Osztonzik dket arra, hogy batrak legyenek, ezzel nd az dnbecsiilésiik
¢s az onbizalmuk. Nagyon sok olyan 6rat tartottam, amikor lehetdséget adtam, az dnértékelési
problémakkal kiizdd tanuloknak arra, hogy ezt a zavart oldjuk, és mas szinben lassak magukat.
Egy kutya pordzon tartdsa, akadalypalyan vald vezetése, a szabadban valo sétaltatdsa mind-
mind hozzajarulnak ehhez. Ugy vélem ez méar maga egy olyan terapia, ami segit a gyogyulas
utjan haladni.

Szamos tanulmany igazolta, hogy amikor egy gyermek fél, vagy beteg, kedvence tarsasaga
megnyugtatobb volt szamara, mint akar a legjobb baratja¢. Az allatok nem csak tarsat
jelentenek a gyerekeknek, hanem nyugalmat és 0sztonzést is. Mint, ahogy Edward Osborne
Wilson amerikai bioldgus is mondta, az allatok jotékony, nyugtatd hatassal vannak rank. Ennek

tényében azt feltételezhetjiik, hogy az allatok olyanok, mint alapvetd ,,rehabilitacios eszk6zok™.

Az elsd osztalyt kezdd gyerekek kozott mar megjelennek olyan szakértéi véleménnyel
rendelkezdk, akik valamilyen pszichés fejlodési zavarral kiizdenek. Ezek a gyerekek évrdl évre
egyre nagyobb szdmban érkeznek az intézményekbe. A pszichés zavar mogott altalaban
valamilyen stressz kezelési nehézség all. Szoronganak, félnek, a kormiiket ragjak, vagy éppen
diihrohamokban tornek ki. Emiatt a szorongas miatt egyre nehezebben tudnak koncentralni,
mert sajat magukra figyelnek. Egy kutya jelenléte mar 6nmagaban oldja ezt a stresszhelyzetet,
mert a gyermek ilyenkor ra figyel. Ezt a nyugtatd hatdst barmilyen mas allatasszisztalt
tevékenységre alkalmas allattal el lehet érni. Akar a diszhalak latvanya is oldhat egy ilyen
helyzetet és nyugtaté hatassal birhat. A nyugodt allatok puszta latvanya is arra sarkall
benniinket, hogy mi is nyugodtak legyiink.

Az éllatok simogatdsanak gyogyitd hatdsa is van. Néhany amerikai kutatot olvasva azt
tapasztaltam, hogy rendre irnak fel orvosok allatokat receptre. A péaciensek terdpias kezelése
ilyen értelemben egy kutyaval, macskéval vagy akar egy madarral torténik. Az allatok

legmegnyugtatobb tulajdonsaga, hogy nem beszélnek.
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»Az allatok gyogyitd ereje abban rejlik, hogy mellettiik nyugodtan kifejezhetjiik
érzelmeinket, és ez a lelki tAmogatas a gyogyulas elengedhetetlen része. Az allatok mellett
szabad folyast engedhetiink érzelmeinknek anélkiil, hogy elitélnének értiik. fgy feszteleniil
viselkedhetiink négylabu barataink tarsasagaban...” (Becker, 2002).

A hobbiallatok is hasznalhatéak a tarsallatok mellett az allatasszisztalt munkéra. Az
alabbiakban ezeknek az allatoknak egy részét, és hasznalhatosagukat mutatom be. Olyan
fajokat valasztottam, amik kifejezetten alkalmasak az also tagozatos gyerekek szdmara mellé,
¢s néhany olyanr6l is emlitést teszek, amiket nem biztos, hogy érdemes bevonni az
allatasszisztalt tevékenységbe. Az eldbbiekben emlitést tettem, arra vonatkozoan, hogy akar a
diszhalak latvanya is okozhat megnyugvast. Kialakithatunk ennek okén egy €16 sarkot is

osztalytermiinkben, ahol akar kiilonboz6 faja allatokat tarthatunk.

El6 sarok az osztalyteremben:
Akvariumok

- Holland tipust akvariumok — nincs benne allat, maga a ndvényvilag csodaja okoz
Oromot.

- Afrikai tipust akvariumok — nagy tavak, nagy folyok mintazatara késziilnek. P1.: Kongo,
Zambézi. Van olyan, ahol hianyzik a ndvényzet, koves a t6 feneke, elsdsorban algak
¢lnek benne és kiilonbozo szajkoltd siigér fajok, amik igazan szinpompasak. Tobb fajt
ossze lehet rakni, egyes tavak halfaunajat. Erdekességiik, hogy a néstények bekapjak az
ikraikat és egy torokzacskoban forgatjak addig, amig azok eluszasra képesek lesznek.
Ennek azért van jelentdsége, mert kevés a buvohely és csak a sziklak mogé tudnak
elbujni a kishalak. A nagy folyok élgvilaga dusabb novényzetii. Az itt €16 halak szivesen
csipkedik a novényzetet. Ilyenek a kongodlazacok, akik rajban ¢16 halak. Nagyobb
testliek, 8-10 centiméterek.

- Azsiai tipust akvariumok: Az egyik ilyen tipus a folyovizek - hegyi patakok illetve a
nagy folyok mintazatara késziilt. A kisebb folyasu patakok éldhelye. Itt altaldban karcsu
gyorsabban Usz06 halfajok vannak. A masik a mocsari él6helyek teriilete. A nagy folyok
lassan folynak, nagy teriileteket foglalnak el. A delta vidéken elmocsarasodnak, ide
tartoznak a mocsari halfajok, a nagy teriileteket elfoglalo rizsfoldek miatt. Kevés az
oxigén a vizben, sok a rothadé taptalaj. Olyan halak élnek itt, amelyek labirintszerviik

miatt a 1égkori leveg6t tudjak hasznalni.
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- D¢l Amerikai biotop tipust akvariumok: Az Amazonas mentén specialis éghajlat van.
Minden nap kétszer esik az es6. Nagyon lagy viz van benniik, szerves anyagokat is nagy
mennyiségben tartalmaznak, olyan, mintha teaban uszkalnak a halak. S6tét csersav szinii

vizzel rendelkeznek. Ebbol adodik, hogy az itt €16 halak rendkiviil szinesek. pl.: neonhal.

A tarsas akvariumok esetében vigyazni kell, hogy milyen fajt véalasztunk, mert fligg a
vizigénytdl a halak tipusa. Nem lehet, nem 6sszeill6 halat valasztani, mert fé16, hogy megeszik
egymast. A kisebb akvariumok hatranya, hogy nagyon sok gondozast igényelnek. A bioldgiai
egyensulyt konnyebb egy nagyobban fenntartani. Ha bedll a bioldgiai egyensuly, akar
onfenntartova tud valni. A magassdguknal figyelembe kell venni, hogy 50 cm-nél ne legyen
magasabb, hogy az ember konnyen bele tudjon nyulni €s leérjen az aljaig. A valasztasnal akar

a sulya is befolyasolhatja a méretét.

Akvariumokban tarthato halak:

Elevensziil6 fogasponty félék:

o Szivarvanyos guppik. Nem ikraznak, a ndstény testében kelnek ki, és szasképesen
jonnek ki a vizbe. A gyerekeknek nagy élmény, amikor ezt latjak, és folyamatosan
figyelhetik, hogyan fejlédnek a kishalak, mikor kezdenek elszinez6dni.

o Mexikoi kardfarku halak: A himnek van egy jellegzetes kard farka. Elevensziilok ok is.
Hatranya: megeszi az utodait, ha nincs elég buvohely. Emellett hajlamosak a kiugralasra,
tehat le kell fedni. Ahogy mas néven hivjak dket, a szifok, gyorsuszasu halak.

o Széles hatu-, széles szarnyu-, yukatani-, vitorlas fogasponty félék. Elevensziilok.

o Fél csdrds csuka: Nem gyakori halfaj az akvariumokban.

Azsiai halak: A mocsaras teriileteken a 1égkéri levegébdl vesznek levegét. Labirintkopoltyus
halak. A vizben 1év6 oxigént Ggy tudja felvenni, hogy a légkori levegd, a labirint szervbe

juttatva, a vizzel 0sszekeveredik.

o Paradicsomhal: Ma mar ritkabban tartjak. Régen az elsé tropusi hal volt, amiket
akvariumban kezdtek tartani, az aranyhal mellett.

o Sziami harcoshal: Ovodaban-iskolaban is lehet tartani. Szép, latvanyos hal. Tiikrt
beldgatva az akvariumba egybdl pozolni kezd. Altaldban a himeket szoktak tartani.
Levegdztetd sem kell neki.

o Torpe-, csokos-, méz-, gyongy-, kék gurami labirintkopoltyas fajok ezek is. Az
akvarium egy sarkaba épitik habfészkiiket az ikrak neveléséhez. Levegébuborékokat

fajnak hozza, a ragadds nyalukbol.
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o Marndk, daniok: Ilyenek a szumatrai-, karcsu-, rozsas-, biborfejii marnak. Rajhalak,
legalabb 4-5 kell bel6liik. Ha egyediil van és unatkozik, elkezdi a tobbi halat csipkedni.
A daniok gyors folyasu vizekben €16 halak: zebra-, leopard-, malabari dani6. Rajokba
allnak Ossze. Hosszikas akvariumban latvanyosak tudnak lenni, ahogy egyiitt

mozognak.
Kozép-Dél-Amerikai halak:

o Pontylazacok: Teaszerli vizben tsznak. Elég kényesek. Ma mar egy jobb mindségii
csapvizben is lehet dket tartani.

o Dél amerikai stigérek: A vitorlas stigérek, diszkoszhalak nagy akvariumot igényelnek.
Hajlamosak elfogyasztani a kisebb halakat. Zebrasavosok, marvany siigérek nem
nagyon alkalmasak a tarsas akvariumba. Pillangd, kakadu torpestigért viszont a tarsas

akvariumban is lehet tartani.

Harcsafélék: Az algazé harcsdk az akvarium algdsodasat akadalyozzdk meg. A pancélos

harcsdk pedig az akvarium hazmester halai.

Keétéltiek, hiillok
Terrariumi allatok

Altalanossagban elmondhaté, hogy a nagyobb gyerekeket jobban érdekli, mint egy nyuszi
vagy egy horcsog latvanya. Ahogy eldkeriilnek az agamak, vagy kigyok jobban felfigyelnek.
Foleg a fiukra jellemz0 ez a fajta magatartas. Ha a gyerekekbe nem nevelték bele a sziilok, hogy
a kigyo nem egy szép allat és tartani kell t6le, akkor még a kislanyok is érdeklédve figyelik
oket és a keziikbe merik venni. Magam is tapasztaltam egy-egy ilyen allatbemutat6 alkalmaval,
hogy felettébb nagy érdeklddést mutattak az iskolaskort gyerekek a hiillok és kétéltiiek irant.
S6t annak, aki meg merte fogni az 6nbizalma is megndtt. Mara a technikai fejlodés eljutott oda,
hogy komplett minden igényt kielégitd terrariumokat lehet kapni, igy konnyebbé valt ezeknek

az allatoknak a tartdsa is, s talan tobb csalad valasztja ket hazi kedvencnek.
Kétéltiek:
e Nyilméreg békak: Szinesek. Sok fajuk van és fajon beliil is tobb szinvaltozatuk. Brazilia
a fo eélohelytik. A bennsziilottek ezeknek a békaknak kenték a valadékait a 16vedékeikre.

A fogsagban tenyésztettek nem termelnek ilyen valadékot, csak a vadon é16k, mert azok

mérgez6 allatokat esznek. Ennek ellenére nem tul jo kézbe fogni oket, mivel
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nyalkahartya irritdl6 hatasa van a bdriikon 1évé nyalkadnak. Az etetésiik nehézkes.
Naponta, nagy mennyiséget kell adni nekik enni. Folyamatosan esznek, igy a
gondozéasuk nem problémamentes.

Az osztalyteremben tarthatdé kevésbe kényes békacsoport kézé tartoznak a trépusi

békak, az 4s6 béka faj és a paradicsom béka.

Hiillok:

» Gyikok:

A legkonnyebben tarthatdé a leopardgekkd: altalanos iskolas alsos gyereknek mar
javasolhatd. Konnyli a tartdsa. Kezdd hiillonek kivald faj tud lenni. Sivatagi
koriilmények kellenek nekik, de homokon, sima kerti f61don el lehet tartani 6ket. Szaraz
terliletre, ivotalra van sziikségiik. Kiilonb6zd rovarokat esznek, csupasz egereket.
Ragadozok. Erdekességiik, hogy at lehet latni a fejiikon, a két fillnyilasuk kozott.

A nappali gekkokat nehezebb tartani. Ok tapadd korongos gekkok, az iivegen is
megtapadnak. Gyiimolcsot és nektart is fogyasztanak, a bananpépet és a lekvart is

megeszik. Vannak gekko tapok, por formaban.

» Agamak:

Szakallas agama: homokos, sziklds sivatagi félsivatagi kortilmények kozott élnek.
Eltéré szinekben kaphatoak és kiilonbozo bortipusokkal rendelkeznek. Vannak pikkely
nélkiiliek, részlegesen pikkely nélkiiliek. Sziikségiik van az UV sugarzasra. Nagyon jo
faj, abszolut kezesek lesznek. Fiatal korukban rovarevok, késobb novényi taplalékra
szoknak at. 30-40 cm-re nének meg. Szelidek, nyugodtak. Olykor latvanyos
sarkanyként funkcionalnak. Szakallas sarkanynak is hivjak dket.

Telepes agdma: Az O tartdsa bonyolultabb. Nagyon magas hdémérsékleten élnek,
sivatagban. 40-45 fokot igénylik.

Vizi agdma: ,,A szegény ember leguanja.” F¢l méteresre ndnek meg. Ragadozok.

» Teknosok:

Vizi tekndsok: A vizi tekndsok csak kézben tartasra, bemutatasra lehetnek alkalmasak.
A szelid ékszerteknGsok is megharaphatjak az embert. Ilyen vizi teknds a voros fiila
¢kszerteknds. Nagyméretli akvarium kell neki. Invaziv faj, kiszoritja a hazai mocsari
tekndst, ezért betiltotta az EU a forgalmazasat. A sargafiili nincs betiltva, kicsit
nagyobbra n6. Ma mar szaporodnak is a szabadban. Ennek oka, hogy ha mar nincs rajuk

sziikség, egy 1d0 utan kirakjak az emberek.
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Szarazfoldi tekndsok: A szarazfoldi tekndsok kivaloak az allatasszisztalt munkdra. A
jol szocializalt szarazfoldi teknés nagyon kedvelt a gyerekek korében. Az UV fény, az
optimalis hémérséklet és a megfeleld taplalék fontos szamukra. Altalaban gazféléket
kell nekik adni 6 taplalékként (salatat és uborkat nem szabad). A kalciumban gazdag
tyakhuart, pitypangot, utifiiveket, arvacsalant kedvelik. Csak regisztracios lappal
rendelkez6 tekndst szabad megvasarolni. Amig picik a tekndsok vinni kell 6ket fotdzni,
10 cm-es korukban kapnak chipet és végleges szarmazasi igazolast, egyfajta ,,személyi

igazolvanyt”. Nyari idészakban a kinti kifutoban tarthatoak.

> Siklok és kigyok

A gabonasikld a legkonnyebben tarthatdo kigyd faj, altalaban szelidek. Méteres méretiire

megnodnek. Rengeteg szinvaltozatuk van. Megeszik a fagyasztott egereket is. Gyerekek kezébe

lehet Oket adni.

Kisemlosok

Nagyon jol lehet 6ket hasznalni allatasszisztalt munkara. Amde, 8k nem biztos, hogy

kedvelik, hogy simogatjak 6ket. Mégis azonban vannak kivételek, és el lehet veliik is érni azt a

célt, amit az allatok jotékony hatdsaival szeretnénk.

Vadaszgorény: kisemlds, de nem ragcsalo. Ragadoz6. Elég ontérvényli. Nem nagyon
szoktak terapidra hasznalni. Egyik pillanatban jo fej, a masik pillanatban atharapja az
ember kormét. Meg lehet tanitani 6ket, hogy ne harapjanak. Olyan tenyészetbdl, kell,
hogy szarmazzon, ahol lakasban szocializalt kdrnyezetben tarjak dket hobbiallatként,
kedvencként. Macskaeledelen jol Iehet tartani, szdraz €s konzerv tapot is megeszik. Van
blizmirigyiik, de nem nagyon hasznaljak. Van egy jellegzetes pézsma szaguk. Amikor
nem takaritjuk rendesen, naponta, akkor kellemetlen szaguk tud lenni. Kutyak, macskak
nagyon félnek t6liik. Ennek ellenére a gyerekeknek sok dromet tudnak okozni.

Tengerimalac: Mindig visitanak! Zavarhatja az orat az allando visitisuk. Ha egy
tengerimalac megszelidiil, odamegy a gyerekekhez. Kiilonb6zé szOrtipustak vannak.
Tartasa soran figyelni kell arra, hogy C-vitamint kell neki adni. Fiivet esznek, tapot is.
Fészekhagyok, szOrosen, ragcsalasra készen sziiletnek meg. Par hétig azért szopnak.
Van egy nagy valtozata a Cuy - étkezési tengeri malac, akit Dél-Amerikaban a nytl

helyett tartanak és esznek.
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Csincsilla: Dél-Amerikaban az Andokban él. Az 6 szdre a legdiisabb. Ha kéz szelidek,
jo fejek. Csak a farkuknal érdemes megfogni. Elsdsorban fiievok. A meleget nem
szeretik. Télen elvannak fiitetlen helyen, nyaron hiiteni kell a szobat miattuk. Az utédaik
sz6rosen, nyitott szemmel jonnek a vilagra. Elég hosszi a vemhességi ideje, majdnem
feél év.

Sziriai aranyhorcsog: sok szinvaltozata és szOrhossz valtozata van. Példaul mar van
kopasz is beldliik. Régen a gyerekek kezdd allata az aranyhorcsog volt. Alkonyati
¢letmddot ¢€l, napkozben, ha felébresztik, haraphatnak. De altalaban kéz szelidek.
Elsdsorban magokat, almat zoldségeket fogyasztanak, Ha elegendd nedves takarményt
kapnak, szinte viz se kell nekik.

Torpehoresdg: A dzsungariai torpehorcség haraphat, de mara domesztikalodtak,
teljesen szelidek. A nagyobb termetli aranyhorcség taldn jobb a gyerekeknek. Sokkal
tobb allati eredetli fehérjére van sziikségiik, mint tarsaiknak. Fott tojast is megeszik. A
kicsik 8 cm kortiliek. A roborowszki torpehdrcsogok nem érik el a 8 cm-es méretet sem.
Degu: Nagyobb testli, 20 cm-esre megnd. Nagyon tarsas hajlamu, ezért koloniaban
célszerti tartani. Egyediil nem igazan szeret lenni. Konnyen megszelidiilnek. Magas
mokus ketrecet célszerti berendezni. A foldon keveset tartozkodnak, szeretnek maszni.
Farkuknal fogva nem szabad megfogni, mert leszakadhat. Nem nd ki tdbbet.
Hajlamosak a cukorbetegségre. Gylimolesot nem nagyon szabad nekik adni. Magokat
is ritkabban. Ok is flievok, szénat, csincsilla tapot esznek. Nyitott szemmel szérosen
jonnek utodaik a vilagra. Ebb6l adéddan 3 honap a vemhességi idejiik.

Csuklyas patkanyok: Allatasszisztalt munkara nagyon alkalmasak. Olyan okosak, mint
a kutyak. Mindenf¢le triikkot lehet neki tanitani. Szlalomozik, papirgalacsint hoz vissza.
Két valtozata van a kopasz és a dumbo patkany.

Mongol futéegerek: Nagyon jo fejek. A farkuknéal fogva nem szabad elkapni Oket.
Marokba fogva érdemes. Nem szOordsen, hanem csupaszon sziiletnek az utodaik.
Egerek: Elég kellemetlen szaguk tud lenni, ezt tartasuk soran figyelembe kell venni. Az
egzotikus egerek koziil az egyiptomi tliskés egér johet szoba, de nem szelidiil meg,
inkabb nézegetni lehet.

Afrikai fehér hasu torpesiin: melegigényes, fiitott helyen kell tartani. Orrunknak banto
lehet az iirtiléke. Rendszeresen kell takaritani. Ha szelidek lesimitjak a tiiskéjiiket, ha
vadak dofkodnek is. Elsésorban rovar taplalékon élnek, de szivesen fogyasztjdk a

macskaeledelt is. Harom emeletes ketrec also részébe iiritenek, igy konnyebb lehet a

29



takaritdsuk. Ejszaka a ketrec racsait pengetik, igy az osztalyterem alkalmasabb lehet
szamukra, mint egy gyerekszoba. Ra kell 6ket szoktatni, hogy nappal is ébren legyenek.
= Siintanrek: Erszényes. Semmi koze a siinh6z. Tartdsa nehézkes. Ritka faj.
= Mokusok, pelék: A hazai mokus védett, tartdsa tilos. Van néhany kiilfoldi, amit lehet
kapni és tartani. Ilyen példaul az amerikai és a kinai csikos mokus: Kolonidban élnek,

igazan jo fejek. Hazai peléket tilos tartani. Az ecsetfark( pele viszont tarthato.

Szdmtalan olyan példat lehetne sorolni még az allatok tekintetében, akiket az allatasszisztalt
interakciokba, az also tagozatos gyerekek mindennapjaiba be lehet vonni. Kivaléan alkalmasak
erre a feladatra példaul a torpenyulak, a madarak koziil a hulldmos papagdj, de akar egy ezerlabu
is.

A koznevelési intézmények kiemelt feladata az allatvédelem és a kornyezeti nevelés.
Allatvédelmi szempontbol talan a legtobbet akkor tehetiink, ha az allatokat beépitjiik a
mindennapi munkdnkba és megtanitjuk a gyerekeknek a veliik val6 banasmodot. Ezaltal
jelentds sikereket érhetiink el tehat, az allatvédelem tertiletén is. Harmadik, negyedik osztalyban
a kornyezetismeret tananyag jelentOs része az allatokrol szol. A témak feldolgozasa sordn az

osztalyban tartott hobbi és tarsallatok jol illeszthetdek az dratervekbe.

Reflexio: Az allatasszisztalt tevékenységem teljesen a kutyara, mint segédtanaromra fokuszalt.
Azért jottem erre a képzésre, mert mas allatokat is szivesen alkalmaztam volna az
allatasszisztalt intervenciok soran. Azt gondolom, sz¢leskorl tajékoztatast és ismeretanyagot
szereztem a kurzusokon, ami kinyitotta a szemem mas fajok irant is. Jelenleg az osztalyomban
mongol futdegereket tartunk. Amikor a gyerekek kimennek sziinetre, az elsé dolgom, hogy
megnézem a kis ragcsalokat. Sajat magamon is észrevettem, hogy van, amikor percekig csak
nézem Oket, ¢és ezaltal megnyugszom. Oldottabb allapotba keriilok és a kedvem is jobb lesz.
Hétvégente, iskolai sziinetekben mindig van jelentkezd, aki haza szeretné vinni Oket. Alig
varjak, hogy ujdonsiilt kis kedvenciikkel legyenek. A gyerekek nagyon szivesen segitenek a
gondozasukban is. A kis egérkéink minden nap kapnak szénat, friss vizet, némi jutalomfalatot
¢s természetesen a nekik vald eledelbdl sincs hidnyuk. Szépen megtanultak, hogy kell dket
ellatni, hogyan kell 6ket megfogni vagy megsimogatni. A kis ragcsalok altal az osztalyon beliili
kommunikécio6 is megvaltozott. Figyelnek, hogy mikor kell egy kicsit halkabban beszélnitik,
mert az egérkék alszanak, vagy éppen egymast figyelmeztetik, mert valami vicceset csinaltak a
ketreciikben. Egeres jatékokat jatszanak, fogalmazast irnak roluk. Az asperger szindromas
tanulom az egerek hatasara kezdett el kommunikalni a tarsaival. Nagy élvezettel, érdeklodéssel

figyeli 6ket, batran kérdez feldliik és szlintelen kapcsolatot akar veliik teremteni. Holott az 6
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betegsége pont a szocialis valaszkészség hidnyaban, a zarkozottsdgban és a masok iranti teljes
érdektelenségben rejlik. Az egerek ezt szamara oldottak. Ha nem is lesz ett]l ugyanolyan, mint

tarsai, de az allatok altal legalabb segitséget kap a szaméara nehéz interakciok kiépitésében.

2.1.5. ADHD-s ¢s tic zavarral kiizdé tanulok allatasszisztalt pedagogiai
megsegitésének jelentdsége

A mai vildgban egyre nagyobb szdmban vannak jelen kiilonb6zd problémakkal kiizdd
gyermekek. Emlékszem, amikor két évtizeddel ezelott elkezdtem tanitani, csak nagyon kirivéd
esetben talalkoztam tanulasi nehézségekkel kiizdé vagy magatartaszavarral €l6 gyermekkel.
Autista (ASD), Asperger-szindromaval diagnosztizalt tanulok szinte egyaltalan nem voltak
jelen az oktatasi intézményekben. Ennek nem csak az integracio, a diagnosztikai halé hianya
volt az oka, hanem valoban kevesebb szdmban volt segitségre szoruld gyermek. Ma altalanossa
valt, hogy szinte minden osztalyban van kiilonleges banasmodot igényld tanulo, sajatos nevelési
igényli (SNI): autista, nem is egy, aspergeres, beszédfogyatékos, vagy valamilyen egyéb
pszichés fejloédési zavarral kiizdé tanulo, és szép szammal vannak beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézségekkel (BTMN) kiizdd gyermekek is.

Az SNI, BTMN-es tanulok szama tehat ugrasszerien nd, de ezzel a pedagdgusok
tovabbképzése, megsegitése nem mondhatd egyenesen ardnyosnak. A tapasztalatok szerint
ezek a tanulok egyre jobban keriilnek hatranyos helyzetbe a nem megfeleld ellatds miatt. A
szakértdi bizottsag szakértdi véleményeig évek telhetnek el ugy, hogy kdzben a segitségre
szoruld gyermek nem kap segitséget, megfeleld ellatast. A pedagogusok zome nap, mint nap
szembesiil azzal a helyzettel, hogy ezeket a problémakat megoldja, kelld segitséget nytjtson,
¢s kozben talpon maradjon, mert nem titok rettentéen nehéz kezelni ezt a kialakult helyzetet.
En is szembesiiltem ezzel akkor, amikor egy olyan osztaly osztalyfonoke lettem, ahol két
autista, egy aspergeres, egy beszédfogyatékos, kettd hiperaktivitassal jar6 figyelemzavaros
(ADHD), harom diszlexias, diszgrafias, harom tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizdod
gyermek volt egyszerre az osztdlyomban, egy normal német nemzetiségi altalanos iskolaban.
Eppen ezért tartom fontosnak a folyamatos onfejlédést, a tandri kompetencidk allando
fejlesztését, a tovabbképzéseket.

A tanari hivatas nem miikodik masképpen, csak allandé tanulassal, onképzéssel. Ezért is
valasztottam leghiibb tarsamnak a kutydkat és hivtam Oket segitségiil a tanitasi ordimra.
Hatalmas segitséget nyujtanak az allatasszisztalt 6raim ezeknek a gyerekeknek, latom az

eredményét €s hiszek abban, hogy ezaltal jobba, konnyebbé tehetem az ¢letiiket a jelenlegi
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oktatasi rendszerben. A sok stressz, ami dket éri még jobban felerdsiti azokat a problémakat,

amikkel kiizdenek. Ebben nytjt talan a legnagyobb segitséget az allatterapia.

Az ADHD és tic zavar

Tényként kell kezelni azt a tudomanyos tapasztalatot, hogy a rendellenes neuralis fejlodés
mar az embriogenezissel kezdddik annak ellenére, hogy az atipikus vonasok tobbsége kora
gyermekkortdl korvonalazodik. A kozelmult tudomanyos eredményei szerint a kodzponti
idegrendszer fejlédése, mint a neurogenezis, a glia/neuralis poliferacio, az idegsejt-migracio, a
szinapszisok kialakulasa, a mielinizacio, és a differenciacio (Ding, 2015) magas érzékenységet
mutat a génmutéaciokra mas szervrendszerekhez képest (Hu, Chahrour és Walsh, 2014). Ennek
okan a tiinetek elsésorban komplex kognitiv és viselkedéses deficitek formajaban jelentkeznek,

¢s az egész felndttkoron ativelnek (1. sz. abra). (Gyorkd, 2020)

Autizmus
spektrumazavar, ADHD
TIC,
Intellektualis .
rendellenesség, [
Nyelvi zavar )
[ ]

~ & 7

<1 év 1 —6¢év 6—13év 13 — 19 év 20—25¢év >25 év

v

Csecsemd Kora gyermekkor Gyermekkor Serdiilékor Fiatal felnéttkor Felnéttkor

1. abra: Idegrendszer fejlédési zavarok tipikus megjelenési ideje Homberg és munkatarsai (2015) alapjan.

(Forras: Gyorkd, 2020)

A hiperaktivitassal jaro figyelemzavar

Amikor valamilyen kezelendd problémaval szembesiilok, mindig keresem az okokat. A
valodi hattérben meghuzodo lelki okokat és a tudomanyos alapokon nyugvé magyarazatokat.

Az ADHD kialakuldsdhoz tobbféle fejlédési Ut vezethet. Kialakuldsaban szerepe van
genetikai faktoroknak és epigenetikai mechanizmusoknak is. A genetikai és a kornyezeti
tényezok befolyasa jelentOs.

A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar fejlédéspszichopatoldgiai szempontu vizsgalata
tényszerlien igazolja a genetikai és a kornyezeti tényezOk befolyasold hatasat. A genetikai
vizsgalatok alapjan az ADHD heritabilitdsa nagyon magas, 70-80% kozott van. A csaladi
halmozodas is magas: az ADHD-s gyermekek 25-50%-anak legalabb az egyik sziiléje ADHD-
s tiineteket mutat, és az ADHD-s sziilok tobb, mint felének van legalabb egy ADHD-s

gyermeke. Szamos koOrnyezeti tényezd vélhetden epigenetikai mechanizmusokon fejti ki
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hatasat. Az epigenetikai valtozasoknak a fejlédés szenzitiv periddusaiban — példaul a perinatélis
id6szakban — jelentOs hatasa lehet, mint a késébbi életkorokban. (Miklosi és mtsai., 2020)

Az ADHD tiineteinek megjelenési forméaja minden €letszakaszban mas, a magtiinetek széles
skalan mozognak, és mas formaban nyilvanulnak meg életkoronként. Leginkabb az iskolaskoru
gyermekek mutatjak igazan a tipikus tiineteket. Az ADHD a leggyakoribb neuropszichiatriai
korkép gyermekkorban. Jellemzd tiinet maga a figyelemzavar, ami mellé meggondolatlansag,
hirtelenség tarsul és ennek kovetkezménye pedig a tulmozgas. Mar 6vodas korban észlelhetd,
hogy nem tudnak megiilni, folyamatosan mozgasban vannak, szaladgalnak ezek a gyermekek.
Altaldban hangosak, beszédesek. Problémat jelent szamukra a koncentracié és annak
megtartdsa. Az iskoldban jelentds lemaraddsban vannak tarsaikhoz képest, ¢letmindségiik
alacsonyabb, mint egészséges tarsaiknak. Folyamatosan segitségre szorulnak, ezért is fontos a
korai felismerés. Az ¢€letkor eldrehaladtaval azonban csokkenek a tiinetek, de addig rendkiviil
nagy karokat tud okozni a gyermekek életében ez a betegség. Viselkedésterapiaval, vagy
gyogyszerrel jol kezelhetd. Szdmos esetben taldlkoztam ADHD-s gyermekkel. Ezek a tanuldk
terapia, segitség nélkiil nem tudnak mindségi életet élni. Folyamatosan kudarc éri dket a
viselkedésiik miatt, mert képtelenek betartani az iskolai szabalyokat.

Az ADHD korszer( terapiaja tobb modszer egyiittes alkalmazasat igényli. A tudomanyosan
megalapozott kezelési modok kozé sorolhatjuk a gyogyszeres kezelést, valamint bizonyos
pszichoterapias modszereket, mint példaul a kognitiv viselkedésterapia (CBT) vagy egyéb,

mediator (sziild, tanar) altal iranyitott tréningek. (Antalné - Di Blasio, 2020)

A tic zavar

A tic-zavarok elnevezés heterogén tiinetegyiittest takar, amelynek kozponti tiinete maga a
tic, azaz Onkéntelen izommozgas, illetve hangadas. A ticek eléforduldsa viszonylag gyakori.
Az iskolaskoru gyermekek kb. 20 szazalékanal jelentkeznek a tiinetek életilk valamely
szakaszaban. A gyakorisagi mutatokkal kapcsolatosan tovabba elmondhato, hogy gyerekeknél,
valamint a sajatos nevelési igényti (SNI) populacional gyakrabban jelentkezik. A tic zavarban
szenvedd gyerekeknél megkozelitden 25%-o0s aranyban az agresszid tiinetei is jelentkeznek,
nagyrészt dithkitorések forméjaban, de fizikai, illetve verbalis agresszio vagy rongalas, illetve
provokativ magatartas szintén eléfordulhat. A tic-zavarok mellett gyakran van jelen az ADHD.
A tic zavarban szenveddk tehat szamos viselkedési problémat mutatnak, az impulzivitason
keresztiil a hiperaktivitasig, tarsuld kényszeres zavarokkal. Masodlagosan jelentkezhetnek még

az onértékeléssel egylitt jard problémak, a szorongas és a depressziv tiinetek. (Korom, 2019)
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nagy kihivésa ezeknek a fiataloknak az ellatasa és beillesztése lesz, amely a diagnosztikai €s a
terapids kategoridk naprakész értelmezése mellett parhuzamosan a pedagogusok és a sziilok

toretlen tdmogatasaval lesz lehetséges.

Allattal t6rténé megsegités

Az ADHD-s ¢és a tic zavarral kiizdd gyerekeknek sziikségiik van az adott terdpian kiviil a
pedagdgusok tamogatasara is. Kiilonb6zo viselkedésterapids technikékat alkalmazhatunk az
ADHD kezelésében. Ilyen példaul az allatasszisztalt pedagogia, vagy terapia. Célja, hogy a
nehezen kezelhetd, magatartasproblémakkal kiizd6, szorongd gyermek teljesitménye javuljon,
csokkenjen benne a stressz, motivalt és egyiittmiik6dd legyen. Ehhez azokat az ADHD-bdl
fakado tipikus tiineteket kell felismerniink és megérteniink, amikkel naponta kiizdenek ezek a
gyerekek.

Az éllatoknak a stressz lekiizdésében van nagy szerepe. Nem mindegy azonban, hogy az
adott stressz jo, épitd jelleggel van a tanulok életében vagy éppen ellenkezdleg rossz, ami mas
néven distressz, ekkor egy hosszan fennallé folyamatrdl beszEliink, ami negativ az idegrendszer
szamara. Az ADHD ¢és tic zavar mell¢ altalaban szorongésos zavarok is tarsulnak, amik hosszu
1d6n keresztiil fennallnak.

A tartos stressz kortizolhidnyhoz, vagy akdr az egész hormonrendszer felboruldsahoz
vezethet. (Lakatos, 2016)

Kutatasok bizonyitjak, hogy az éllattal valo gyogyitas hatdsos. Az allattal torténd pedagogiai
folyamatok nagy szerepet jatszanak ennek oldasaban. Egy kutya jelenléte mar dnmagaban
nyugtatd hatassal bir a gyerekek életében. Szinte nincs olyan gyermek, akinek ne csalna
mosolyt az arcéra valamilyen allat 1atvanya. Az allatterapia legfobb célja a stressz csokkentése,
hogy a gyerekek meg tudjanak szabadulni a negativ gondolataiktol, a félelmeiktdl. At tudjak
¢lni az allat altal azt a flow élményt, ami sok szempontbdl pozitiv hatassal van szervezetiikre.
A stressz csokkentésével tehat jelentds sikereket érhetiink el a gyogyulds terén.

Szamos tanulmany bizonyitotta, hogy problémas gyerekekkel nagyon jol lehet dolgozni az
allatok bevonasaval. Osztalyterembe bevitt allatok serkentik a tanulasi folyamatokat, j6 hatassal
vannak az osztdlyban uralkodé hangulatra (Kaye, 1984). A légkor nyugodtabb, az egyébként
viselkedési problémakkal kiizd6 gyerekek magatartasa is mérséklddik az allatokkal vald banas

hatasara. Az allatok érintése, a simogatds Onmagaban nyugtatd hatasd, oldja a stressz altal
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keltett fesziiltséget. Az allatok kiszdmithato és feltétel nélkiili szeretete pozitiv érzéseket aktival

a gyerekekben, csokkenti a csoportban el6forduld agressziot. (Babos, 2013)

Reflexio: Az Indikaciok és kontraindikaciok tantargy kereteiben beliil ismerkedtem azokkal a
fontos szempontokkal, amiket figyelembe kell venniink egy adott gyermek vagy
gyermekcsoport allatasszisztalt foglalkozasba torténd részvételénél. A kiemelt figyelmet
igényld tanuldk megsegitése, pedagogiai munkam soran, fejlesztendd teriilet. Azoknal a
tanuldoimnal talaltam a legfontosabbnak az allatok bevonasat, akik valamilyen pszichés fejlodési
zavarral kiizdenek. Ilyen az ADHD ¢s a mellette tipikusan jellemz6 tic zavar. Ebben a

dolgozatban ezt kivantam részletezni és ravilagitani ennek fontossagara.

2.2. A szakmai fejlédés tényeinek 0sszegzése

Az allatasszisztalt fejlesztOtevékenység teriiletén a fejlddésem folyamatos. Azokkal a
tantargyakkal, amiken az eddigiekben részt vettem, a hidnyossdgaimat tudtam poétolni.
Kiemelten az Allatvédelem, az Allattenyésztési és gondozasi ismeretek, a Zoopedagogia, az
Etologia, tarsallat a csaladban, a Kutya szocidlis és kognitiv képességei kurzusokon valo
tananyag feldolgozéasa segitette a legjobban a szakmai hozzaértésemet. Ezzel egyben széleskori
ismeretekre tettem szert. Magabiztosabb lettem az elébbiekben felsorolt témakat illetéen és a

kommunikécids készségem is jelentdsen javult.

2.3. Osszegz6 reflexid a szakmai fejlédésrol

Az éllatasszisztalt fejlesztOtevékenység teriiletén szerzett pedagdgus szakvizsga képzésen
tanultak szdmomra nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy egy szakmailag felkésziilt
pedagogusként 1épjek az allatasszisztalt interakciok teriiletére. Az allatasszisztalt tevékenység
iskolai szinterén val6 alkalmazasadnak tudoméanyosan és szakmailag alatamasztott ismeretekkel
valo kiegészitésével boviiltek az eddigiekben alkalmazott ismereteim. A célom, amiért

jelentkeztem erre a képzésre megvalosult.
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3. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

3.1. A képzésen tanultak beépitésének lehetdségei a sajat munkaba

Az ismereteim azokkal a hobbi és tarsallatokkal is gyarapodtak, akiket a tovabbiakban a
tanitdsi Ordimon mar batran merek alkalmazni. Ennek koszonhetben az el6z6 félévben
kialakitottam az osztalytermemben egy allando kisallatos sarkot. Mivel tobb forumon hangot
adtam annak, hogy ez egy allatos osztaly lesz, felajanlasbol és sziilok segitségével ezt meg is
tudtuk valdsitani. Tobb kisallat ketrecet, akvariumot is kaptunk mar csak az allatokat kell
beszerezniink a jelenlegi futéegereink mellé. Az allatok abban is segitenek a gyerekeknek, hogy
nyugalmat biztositanak szdmukra, ezzel elvonjak a figyelmiiket a stressztdl, szorongéstol, belsd
fajdalomtol. Minden kisgyermeknek receptre irndm én is Oket. Nagyon fontos szerepet
jatszanak az ¢€letiikben, latom, minden nap megtapasztalom ezt a csodat, amiket az allatok altal

kapnak.

3.2. Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok osszevetése, reflektalas

Az elméleti ismereteket tokéletesen be tudom illeszteni a gyakorlati munkamba is. Sokat
mesélek a gyerekeknek olyan torténeteket az allatokrol, amiket itt hallottam oktatoktol. Szeretik
hallgatni, kérik is 4ltaldban, hogy meséljek. Jol tudom hasznositani igy az allatvédelem
témakorét és akar az allatkertek torténeteit is. Az elméletben megszerzett tuddsomat az
allatasszisztalt intervenciok alkalmazasakor hasznositom, torekszem annak minél tobb formajat
alkalmazni. Az allatasszisztalt nevelés-oktatas és szabadidé pedagogia tantargy keretein beliil
olyan ismereteket szereztem, amik motivaltak arra, hogy minél tobb olyan foglalkozast
szerezzek, amik a szabadido hasznos eltoltését az allatokkal teszik lehetévé. A tanuldimat nem

csak az iskolan beliil, hanem az iskolan kiviil is igyekszem allatokkal interakcioba vonni.

3.3. Tovabbi szakmai tervek

Célom, egy olyan képzés programjanak elkészitése, mely Osztonzi a tanarokat az
allatasszisztalt oktatasra. Mar nem csak gyerekeket, hanem felndtteket is szeretnék tanitani,
bemutatni nekik azokat a didaktikai elemeket, oOraterveket, amik segitik Oket a terdpids
fejlesztomunkaban. Az évek alatt tobb ezer képet készitettiink terapias kutya felvezetd
kollégammal az oOrdinkon, minden feladatot dokumentaltunk képekkel, ezeknek az
oraterveknek a befejezése is 1ényeges eleme lesz ennek.

A jovOben kiemelt figyelmet kivanok forditani a tanéran kiviili allatterapias

tevékenységeimre. Nyari kutyds taborok gyakorlati megvaldsitasara, tematikajanak
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kidolgozasara. Terveim kozott szerepel kutyas matek tabor, olyan iskola el6készitd tabor, mely
kimondottan az als6 tagozatos gyerekek felkészitésére orientalodna, terapias kutyakkal.

Szandékom tovabba allatterdpids magandrdk tartdsa, ahol a felzarkoztatasra szoruld
gyerekeket terapias kutya segitségével kivanom tanitani.

Jelenleg folyik egy olyan gazdijogsi program kidolgozasa, ami iskolai kereteken beliil
valdsulna meg, mint szabadidés tevékenység, délutani szakkor formdjaban. A gyerekek
elméleti és gyakorlati tudast szerezhetnek a tars €s hobbiallatok tartasarol, nevelésérdl. Ezzel
jogositvanyt kapnanak egy allat gondozasat illetéen. A foglalkozasok elméleti része az
iskolaban, a gyakorlati rész pedig a szabadban lesz megtartva. Ezzel a programmal az
allatvédelem teriiletén jelentds eldrelépést szeretnénk tenni, valamint a felelds allattartasra
kivanjuk 0szt6nozni a gyermekeket.

Mindehhez egy dolog hidnyzik, hogy nekem is legyen terdpias kutyam. Hidba vannak
kutyaim, azt viladgosan lattam, hogy nem minden fajta alkalmas arra, hogy terapias kutya legyen
beldle. Az id6k sordn volt alkalmam megismerni valamennyi fajta megannyi tulajdonsagat.
Ezért tudatos valasztast kovetden, lettem tulajdonosa egy orias uszkar kolyoknek, aki jelenleg

terapias tanuld. Bizom benne, mihamarabb el tudjuk vele kezdeni a k6z6s munkét.
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5. Mellékletek

1. szamu melléklet

Interju Janos Aniko terapias kutya felvezetovel
1. Hol ismerkedté]l meg az allatasszisztalt tevékenységgel?

Egy kutyas ismerosom altal hallottam rdla, utana az internetrol tajékozodtam, hogyan kell
vizsgazni, mire, hol hasznaljak a terapiat. Nagyon kevés ismeretem volt rola, de szerettem volna
egy nemes dolgot végezni a kutyaimmal.

2. Mely teriileteken szeretsz a legjobban dolgozni?

A seriilt gyerekeknél és az idoseknél szeretek a legjobban dolgozni. Itt érezheto a legjobban,
mennyire nagy sziikség van a terdpias kutydkra. A halmozottan sériilt gyerekeknek ez nem
természetes, rendkiviil halasak a kutyanak, és nagy szeretettel veszik koriil. Az idosek pedig
oreg korukra, nagyon ragaszkodnak az dllatokhoz, az dllatok szeretete kevés kivétellel idos
korban fellangol. A kutyaval tudnak beszélgetni, meghallgatja oket, tudnak vele sétalni, mert
megvarja oket.

3. Mely szintérre szeretnél eljutni még?

Szeretnék egyszer korhdzba, gyerekosztalyra, onkologiai osztdalyra bejutni, amire eddig nem

volt lehetéségem. Oromet okozni a beteg, elesett gyerekeknek-felndtteknek.
4. Melyik a kedvenc korosztalyod?

A bolcsis gyerekek és az oregek. A bolcsis gyerekek, még annyira gyermetegek, ha a sziilo
nem ,,oltotta bele” a félelmét az allattal szemben, nagyon oOszténésen tudnak viselkedni a
kutydkkal. Az idosek pedig nagyon gyengédek a kutyakhoz.

5. Hol értél el nagy sikereket?

Az ovodas korosztalynal. A legtobb hely ahova hivnak, az ovodadsok. Mara a kérnyék

majdnem dsszes ovijaban — szinte kevés kivétellel — jartam rendszeresen, vagy 1-2 alkalommal.
6. Milyen tanfolyamokon, tovabbképzéseken tudsz részt venni?

Foglalkozasvezetoi képzeseken vettem részt, mivel kutyas felvezetoknek, diploma nélkiil csak
hétvégi, par napos tovabbképzési lehetoség van.

7. A kutyaid kiképzésében ki segit, ki képzi ki?

Igazabol a kutydakat magam képzem, egy-egy ujabb jaték, feladat kedvéert tanitok nekik vj
dolgokat. A kutyakat a vizsgara is sajat magam képeztem, az alapitvany habilitacios kiképzoje
segitsegeével. Emellett minden évben nyaron részt veszek egy kutyds taborban, ahol neves

kiképzok segitik a kutyasokat, toliik sokat tanultam az elmult években.
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8. Muilyen terapidhoz sziikséges eszkozoket hasznalsz?
Széles skalan mozognak az eszkozok. A mozgasok fejlesztésere vannak eszkézeim, kuszo,
lépegetok, ortho eszkozok, valamint a kognitiv fejlesztéshez eszkozok.
9. Honnan szerzed be ezeket?
Vannak eszkozok, fokeént kartydk, amiket magam készitek el. Vannak gyerek oldalak, vagy
akar olyan oldalak is, amik mar kifejezetten a kutyas terdpidra gyadrtanak eszkozéket. Ezek
fokent egyedileg kézzel késziilt dolgok. Sport oldalakrol rendelek a mozgasfejlesztéshez.

Sokszor az adott helyen is, ahova megyek, rengeteg eszkoz dll rendelkezésiinkre, foként a

mozgasos feladatokhoz.
10. Mi motival az allatasszisztalt munkara?
A gyerekek, felnottek mosolya, kedvessége. Amikor a kutya maga is élvezi az orat és latszik

a motivaltsaga, de nem a jutalomfalattol. Szeretnék minél tobb feladatot megismerni, kitalalni,

megismertetni a terdpia soran az adott célcsoportnal.
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2. szamu melléklet
Interju a Doktor Mancsok Terapias Alapitvany elnokével

1. Hogyan, milyen indittatasbol jott létre az Alapitvany?

Az alapitvanyt 2012-ben hoztuk létre, mikor az elso terapias kutyam, Nelly vizsgazott.
Akkoriban nem volt a kérnyékiinkén olyan egyesiilet, alapitvany, ahova szivesen csatlakoztam
volna, és a baratnom - akitél az elsé kutyamat vasaroltam - sem érezte mar jol magat annal az
egyesiiletnel, ahol dolgozott - igy jott az otlet, hogy csindljunk kozésen egy alapitvanyt.

2. Hany fovel kezdtetek el dolgozni?
5 felvezetdvel és 6 terapias kutydval indultunk 2012-ben.
3. Jelen pillanatban hany aktiv felvezet6tok van?

Jelen pillanatban 7 aktiv felvezetonk van, akik osszesen 13 kutyaval dolgoznak, és két

felvezeto késziil a kutydjaval vizsgara, szoval reményeink szerint hamarosan 9 felvezetonk és

15 vizsgazott terapids kutydnk lesz. Az elmult idészakban sajnos sok kutydnkat elveszitettiik,

megoregedtek, mostanaban kezdett el dolgozni az “uj generdcio”.

4. kép A Doktor Mancsok csapata foté: Tervey Viktoria

4. Milyen teriileteken vesztek részt az allatasszisztalt munkaban?

Jellemzéen bolcsodékben, ovodakban, iskolakban, idés otthonokban, fogyatékkal éloket
ellato intézményekben, korhdazakban és hospice teriileten dolgozunk.

5. Van-e olyan szintér, ahova még nem jutottatok el, de a terveitek kozott szerepel?

Igaz, hogy mar sikeriilt eljutnunk a korhdazakba is, de szeretnénk ott boviteni a munkdink
korét. Talan ide volt a legnehezebb eljutni, de azt tapasztaljuk, hogy ha az egyik korhadzi
osztalyon elkezdiink dolgozni, utana folyamatosan a t6bbi osztalyokrdl is érkezik a megkeresés,
hogy Ok is szeretnének kutyas terdapiat. Nemcsak a betegekre, hanem az ott dolgozokra is nagyon

Jjo hatassal van a kutyadk latogatdsa. Oldja a fesziiltségiiket, a stresszt.
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6. Miben tudjatok segiteni az Alapitvany tagjait?

Biztos szervezeti hatteret, kiképzési segitséget, kozos vizsgara valo felkésziilést, és a
tamogatasoknak koszonhetéen a lehetoségeinkhez mérten anyagi segitséget tudunk nyujtani,
mellyel a terdpias munkdahoz, a kutydk tartisihoz és dllatorvosi koltségeihez tudunk
hozzajarulni.

7. Milyen sikereket értek el a munkatok soran? Milyen visszajelzéseket kaptok a terapias

felvezetditektdl?

Ahol elkezdiink dolgozni, ott eddig mindig pozitiv volt a fogadtatas, orommel vartak vissza
mindig a parosainkat. A gyerekeknél sokszor tapasztaljuk, hogy nagyon konnyen oldhato pl.
egy kordabbi trauma okozta kutyadtol valo félelem, és sokkal motivaltabban, lelkesebben végzik
az ovodai, iskolai feladatokat, ha a kutya is jelen van. Az idds otthonok lakoi hétrol hétre nagy
orommel varjak a kutyak latogatasat, késziilnek ra, pl. apro ajandékokat készitenek a kutyanak.
A hospice teriileten nagyon hatékonyan oldja a bent fekvok és a latogatoik fesziiltségét is egy
terdpias kutya jelenléte, segiti a sokszor nehézségekkel terhelt kommunikdciot a beteg és
hozzatartozoja kozott, vidam pillanatokat tud becsempészni az életiikbe.

8. Milyen tamogatasokban részesiiltok?

Az ado 1%-os felajanlasabol szoktunk részesiilni, illetve idonkét vannak cégek, akik
tamogatjak a munkdkat egy-egy kampdnnyal és vannak maganszemélyek is, akik
lehetoségeikhez mérten néha hozzdjarulnak az alapitvany miikodéséhez.

9. Tervezitek-e az Alapitvany bovitését?

Szeretnénk megtartani az alapitvany csaladias jellegét, ezért nagy bovitésben nem
gondolkodunk.

10. Hogyan latjatok a jovot, milyen terveitek vannak?

Szeretnénk a jelenlegi munkahelyeinken tovabbra is magas szinvonalon ellatni a munkankat,

és nagy vagyunk, hogy a korhazi munkdankat minél tobb intézményre kiterjeszthessiik.

5. kép Tervey Viktoria kutyai fot6: Tervey Viktoéria
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Nyilatkozatok

A portfolio tartalmi kivonata

AZ ALLATASSZISZTALT TEVEKENYSEG BEMUTATASA
AZ ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZATAN

A dolgozatot készité hallgato neve: Tormasi Judit

Allatasszisztalt pedagogiai fejlesztétevékenység terilletén pedagdgus szakvizsgara

felkeészitd szakiranya tovabbképzési szak
Levelezd tagozat

Neveléstudomanyi Intézet

Belsé témavezetd: Dr. Molnar Marcell Istvan, egyetemi docens. MATE Allattenyésztési

Tudoményok Intézete

Dolgozatomban igyekeztem atfogd képet bemutatni az allatasszisztalt tevékenység
hasznossagarol, iskolai szintéren vald alkalmazasarél. Fontos volt szamomra annak a
tisztdzdsa, miért vonzddunk ilyen mértékben az allatokhoz, €s hogyan valhatnak
segitségiinkre a nevelés soran is. A kotddés részleteit az allat-ember kapcsolatra alapozva
fejtettem ki. Nagy hangstlyt fektettem a dokumentumok O&sszedllitisa kapcsan az
allatasszisztalt oktatdsra, valamint, az intervenciok gyakorlati munkdamba vald
beillesztésére. Kiemelt figyelmet forditva a segitségre szoruld gyermekek allatasszisztalt
megsegitésére. Az allatasszisztalt fejleszté team bemutatasat a sajat példambol meritettem,
interjukkal kiegészitve. Az 4altalanos iskola als6 tagozatdn vald Aallatasszisztalt
tevékenységekben alkalmazott allatok bemutatdsa mellett dolgozatomban az allatok

gyogyito hatasaira is kitértem.
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NYILATKOZAT

a portfélié nyilvinos hozzéférésérsl és eredetiségérdl

A haligatd neve: Tormasi Judit

A Hallgatd Neptun kédja: SF760WV

A dolgozat cime: AZ ALLATASSZISZTALY TEVEKENYSEG BEMUTATASA AZ
ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZATAN

A megjelends dve: 2024

A korzulens intézetének neve: MATE Allattenyésatésl Tudomdnyok Intézet

Akonzulens tanszékének a neve:  MATE Allatnemesitési Tansaék

Kijelentem, hogy az dltalam benyGjtott portfolid egyéni, eredet jeBegd, sajit szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabdl vettem at egyértelmien
megleldltem, és az irodalomjegyrékben szerepeltettem,

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant dllitottam, tudomdsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsdg a
hrévizsgabol kizar és a zardviesght csak Of dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely POF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsud veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotis
felhasznalasira, hasznositdséra a Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori

szellemitulajdon-kezelési szabilyzatshan megfogalmarzottak érvényesek,

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltbltésre kerll 3 Magyar Agrir-
és Clettudomanyi Egyetem kbnywtdr repozitorl rendszerébe, Tudomasul veszem, hogy a
megvidett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyljtasdtdl szamitott § év eltelte utdn
nyilvinosan elérhetd és kereshets lesz az Egyetem kdnyvari repazitori rendszerében.

Kelt: ____ Jald. bv_alonlin ho__ N nap
4

Hallgaté aldirdsa
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NYILATKOZAT

Tormdsi Judit (név) (hallgatd Neptun azonositdja: SF760 W) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a portfdliét dttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirfl, jogi és etikai szabalyalrdl téjékoztattam,

A portféliot a zdrbvizsgan torténd védésre : Javaslom / nem javasiom.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Qo2 . év tdpnh'» he 3. nap

46



