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A gyogytestnevelés a 21. szazadban kiemelkedd jelentdséggel bir, hiszen ez a modern
tarsadalom szamos olyan kihivassal néz szembe, amelyek hatdssal vannak az emberek
fizikai és mentalis egészségére. Véleményem szerint ezek az okok, amik miatt a

gyogytestnevelés fontossaga kiemelkedo:

Egeszségiigyi probléemdk: A mozgasszegény ¢€letmdd, az elhizés és a kronikus betegségek,
mint a cukorbetegség €s a sziv-érrendszeri megbetegedések, novekvo eléforduldsa miatt a
gyogytestnevelés segithet a megeldzésben ¢és a kezelésben egyarant.

Egyre tobb az olyan gyermek, aki a mozgasszegény ¢letmod miatt ludtalppal vagy
kiegésziilve egy nem nem megfeleld taplalkozéssal obesitassal kiizdenek, valamint a
technikai vivmanyok hatdsi sem jelentéktelenek. A mértéktelen telefon és tablagép
hasznalata tartasproblémakhoz vezet, amiket mar 6vodas korban megfigyelhetiink. Ennek

okén a hanyag tartas illetve a gerincferdiilés népbetegség lett.

Rehabilitacio: Sériilések vagy mitétek utan a gyogytestnevelés 1étfontossagu lehet a teljes

vagy részleges funkcid helyreéllitasaban, valamint a fajdalom csokkentésében.

Mentalis egészség: A rendszeres testmozgds javitja a mentdlis egészséget, csokkenti a
stresszt, a szorongast és a depresszidt, ami a modern tarsadalomban egyre gyakoribb
probléma. Fontos, hogy mar kisgyermekkorban megszerettessiik a mozgast és tudatositsuk,
hogy ez az életiik része kellene, hogy legyen. igy megelézhetéek a mozgasszegény életmod

miatt kialakulé mentalis problémak is.

Inkluziv oktatas: A gyogytestnevelés lehetévé teszi a kiilonleges igényli gyermekek
szamara, hogy részt vegyenek a testnevelésben, eldsegitve ezzel a tarsadalmi beilleszkedést

¢s az es€lyegyenldséget.

Az inkluziv oktatds és a gyogytestnevelés egyiittesen segitik a didkok fejlédését és
lehetdséget biztosit arra, hogy az egészségiigyi problémakkal kiizdé didkok aktivan részt
vegyenek a testmozgasban €s megtapasztaljak az egészséges életmdd eldnyeit. (Nagy, G.
(2019). Gyogytestnevelés és rehabilitacio az iskolai kérnyezetben. Debrecen: Debreceni

Egyetem Kiado)

A gyogytestnevelés kulcsfontossagl szerepet jatszik a modern kor egészségmegdrzési
stratégidiban. Az egyre iil6 életmoddal és a kronikus betegségek novekvd eléforduldsaval

szemben a célzott mozgasprogramok segithetnek a testi funkciok helyreallitasaban ¢és



fejlesztésében. A gydgytestnevelés adaptalt gyakorlatai nem csupan a rehabilitaciot segitik
eld, hanem hozzdjarulnak az életmindség javitasahoz is, hiszen a rendszeres mozgas javitja
az alloképességet, erdsiti az izomzatot &és segiti a pszichologiai jollétet. Az egyéni
igényekhez igazitott mozgasformak révén pedig minden korosztaly szamara elérhetové
valik az egészségmegOrzés €s a betegségmegeldzés eszkoze. (Farkas J., "Gyogytestnevelés

és életminoseég”, Egészségtudomanyi Kozlemények, 2020).

Az inkluziv oktatés és a gyogytestnevelés szorosan 6sszekapcsolddik, hiszen mindkettd
a kilonleges nevelési igényli diakokat célozza. Az inkluziv oktatas keretében a
gyogytestnevelés lehetdséget biztosit az egészségiigyi problémakkal kiizdo didkoknak arra,
hogy részt vegyenek az oktatasi folyamatban és teljes mértékben beilleszkedjenek a

kozosségbe.

,A  gyogytestnevelés az a tudomdnyag, amely a testnevelés modszereinek
felhasznaldsdval betegségek megelozésére és gyogyitasdara alkalmas.” (Dr. Nemessuri

Mihaly sportorvos professzor)



