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1.1 A szakami élett bemutatasa

Kozépfokt tanulmanyaimat 2007-ben kezdtem meg a nagyatadi Ady Endre Gimnazium és
Szakkozépiskolajaban, Idegenforgalom-turizmus szakon. Mindig is szerettem a gyerekeket,
a szakkozépiskolai tanulmédnyaim alatt tobbszor vigyaztam ismerdseim csemetéire, akikkel
jol kijottem, szivesen jatszottam, tevékenykedtem velilk. Egyre jobban megerdsodott
bennem a gondolat, hogy nem a turizmusban szeretnék elhelyezkedni, hanem gyerekekkel
foglalkozni. Ezért 2012 februarjaban beadtam a felvételi kérelmemet a Kaposvari Egyetem
Pedagogiai Karéara, hogy 6vodapedagogiat tanulhassak. Miutdn 2012 4prilisdban sikeres
alkalmassagi vizsgat tettem, jaliusban megtudtam, hogy felvettek, igy fels6foku
tanulmanyaimat szeptemberben elkezdhetem.

2013 nyaran toltdttem az elsd hetemet a nagyatadi Csillagszem oOvodaban a nyéri
gyakorlatom soran.

Tanulmanyaim alatt volt lehetdségem felvenni olyan blokkokat, amelyek kifejezetten a
miivészeti nevelésrol, a kornyezettudatos nevelésrol, és a sajatos nevelési problémakrol
szbltak. Szakdolgozatom témajat is az alapjan valasztottam, miszerint manapsag melyek a
legaktualisabb problémak egy gyermek életében. A valasztdsom egy pszichologiai témara
esett, igy a dolgozat cime: ,,Az egysziils nevelés hatdsa a gyermek személyiségfejlodésére,,
lett. Nagyon hasznosnak taldlom, hogy belemélytiilhettem a témaba, remélem, az itt szerzett
tudast hasznosithatom majd a munkém sorén, hiszen egyre tobb a csonka csalad.

2015 szeptemberében 6 csoporttdirsammal egylitt megnyertiink egy Campus Hungary
Osztondijprogramot. Ennek keretében egy szerbiai tanulmanyuton vettiink részt, ahol a
kiilhoni hagyomanydpolast tanulményoztuk magyar nyelvteriileten. Ellatogattunk egy
hataron tuli Montessori 6vodaba, amely teljesen lenyligozott minket. Tobb 6vodat is
felkerestiink, hogy megtekinthessiik, hogy ott, hogy =zajlik a nevel6-gondozoé-
tanulasiranyité munka.

2015 janiusaban sikeres allamvizsgat tettem a Kaposvari Egyetem Pedagogiai Karan. Mivel
probalkozasaim ellenére, helyhidny miatt nem tudtak felvenni egyik 6voddba sem, sikeriilt
elhelyezkednem a nagyatadi Turisztikai Kézpontban.

Ovodai munkamat 2018 januarjaban kezdhettem meg, a méar emlitett nagyatadi Csillagszem
6vodaban.

Részt vettem tobb tovabbképzésen is, igaz nem kellett még a 120 orat teljesiteni, de

fontosnak tartottam, hogy a tapasztalataimat, és a tuddsomat folyamatosan bdvitsem.



Az egyik, amin részt vettem egy érzékenyitd tréning volt, amely tobb tananyagegységbol
allt. Megtudhattam, hogy mi is az érzékenyités, sz6 volt az elfogadasrol, a nyitottsagrol,
mint attitid, a generaciok kozti kiilonbségekrol, konfliktuskezelésrol, és még tobb témat is
érintett az eléadd. Nagyon hasznosnak talaltam ezt az interaktiv jellegli el6adast, sok 1j
dolgot megtanulhattunk a tarsaimmal egyiitt. Az érzékenyit6 tréning j6 Gnismeretet fejleszto
lehetség volt. Ezéltal tudtam fejleszteni magam az esélyegyenldség, és a tolerancia
teriiletén, és mivel interaktiv moédon tortént, az akkori kollégdimat is jobban
megismerhettem.

Volt lehetdségem egy informatikai képzést elvégezni, amellyel bdvithettem, az akkori
tuddsomat, és az ott tanultakat tudom alkalmazni a munkam sorén is, példaul az e-naplo
készitésénél.

Osszel részt vettem egy finommotorikat fejleszté eldadason, amely egy miihelymunkaval
zarult. Ez az el6adés is hasznosnak bizonyult, ugyanis megismerhettem néhany 1j technikat,
¢s oOtletekkel is gazdagodhattam, amit majd alkalmazni tudok a gyerekek kozott is,
gazdagitva a kreativitasukat, képességeiket. Utana tobb eldadast is meghallgattam, amit
szintén a Pedagdgiai Szakszolgalat szervezett, és ezzel is bdviiltek ismereteim, ugyanis
fontosnak tartom, a tudastaram folyamatos bdvitését, hogy naprakész legyek a szakmai
témakban. Tovabba fontos szdmomra a Szakszolgalattal vald egyiittmiikddés is, ezért
szivesen veszek részt az ilyen jellegli programokon, igy akar kérdéseket is fel tudunk vetni
az aktudlis témaval kapcsolatban, amelyeket aztan megvitatunk a pedagogiai tapasztalatok
alapjan.

2020. marciusdban Somogyszobon kezdtem dolgozni 6vodapedagdguskeént.

Tavasszal nem volt lehetéségem elmenni egy eldadéasra vagy tovabbképzésre sem, ugyanis
a COVID-19 miatt toroltek mindent.

Akkori kollégammal szinte egy idében kezdtiik meg munkankat a Somogyszobi Ovodaban,
megosztottuk egymassal tapasztalatainkat, ¢és ennek megfeleléen alakitottunk a
szabalyrendszeren.

A COVID-19 utan ismét elkezdtem gyarapitani tuddsomat, mindenféle tovabbképzés
keretein beliil.

Elvégeztem a ,,DiabMentor’-os képzést, illetve egy ,,gyermekvédelmis” képzést, mely
lehetévé tette, hogy én legyek a Somogyszobi Ovoda Gyermekvédelmi feleldse, ezaltal
jelzérendszeri tag.

Sajnos az elmult két éves iddszakban nem volt ezen képzés mellett kapacitasom elvégezni

mast, ugyanis a tarsam nyugdijazasa ota egyediil viszem az 6vodai csoportomat, igy minden
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biirokraciai teher rdm harul. Semmiképp sem szeretném, hogy ez a jelenleg fennallé helyzet
negativ hatassal legyen a gyermekek fejlesztésére, igy lemondtam a tovabbképzésekrol és
eléadasokrol, mig nem érkezik az 6vodankba egy masik pedagogus.

Az eddigi évekre visszatekintve Uigy érzem a tapasztalatok, a kudarcok és a sikerek is
megerdsitettek. Igyekszem a kritikat épitd jelleggel felfogni és beépiteni a munkamba.
Szeretek 6vodaban dolgozni, és hivatdsomnak tekintem a munkamat, ugyanis az a célom,
hogy jobb emberekké valjunk, és olyan tutravaldt kapjanak a gyerekek, hogy megalljak a
helyiiket a vildgban. Szerencsésnek mondhatom magam, hogy hozzajarulhatok a kovetkezo

generacid novekedéséhez, és fejlddéséhez.

1.2 A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolatban

»Amikor a betegség kornyékez, igen nagy erdvel és akarattal egy ideig még ur maradhatsz
a nyavalya folott. Az elején. Mikor még csak lopakodik koriilotted a végzet. Méregeti
erdidet, mint a kiizd6 az ellenfelet. Ha ilyenkor nagyon odafigyelsz, nagyon erds vagy,
igaz rendet tartsz lelkedben, dolgaidban — az egészség: igazsag -, talan te maradsz a parharc
kezdeti idejében az erdsebb. Egészségesnek maradni annyi, mint tisztességesnek és
igazsadgosnak maradni.” (Mdrai Sandor (1943/1997): Fiives konyv. Helikon Kiado, Bp.
68.p)

Ezt a képzést azért kezdtem el, mert mindig is érdekelt a testnevelés és a torna. A sport az
¢letem része volt gyermekkorom 6ta. Tovabba ugy vélem, hogy a jelen kor tarsadalmi
betegsége a mozgasszegény ¢€letmod, melynek nagyon sok negativ hatasa van egy ember
(jelen esetben egy gyermek) testére.

A 21. szazad betegségének tartom, hogy egyre tobb gyermek van, akik nem mennek ki a
szabadba jatszani, hanem inkabb a haz falai kozott €lik az életiiket mindenféle elektromos
szorakoztatd eszkozokkel. Mar a 3 éves kisgyerekek is mesélik az 6vodaban, hogy telefont
vagy esetleg X-boxot kaptak (labda helyett). Az 6vodaban is észrevehetd, hogy nem olyan
szivesen mozognak, inkabb azt kérnék, hogy kapcsoljam be nekik a TV-t.

A gyermekek sziilei is teljesen mas személettel rendelkeznek e teriileten, ugyanis nagyon
sok olyan 6-7 éves gyermek jar 6vodaba, akiket babakocsiban vagy éppen 6lben hoznak.
Nem engedik szaladni/mozogni a gyermekeiket, nehogy elessenek, vagy valami baleset

torténjen veliik. Ezzel a felfogassal és hozzaallassal létrehoztak egy olyan tarsadalmat, akik



nem szeretnek mozogni, a mindennapi aktivitds nem az életiik része, €¢s nem is €lvezik
annyira a mozgasfejlesztd gyakorlatokat.

Célom a testnevelés és a sport megszerettetése a gyermekekkel, és a kiillonbozd
mozgasformak beépitése a hétkdznapokba.

A testi deformitasok gyakorisaga napjainkban egyre novekszik, ami szamos egészségiigyi
problémat okozhat a gyermekek szdmara. Azonban a gyogytestnevelés egy olyan hatékony
modszer, amely segithet megeldzni €s kezelni ezeket a problémakat.

A testi deformitasok széles skalajat kezelheti a gyogytestnevelés. Példaul, a gerincferdiilés
vagy hanyag tartas, amely gyakori probléma a fiatalok vagy mar a kisebb gyermekek kozott;
kezelhetd gyogytestneveléssel. A megfeleld testtartas és/vagy a gerinc erdsitése segithet
helyreallitani a normalis gerincszoget. Emellett a gydgytestnevelés hatékony lehet a vall-,
csip0O- ¢és labdeformitasok kezelésében is.

Sajnalattal tapasztaljuk, hogy egyre tobb gyermeknek lenne sziiksége gydgytestnevelésre
vagy gyogyuszasra, mert a hanyagtartas, illetve a ludtalp ,népbetegség” lett a
tarsadalmunkban. Valamint egyre tobb gyermek sziiletik olyan deformitissal, mint a
dongaldb vagy esetleg a tolcsérmell. Ennek tornaztatasa és kezelése jarna minden
gyermeknek, viszont olyan mértékii szakember hidny tapasztalhat6 ezen a teriileten is, hogy
a mi 6vodankba jar6 gyermekek nem kaphatjdk meg ezt a fajta segitséget.

A gyobgytestnevelés jelentosége a 21. szazadban egyre inkabb felértékelddik. A helyes
testtartas €s testmozgds rendszeres gyakorldsa segithet megeldzni és kezelni a testi
deformitasokat, valamint javitja az altalanos egészségi allapotot.

Ezért dontottem gy, hogy elkezdem ezt a képzést, hogy elsd sorban a sajat 6vodamban
segitsek, az ezt a jellegli fejlesztést igényld gyermekeknek.

A képzéssel szemben az volt az elvardsom, hogy szert tegyek egy olyan elméleti és
gyakorlati tuddsanyagra, ami lehet6vé teszi az 6vodaskorta gyermekek tesi deformitdsanak
javitasat, illetve korrigaldsat intézményi kézegben. Gondolok itt arra, hogy ezeket a
gyakorlatokat akar be lehetne épiteni a testnevelés foglalkozasokba ¢és a gyermekek
mindennapi életébe.

Ugy gondolom, hogy a képzéstdl teljes mértékben megkaptam azt az elméleti tudést, amire
szliikségem lehet ennek a feladatnak az ellatdsdhoz. Az orvosok és szakemberek, akik
tanitottak minket, nagyon j6 szakemberek, és minden tudast igyekeztek atadni nekiink,

amire csak sziikségiink lehet.



Az internet vilagaban nincs olyan tudas, amit nem lehetne megszerezni, akar egy youtube
vide6 megtekintésével, vagy barmelyik mozgasterapiat nyljtd intézmény felvételein
keresztiil, igy ezaltal kiegészithetem a képzésen kapott tudasanyagot.

A testnevelésnek fontos szerepe van abban, hogy a gyermekek, tanulok fejlettségéhez
¢s érdeklodéséhez igazodd mozgastevékenységekkel testileg-lelkileg egészséges €s
kiegyensulyozott nagy munkabirasu fiatalokat neveljen, akik rendelkeznek a mindennapi
életben is nélkiilozhetetlen erénléti képességekkel és mozgaskészségekkel. A
gyogytestnevelés az esélyegyenldséget szolgalo, az egész pedagogiai gyakorlatban parjat
ritkito kitlind megoldas, amelyben maximalisan érvényesiil az egyénhez igazodo fejlesztés

(Simon és Gombocz, 2007)

1.3 Onértékelés: erdsségek, fejlesztendd teriiletek

Ugy érzem, hogy gyakorlat tekintetében van miben fejlédném. Szerencsére a
csoporttarsaim nagy része testneveld tanarként tevékenykedik, ezért béven van olyan, amit
»elleshettem” t6liikk gyakorlati szempontbdl. Szerintem ez a képzés jobban passzolt az
iskolaban tevékenykedd kollégaimnak, mert a tudasanyag nagy része arra volt alakitva.

Az elméleti tudasomat is felszinesnek mondandm, annak ellenére, hogy rendkiviil jo
oktatokhoz volt szerencsém.

Véleményem szerint ez a képzés irdnymutatast adott ahhoz, hogy milyen irdnyba kezdjem
el a kutatdé munkamat, és lesz kiindulési alapom a képzés végén belemélyedni ennek a
szakmanak a rejtelmeibe.

Gyakorlat teszi a mestert, sz0l a mondas, emiatt gy érzem, hogy minél tobbet foglalkozom
majd a gydgytestneveléssel, anndl jobban belejon az ember és beépitheti az életébe,
valamint a hétkdznapjaiba. Ugyanis ez lenne a végsd célom, hogy a mindennapos
testnevelés és mozgas folyamatdba beépitsem azokat a segitd gyakorlatokat, melyet

specifikusan a ,,problémaval” kiiszkdodé gyermekeknek talaltak ki.

1.4 Személyes célok, feladatok a képzés soran

Személyes célom, hogy a lehetd legtobb tudast magamba szivjam ¢€s, hogy a képzés utan

jelentkezem gyogytestnevelOnek.



Mint azt mar emlitettem, nagyon sok olyan gyermek van, aki segitségre szorul ezen a téren,
¢s a jelen generacionak sziiksége lenne arra, hogy minden intézményben legyen legalabb
egy olyan neveld, akinek van ilyen képesitése.

Ez a képzés nem csak ¢€s kizardlag a gyodgytestnevelés témaja miatt érdekes €és hasznos
szamunkra. Ugy vélem, hogy nagyon hasznos a csoporttarsakkal valo folyamatos
eszmecsere. Rendszeresen megosztjuk egymassal tapasztalatainkat és meglatasainkat, akar
a hétkoznapi élettel kapcsolatban is, amely nagyon hasznos utraval6, melybdl le lehet vonni
a tanulsagot.

Ugyanakkor tekinthetiink egy-egy ilyen beszélgetést 6tletborzének is, mit késébb be lehet
épiteni a sajat oktato-neveld munkankba. Es nem utolsé sorban olyan kapcsolati téke,

amelyhez barmikor hozza lehet ,,nytlni”.

2. A szakmai fejlodést eldsegitd tanuldsi eredmények

A képzés soran rengeteg Uj dolgot tanulhattam. Volt lehetdségem elmélyedni az
anatomiaban, az ortopédiaban, a belgyogyaszatban és még sok mas tantargyban, amiket
eddig csupan feliiletesen ismertem. Szédmtalan szakirodalmat ajanlottak az oktatok a
témakkal, tantargyakkal kapcsolatban, hogy még szélesebb korben tagitsuk ismereteinket.
Szert tehettiink szakorvosi kifejezések €s kezelések ismeretére, amelyet nem csak a
testnevelésben tudunk hasznositani, hanem az alap miiveltségiinket is bdvitette.

A gyogytestnevelés teriiletén elért tanuldsi eredmények jelentds mértékben
hozzajarulnak a szakemberek szakmai fejlédéséhez. Ezek az eredmények lehetdvé teszik,
hogy a gyogytestnevelOk naprakész tudassal rendelkezzenek az egészségfejlesztés, a
rehabilitacid és a mozgasszervi problémak kezelésének terliletein. A tanulmanyok soran
szerzett elméleti tudas és gyakorlati készségek egyarant fontosak annak érdekében, hogy a
szakemberek hatékonyan tudjanak hozzéjarulni a ,,paciensek” életmindségének javitdsahoz.
A folyamatos tovabbképzések ¢és szakmai tovabb fejlédés Dbiztositja, hogy a
gyogytestnevelok képesek legyenek alkalmazkodni a gyorsan valtozd egészségiigyi
elvaradsokhoz és j modszerek elsajatitasara, igy azt gondolom, hogy eme képzés elvégzése
utan nem ¢ér véget a tanulasi folyamat. Folyamatosan képezni kell magunkat és igazodni az
aktualis valtozasokhoz, hiszen a gyermek ,,alapanyag” is valtozik, ahogy a mddszerek is.
(Farkas P, Modern gyogytestnevelési modszerek, Testnevelési Egyetem Kiado, Budapest,
2020)



2.1 A kompetenciak fejlodését tdmogatd dokumentumok reflektiv bemutatasa
2.1.1., Elméleti szaktudast nyujt6 tantargyak:

Az anatomia, ortopédia és a belgyogyaszat nagyon széles korli ismereteket nyujtott
szamunkra. Rendkiviili részletességgel adtak el oktatdink, bar erre igencsak kevés volt
az id6. Ugy vélem, hogy ilyen mennyiségii tananyagot belesiiriteni egy évbe roppant
kevés. Mindegyik tanar probalta a lényeget kiragadni, €s javasoltdk, hogy inkéabb
onszorgalombdl nézziink utana a tantargynak.

Természetesen, ha barmilyen kérdésiink felmeriilt mindig rendelkezésre alltak. Voltak
olyan tantargyak is, amelyek az alapképzés soran mar eldkeriiltek, de nem bantam, mert
az ismétlés egy rendkiviil fontos dolog. Az alapképzés elvégzése oOta eltelt 7 év, igy az
ember ¢letében bekovetkezett valtozasok és tapasztalasok hatasara masként értelmezi a
dolgokat.

Kifejezetten tetszettek azok az 6rdk, amik interaktivak voltak €és igy megoszthattuk
egymassal a véleményiinket, valamint, hogy milyen problémara mely megoldast tartjuk

megfeleldnek.
Anatémia, Elettan

Az anatdmiai ismeretek minden tantargy alapja. Erre épiilt miden mas tantargy, melyet
a képzésbe beépitettek. Szemléltetésképpen kivetitdn jelenitette meg az oktatd a szoban
forgd csontokat, illetve izmokat. Majd a mésodik félévben kovette az €lettan, amely a
lagy szovetek szerkezetére és Osszetételére iranyult. Nagyon érdekes volt ilyen

részletességgel belemélyedni a testiink felépitésébe és mitkodésébe.

Segit a kiillonboz6 betegségek felismerésében, a fejlesztd gyakorlatok testi hatterének
megértéseben. Az izomredszer ismeretében lehet csak megfeleld feladatokat tervezni,
¢s ez nagyon fontos, igy az anatdmia és a gyodgytestnevelés szoros kapcsolatban és
Osszefiiggésben allnak egymadssal, hiszen csak ugy tudunk a testiinkon korrigalni, ha

ismerjiik annak mitkodését és felépitését.
Ortopédia, Gyogytestnevelés elmélete és modszertana

Szamomra a Doktor Ur szaktudasa volt, ami a leginkabb lenyiigdzott. Rendkiviil
nagytudasi és miivel, nagyon szerencsések vagyunk, hogy az O eldad4siban

hallgathattuk végig az ortopédiai betegségeket és azok kezelését, orvosi eljardssal két
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féléven keresztiil. Rendkiviili részletességgel szamolt be egy- egy kezelésrdl vagy
eljarasrol, mindezt ugy, hogy akik nem vagyunk orvosok megértsiik. Itt méar hasznalni
¢s tudni kellett az el6zetesen anatomia 6ran megtanult latin kifejezéseket. Ez némiképp
nehézséget okozott, ugyanis tombdositve voltak az 6rdk, és volt olyan, hogy ortopédia
ora elébb volt, mint anatomia ezért nem értettiink egy-egy kifejezést. Természetesen

ilyenkor a Doktor Ur segitségiinkre volt.

Ez az ora szoros Osszefiiggésben volt a Gyogytestnevelés mdodszertana 6raval, hiszen
ott kifejezetten gyodgytestnevelok altal fejleszthetd testi deformitasokat tanultunk, amely
kiterjed mind a mellkas-, hat-, illetve a labdeformitasokra. Ortopédian megtanultunk
ezeknek a betegségeknek az elméleti hatterét, majd gyogytestnevelés modszertana 6ran
ezeknek a gyakorlati kezelését egy 6ran. Részletes képet kaptam szdmos deformitasrol,
mint példaul: Sprengel féle deformitds, tyukmell, tolcsérmell, lapos hat, kifozis,
lordoézis, skolidzis, csipdficam, Perthes betegség, ludtalp, X 1ab, O 1ab, Dongalab és még

sorolhatnam.

Jobb lett volna tobb gyakorlati 6ra, hiszen ott megtapasztalhattunk volna tobb modszert
és gyakorlatsort. Ugy vélem az intézmény oktatasa inkabb az iskolas korosztalyra készit
fel és az iskolai tanrendre van beallitva, és én 6vodapedagogusként tobbszor tandcstalan
voltam (ez inkdbb a masodik tanévben fordult eld). A tandraim nagyon rugalmasak
voltak e teriileten, hiszen figyelembe vették, hogy ki milyen intézménybdl érkezett. Ez
fejlesztendd teriilet szamomra, ezért is valt volna hasznomra tobb hospitalasi lehetdség.
Szerintem ennek a szakmanak a legfontosabb Osszetevdje a gyakorlati tapasztalds €s

megvalositas, ezért gondolom ugy, hogy tobb gyakorlati 6ra hasznos lett volna.
Belgyogyaszat

Ez a tantargy inkabb az élettannal allt szoros Osszefliggésben. A Doktornd kozvetlen,
baratsdgos kisugarzasa és hozzadllasa igazan megszerettette az emberrel ezt a
tantargyat. O is rendkiviili részletességgel magyarazta el a belgyogyaszati betegségek
hatterét, kialakulasat és kezelését. Igaz orvosi szemmel, ami rank nézve ,,csak” a
hattértudas bovitését szolgalta, hiszen nem ad orvosi képesitést. Jelentds ismeretek
birtokéaba jutottunk a belgydgyaszati betegségek terén, mint példaul: szivbetegségek,
magasvérnyomas, obesitas, asztma, vegetativ disztonia vagy éppen a csokkent latas,
mely manapsag nép betegségeknek mondhatok ezaltal a prevencid kulcsfontossagu

lehet a fiatalokra nézve.
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Mozgasfejlodes

Ebben az ordban kifejezetten tetszett tetszett, hogy interaktiv volt. Ilyenkor sokkal
¢lvezetesebb a tanulas, hiszen megoszthatjuk egymassal a felmeriil6 informacidkat vagy
véleményeket. Nagyon tanulsagos volt szdmomra, hiszen ezen o6ra keretin beliil
dobbentem ra igazan, hogy milyen szintli orszagos probléma a gydgytestneveldk hianya

¢s az emberek megvaltozott ¢letmod;ja.

A mozgasfejlodés ismerete rendkiviili jelentdséggel bir, hiszen véleményem szerint
barmilyen probléma meriil fel az gyermekkel kapcsolatban (legyen az neuroldgiai vagy

mozgasszervi) a mozgasfejlédésén felfedezhetd korai iddszakban.
Sportagak gyogyito adaptdcioja

Ez a tantargy nem kifejezetten elméleti volt, de nem is sorolndm a gyakorlati 6rak kozé.
Valahogy a kettd egyvelegének tartom. Radobbentett, hogy a hétkznapokban is mennyi
sportagi adaptaciot hasznaltunk eddig is, és nem is tudatosan. Ravezetett minket, hogy
a jaték mennyire fontos, és a gyermekek azaltal kaphatjak a fejlesztést, hogy szinte észre

sem veszik, csupén jol érzik magukat.
2.1.2, Gyakorlati tudast ny;té tantargyak:

Fontosnak tartom a gyakorlati oktatast, f6leg ebben a képzésben. Hidnyoltam kissé a
hospitalasi lehetdségeket, de tandraink igy is mindent megtettek annak érdekében, hogy
min¢l jobban elsajatitsuk a gyakorlati tényezoket. Latszott az oktatdsi modszereken,

hogy szamukra is nagy jelentdséggel bir a gyakorlat és a megtapasztalas.

Gyakorlatvezetés és elemzés

Ennek a tantargynak koszonhetéen belemélyedhettiink a rajzirds rejtelmeibe. Az
alapképzés soran csak felszinesen érintettiik ezt. Igy lehetdségiink nyilik a jovSben, ha
latunk egy szimpatikus gyakorlatsort, melyet mi is meg szeretnénk valositani, hogy
gyorsan papirra vessiik (példaul egy hospitalds alkalmaval). A legtobb gyakorlati
tényezOt ez a tantargy tette hozza a képzéshez. Egymasnak tartottunk ordkat, amihez
meg kellett irni eldre rajzirdssal egy vazlatot. Nagyon hasznosnak gondolom, hiszen

egymast segitve tudtuk gyarapitani a tudasunkat.
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Gyogyuszas, funkciondlis gimnasztika

A gybgyuszas tantargy volt szamomra a legélvezetesebb. Az a kdzeg igaz faraszto volt,
mégis felfrissitette az embert. Laikusként nem is gondoltam, hogy ilyen apro
valtoztatasokkal mennyi deformitésra lelhetnek kezelést a részorulok.
Azért vettem ide a funkciondlis gimnasztika tantargyat is, mert ehhez is szorosan
kapcsolodik. A tanarnd személyisége nagyon szerethetdvé €s érdekessé tette szamunkra
ezeket a tantargyakat. Rengeteg gyakorlati dolgot tanultunk meg itt is, hiszen a masodik
félévben egymasnak tartottunk is orat. Nagyon érdekes volt, mert ahdnyan voltunk
annyiféle stilussal ¢s attitliddel rendelkeziink. Ekkora mar dsszeszokott a ,,csapat” és
sokkal fesztelenebb hangulatban zajlottak az 6rdk. Ezt azért volt fontos kiemelnem,
ugyanis a fesztelen 1égkor hatdséra, sokkal tobb mindent tudtunk ,,ellesni” egymastol és
ez a képzés nem csak a tudast adta szamunkra, hanem ezeket az emlitett emberi
kapcsolatokat is.
»A vizben végzett munka komplex preventiv rehabilitacidos és fejlesztd
modszereket egyarant tartalmaz. A viz felhajtéerejét kihaszndlva a gerincet
jobban tudjuk tehermentesiteni. A gerinc mobilizaldsa, a kontraktirdk oldasa
sokkal konnyebb vizben. Az alkalmazhaté edzésmodokat és a terhelés mértékét,
az Uszdsnem megvalasztasat a gyogytestneveld tanar vagy gyogytornasz a
paciens pontos diagnozisanak és aktualis allapotanak fiiggvényében hatarozza
meg. A gydgyuszas szerves kiegészitdje a tornatermi foglalkozasoknak, azonban
a gyogytestnevelést, a gydgytornat nem helyettesiti. Nem podtolja a specialis
személyre szabott korrekciot. A kettd egyltt nagyon hatékony a
gerincbetegségek gydgyitasaban. A vizben végzett munka komplex preventiv
rehabilitdcios ¢és fejleszté modszereket egyarant tartalmaz.” (Hidvégi-

Miiller, Gyogytestnevelés,2015)

A legtdbb gyakorlati 6rdn egymasnak tartottunk Orat, mint azt mar emlitettem, amely
nagyon hasznos volt, mert az utdna elhangzott épité jellegli kritikak gondolkoddba
ejtették az embert.

Nagy hangsulyt fektettek a gimnasztikara €s az uszasra egyarant, valamint a rajziras
elsajatitasara. Volt olyan csoporttarsam, aki az uszassal kisebb falakba {itk6zott, am

nekem szerencsére nem okozott problémat a triatlonos multam okén.
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Kiemelt fontossagu volt a gyakorlati elemeknél kihangstlyozni az erdfejlesztést, az
alloképesség fejlesztését, mobilizalast vagy éppen a nyujtast. Minden mozgés végén
kiemelt figyelmet szenteltink a légzésre, hiszen a légzésfejlesztés is része a
gyogytestnevelésnek.

Természetesen mindenki megkapta a megfeleld tdmogatast, amennyiben nehézségei
adodtak. Rendkiviil j6 érzés volt, hogy kozvetlen kapcsolatunk volt a tanarainkkal és
felnott emberként is mertlink kérdezni. Sokkal pozitivabb tapasztalatokkal tavozok majd

innen, mint 2015-ben, hiszen egy érettebb kdzegbe jottiink vissza, mar kollégakként.

A pedagdgusi kompetencidkon Az Oktatasi Hivatal altal kiadott itmutat6 alapjan mennék végig

(Csibi , Marczisévszky, Staud 2017)

- Szakmai feladatok, szaktudomdnyos és gyakorlati tudas
Mint azt mar fent emlitettem a szaktudomanyos ¢és gyakorlati tuddsomat kissé
hianyosnak gondolom, amit a késébbickben szeretnék fejleszteni. Ertem itt a gyakorlati
fejlodést, melynek érdekében felvettem a kapcsolatot egy gyogytestneveldvel, aki itt
munkalkodik a telepiilésen. Természetesen az elméleti tudastdramat is kell bdviteni,

melyhez a legtobb ajanlott irodalmat mar beszereztem, melyet az oktatoim emlitettek.

- Foglalkozas, beavatkozas tervezése, onreflexiok
Mindennapi munkédban is megfigyelhetd ez a kompetencia. Torekszem a minél
szélesebb korti differencidlédsra, €s természetesen fontos szamomra, hogy kiemelt
figyelmet forditsak az SNI, vagy BTM-es gyermekekre. Igyekszem a foglalkozasokat
minden szempontbol atgondolni, és részletesen iigyelni a tervezés folyamatara. Ugy
vélem ez jol jon majd egy gydgytestnevelés foglalkozas eldtt is, hiszen ott a

diferencidlasnak van a legnagyobb jelentdsége, €s a jol atgondolt tervezésnek.

- A tanulas tamogatasa
A gyermekek megismerése az egyik legfontosabb feladat. Mindenkinek mas teriileten
van sziiksége ,,segitségre”, tdAmogatasra. Ha ezt figyelembe vessziik €s parositjuk egy
megfeleld differencialassal minden gyermek révbe érhet. Elengedhetetlen, hogy
mindekdzben folyamatos legyen a pozitiv megerdsités is. Ezt a kompetenciamat

erdsségemnek tartom, hiszen nagyon igyekszem a mindennapi munkam soran is figyelni
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a folyamatos dicséretekre, és a pozitiv megerdsitésre, valamint kiemelni azokat a

gyermekeket, akik helyesen végeznek el egy-egy feladatot vagy nagyon szorgalmasok.

A kliens igényeit és sziikségleteit figyelembe vevo egyéni beavatkozds (gondozas,
fejlesztés, terapia, tandacsadas, konzultacio)

Mivel egyre tobb az egyéni bandsmodot igényld vagy hatranyos helyzetli gyermek, erre
nagy hangsulyt kell fektetni. Elengedhetetlen az anamnézis, az egyéni mérések és a
fejlesztési tervek. Ennek okédn minden ovodaba érkezd gyermekhez kimegyiink
csaladlatogatasra, megtekinteni, hogy milyen kornyezetbdl érkezik és ott felvesziink a
szlilokkel egy altalunk készitett anamnézist, mely mindenre kiterjed (terhesség, sziilés
koriilményei, mozgasfejlodés...stb.). Ez egy altalunk készitett anamnézis lap a
szamunkra fontosnak vélt kérdésekkel. Majd miutan megkezdte az dvodat az adott
gyermek fél évente elvégziink egy mindenre kiterjedd mérést (ez is sajat). Amelyik
gyermek nem éri el az atlagosnak mondott szint alsd hatarat, annak fejlesztési tervet
készitiink és egyéni fejlesztésben részesitjiik. A sziiloknek is barmikor lehetdségiik van
fogadoodra keretein beliil érdeklddni gyermekiik feldl, és részletes tdjékoztatast kapni.
Minden gyermekhez mas Ut vezet, amit a pedagogusnak kell megtalalni. Mihelyst ezt
megtalaltuk utdna konnyedén megszerettethetiink veliik szinte akarmilyen tantargyat.
Ez a célom a gyodgytestneveléssel kapcsolatban is... Minél tébb gyermekkel

megszerettetni a mozgast.

Csoportos beavatkozas (tréning, gondozas, fejlesztés, terapia, tanacsadas, konzultacio)
Szerintem ez mindenkinek fejlesztend6 kompetencidja, hiszen mindig lehetiink jobbak,
és mivel mindig mas a ,,gyerek alapanyag”, igy mindig masként kell ravezetni Oket,
hogy legyenek kell6képp nyitottak és elfogadoak tarsaikkal szemben.

»Szakmai hozzaértéssel tolti be a csoportvezetd szerepét a csoportos tréning, gondozas,
fejlesztés, terapia, tanacsadas, konzultacid, medidcio, konfliktuskezelés kiilonféle
helyzeteiben. A csoportos beavatkozasok sordn hozzajarul az egymadsért valamint, a
csoportban torténtekért valo feleldsség vallalds kialakitasahoz, noveléshez, ekdzben
figyelembe veszi a kliensek egyéni kiillonbozdségein tul az eltérd szociokulturalis
hattérbol adodo jellegzetességeket.” (Csibi , Marczisovszky, Staud 2017)

Napjainkban egyre tobb a hatranyos helyzetbdl érkez6 gyermek illetve egyre tobb olyan
van, aki valamiféle tanuldsi nehézséggel vagy esetleg testi deformitassal kiizd. Ennek

elfogadtatasa és megértetése a tobbi gyermekkel elsddleges.
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Mindennapi munkatevékenységem soran igyekszem eldtérbe helyezni az
esélyteremtést, és megértetni, valamint elfogadtatni a gyermekekkel, hogy mindenki
mas, ¢és ettdl szines a vilag.

A gyogytestnevelés kiilon lehetdséget adna bizonyos csoportok ¢€s gyerekek
Osszekovacsolasara is. Gondolok itt arra, hogy mas-mas millobdl érkezo gyermekeknek
is lehet azonos testi deformitésa, igy ekvivalens fejleszté csoportba keriilnének, ezaltal

megteremtve az egymast megismerésének lehetdségét.

Az dllapotfelmérés és a beavatkozasi tevékenységek rendszeres értékelése, elemzése,
onreflexio

A pedagdgiai munka talan legfontosabb Osszetevdje, hiszen minden gyermeknek és
felndttnek egyardnt sziiksége van az értékelésre, illetve a visszacsatolasra, hogy jol
csinalja-e, amit csindl vagy sem. A hétkdznapi életben is folyamatos a csoportunkban a
dicséret és a visszajelzés a gyermekeknek, hiszen ett6l fogjak tudni mi a helyes és mi
nem. A pozitiv hozzaallas szintén nagyon fontos, hiszen felfogasom szerint nincs semmi
olyan, amiben ne taldlhatnank valami pozitivumot. Ez egy gydgytestnevelés ora
keretein beliil kulcsfontossagu, hiszen sarkalatos kérdés, hogy megszerettessiik veliik a
testmozgast.

Ehhez a kompetencidhoz hozza tartozik az is, hogy a sajat munkankat is elemezziik,
illetve megfogalmazzuk magunknak, hogy mitdl lesz eredményes az, amit csinalunk.
Elengedhetetlen a szakmahoz a reflexiok megfogalmazasa, melyben szamot adunk sajat
magunknak, mi az, ami megfeleld, vagy éppen mi az, amit masként kellene csinalni
legkozelebb. Hiszen az ember a hibaibol tanul.

Kommunikacio és szakmai egyiittmiikodés

A kommunikéciémat erdsségemnek tartom, ugyanis a elvégzett munkam soran is fontos
szamomra, hogy mindenkivel megfelelden kommunikaljak, és 1étfontossagiinak tartom
az informéciok atadasat. Hiszen akkor tudunk megfelelden fejleszteni egy gyermeket,
ha mi kollégak rendszeresen kommunikélunk egymassal, az adott gyermek érdekeit
képviselve. Egymasra vagyunk utalva, mert sok esetben a sziilok nem latjak realisan
gyermekeiket, igy mi pedagogusok tartsunk 0ssze.

Természetesen a sziilokkel vald kapcsolattartas is nagyon fontos, igy elengedhetetlen a
rendszeres fogaddora, mely lehetdséget ad egy sokkal bizalmasabb kommunikaciora €s

informacid cserére.
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- Elkotelezettség és szakmai felelosségvallalas a szakmai fejlodésért

Szadmomra az utols6 kompetencia fejlesztendd tertilet, mivel gy gondolom, hogy nem
tudok annyi tovabbképzésen részt venni, amennyi sziikséges lehet. Gondolok itt arra,
hogy annyi féle fajta képzés van mar a ,piacon”, melyek koziil mindent lehetne
hasznositani a mindennapi munka soran. Természetesen igyekszem részt venni a
legtobb tovabbképzésen vagy eldaddson, a tuddsom gyarapitasa érdekében.

Célom, hogy befejezzem ezt a képzést, ¢és elkezdjek egy madsikat. TSMT terapeuta
képzést thztem ki célul magam elé kovetkezd 1épésként, illetve jelentkeztem a

pedagogus 11 fokozatot biztositd mindsitésre is.

Az eltérések, asszimetridk felismerése lehetové teszi a gyogytestneveld szakemberek szamara
a tanulok megfeleld szakemberhez irdnyitasat, valamint a korrekcids gyakorlatok maximalis
egyénre szabasat. Ehhez nélkiilozhetetlen egy szempontrendszer kialakitdsa a hallgatoban,
amely altal képessé valik észrevenni a problémakat. Természetesen a diagnozis felallitisa az
orvos feladata, de kozos cél, hogy felkésziiltek legyenek a gydgytestneveld hallgatok, hiszen a

csapatmunka szerves egységét képezik.” (Dr. Bosnydk Edit, Mozgdsterdpia, 2018)

2.2 A szakmai fejlodés tényeinek 0sszegzése

A ,leghasznosabb” o6ra a Gydgytestnevelés elmélete és modszertana o6ra volt szdmomra.
Természetesen ehhez az o6rahoz kellett egy alap anatomia tudas, amit ugy vélem meg is
kaptunk. Ezen az 6ran specidlisan a szakmaban el6fordul6 ortopédiai elvaltozasok és azok
kezelése volt a {6 szempont, illetve a tanarné elmondta miben mas egy ilyen o6ra, mint egy
hagyomanyos testnevelés foglalkozas.

Ez nagyon érdekes volt szdmomra, féleg masodik félévben, amikor nekiink kellett
megtartani egy ilyen orat. Ez szdmomra kihivas volt, mert 6vodapedagdgusként nem tanora
jellegli a testnevelést tartok a gyerekeknek.

A tanarn6tél és a csoporttarsaimtol is kaptam javasaltokat és megfogalmaztak néhany épitd
jellegti kritikat is, amelyet a késObbiekben beépithetek a tevékenységekbe.

Tovabba nagyon inspiral6 volt a Mozgasfejlesztés ora is, amely elgondolkodtatott. Ezen 6ra
alkalmaval olyan tények jottek eld, amirdl azt hittem, hogy csak a mi kérnyékiinkon ilyen
jellemzd, de kideriilt szamomra, hogy orszagos, st inkabb generacids probléma.

Az ortopédia és a belgyogyaszat rendkiviil érdekes volt. A doktortr és a doktornd nagyon

érthetden magyaraztak el egy-egy betegségek kialakulédsat €s kezelését. Az utdbbi tantargyat
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azért tartom célszerlibbnek, mert ugy vélem, hogy a belgyogyaszati betegségek
gyakoribbak a gyermekeknél. Szinte nincs is olyan 6évodai vagy iskolai csoport, ahol ne
lenne legaldbb egy asztmas, és az epilepszia is egyre gyakoribb véleményem szerint.
Amikor jelentkeztem laikusként nem is gondoltam volna, hogy egy gyogytestneveld
ennyire belemélyed az emberi test anatomidjaba ¢és ezek orvosladsaba. Sokkalta
egyszerlibbnek hittem, de mint minden szakma ebben is sokkal tobb van a felszin alatt, mint
hinnénk.

Szamomra az anatémia Ora okozta a legnagyobb kihivast. Taldn azt mondanam a
»legszarazabb” tantargynak, és a legOsszetettebbnek is. Nagyon fontos volt, hiszen
gyogytestneveloként kell ismerniink a testlink egészét.

Rengeteget tanultam, tuddsom bdviilt, amely mindenképpen a hasznomra lesz az életben,
akkor is, ha nem helyezkedek el a gydgytestneveld szakmaban. Nagyon sokat kaptam a
képzéstdl mind tajékozottsag, mind szakszerliség terén és nagyon értékes kapcsolatokra

tettem szert a csoporttarsaim tekintetében is.

3. Tovabbi tanulasi és fejlédési célok megfogalmazéasa
3.1 A képzésen tanultak beépitésének lehetdségei a sajat munkaba

Célom a gyogytestnevelés beépitése a testnevelés foglalkozasokba, hiszen a modern
oktatasi kornyezetben elengedhetetlen a gyermekek egészségének és jolétének eldtérbe
helyezése, ami ezeknek a foglalkozasoknak tartalmi megujitasat is indokolja. Ennek
érdekében a gyogytestnevelés elemeinek integralasa a hagyomanyos testnevelési
programokba nem csupan a sériilések megeldzését szolgalja, hanem hozzajarul a
mozgasszervi problémak korai felismeréséhez és kezeléséhez is.
A differencidlt, egyéni igényekhez alkalmazkod6 mozgasformak bevezetése lehetdvé teszi,
hogy minden gyermek szdmara elérhetdvé valjon a rendszeres testmozgés pozitiv hatésa.
Sajnos jelenleg azt latom, hogy nem minden gyermek latja meg a mozgas szépségét és
emiatt nem ¢élvezhetik a pozitiv hatdsait sem. Ezt kéne tudatositani a felnovekd
nemzedékben, hogy a sport és a mozgas ¢lvezhetd.

»A gyermekek mozgésfejlddése nem egyenletes €s nem egységes. Ezért a huzamosabb
fizikai inaktivitas bepotolhatatlan veszteséget jelent az egészségi- €s az edzettségi allapot

szempontjabol.” (Vass-Bohner-Beke, Kézikonyv a gyogytestnevelés mozgasanyaghoz,2015)
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3.2. Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok osszevetése, reflektalas

Mindazok mellet, hogy ez a képzés inkabb az elméleti tudas elsajatitdsara koncentralt, ugy
gondolom, hogy mindig van mit tanulni. Szamtalan kényvet mar beszereztem, amiket az
oktat6im ajanlottak, és még van bdven a listan.

Terveim kozott szerepel, hogy felkeressem egykori testneveld tandromat, aki jelenleg is
gyogytestneveléssel foglalkozik nyugdij mellett, ugyanis tigy vélem leginkabb a gyakorlati
tudas az, ami fejlesztésre szorul.

Rendkiviil szeléskorti ismereteket kaptunk oktatdinktol, melyek ugy vélem megfeleld

alapot biztositanak majd a kezdetekhez.

3.3. Tovabbi szakmai tervek

A kornyéken sajnos nincs gyogytestneveld, viszont erre egyre nagyobb sziikség lenne. Els6
sorban 6vodamban szeretném ellatni a gyogytestneveldi feladatokat, hiszen 2012 6ta nincs
az 6vodanak gyogytestneveldje. Sajnalatos modon a kollégand nyugdijba vonult és nem
volt utanpotlas.
Az évek soran lattam, hogy a gyerekeknek egyre nagyobb sziiksége van a
gyogytestnevelésre, és sziviigyemnek érzem, hogy az 6vodamban a gyermekek minden
fajta sziikséges ellatast megkapjanak, amire sziikségiik van. Jelen tuddsom birtokdban egyre
tobb testi deformitést veszek észre a gyerekeken, melyek a képzés eldtt nem feltétlen tiintek
fel. Csak a sajat csoportomban van tobb olyan gyermek is akinek ludtalpa van, vagy hanyag
tartasa, de olyan is, akinek tdlcsérmelle vagy éppen tylikmelle. Ezeket a problémakat jo
lenne korrigalni, de sajnos jelenleg nincs kivel.
Hossztavu terveim kozott szerepel, hogy elvégzem a TSMT terapeuta képzést, amelyet
szintén beépithetek a hétkdznapokba. Hiszen egyre tobb az olyan gyermek is, akik
kifejezetten neuroldgiai problémakkal kiizdenek, és nekik is sziikségiik van segitségre.
Véleményem szerint a mozgasterapia a legjobb gydgyir a neurologiai problémakra is.
Valamint megragadta a képzeletemet az allataszisztalt terapias képzés is, melyet jol lehetne
vegyiteni a fent emlitettekkel. Bar ez a jovO zenéje, és nem tudni, hogy lenne e ra kereslet
itt Dél-Somogyban. Ugy gondolom, hogy itt az emberek konzervativabbak és nem annyira
nyitnak az jdonsagok felé.
Jovobeni terveim kozott szerepel az is, hogy a sziilokkel megértessem a mozgés
fontossagat. Sajnalatos moédon sok esetben rajtuk all vagy bukik ez a dolog, hiszen Ok
dontenek ugy, hogy fontosabb a , kiityiizés”, vagy éppen, hogy a 6 éves gyermeket 6lben
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hozzak az intézményig. Sok esetben a gyermekek annyit mozognak, amennyit az 6vodaban
mi is latunk. Jelentdségteljes lenne, ha a gyermekek sziileivel elfogadtatnank, hogy a
mozgas mindennek az alapja és engedjék ,,szabadon” gyermekeiket.

,»A jaték a gyermekek sokoldalu személyiségfejlesztéséhez, a testnevelés feladatainak
megvaldsitasahoz kozvetleniil kapcsolddo eszkoz. A testnevelés mozgéasanyaganak dontd
részEt a kisiskolaskorban a jatékok képezik, amelyek feladata nemcsak a testi képességek
fejlesztése, hanem hozzajarulnak a személyiség szellemi, pszichikai fejlédéséhez, erkdlcsi
magatartasanak, esztétikai izlésének kialakitdsahoz is. A jaték eldsegiti a gyermek
mozgasos fejlodését, csiszolddnak, rendezddnek és koordindldodnak a motoros funkciok, az
értelmi, az érzelmi és az akarati fejlodést hatdsosan eldmozditja. A jaték az ember
tevékenységének sajatos formaja. Minden életkori szakasznak megvan a maga jellemz6

jatéka, jatekmodja.” (Hidvégi-Miiller: Gyogytestnevelés,2015)

4. Osszegzés

A gyodgytestnevelés a 21. szdzadban kiemelkedd jelentdséggel bir, hiszen ez a modern
tarsadalom szadmos olyan kihivassal néz szembe, amelyek hatdssal vannak az emberek
fizikai és mentalis egészségére. Véleményem szerint ezek az okok, amik miatt a

gyogytestnevelés fontossaga kiemelkedo:

Egészségiigyi problémadk: A mozgasszegény ¢életmadd, az elhizés és a kronikus betegségek,
mint a cukorbetegség €s a sziv-érrendszeri megbetegedések, novekvo eldfordulasa miatt a
gyogytestnevelés segithet a megeldzésben ¢€s a kezelésben egyarant.

Egyre tobb az olyan gyermek, aki a mozgasszegény életmod miatt ludtalppal vagy
kiegésziilve egy nem nem megfeleld taplalkozassal obesitassal kiizdenek, valamint a
technikai vivmanyok hatisi sem jelentéktelenek. A mértéktelen telefon és tablagép
hasznalata tartasproblémakhoz vezet, amiket mar 6vodas korban megfigyelhetiink. Ennek

okan a hanyag tartas illetve a gerincferdiilés népbetegség lett.

Rehabilitacio: Sériilések vagy mutétek utan a gyogytestnevelés 1étfontossagu lehet a teljes

vagy részleges funkcio helyreallitasaban, valamint a fajdalom csokkentésében.

Mentalis egészség: A rendszeres testmozgds javitja a mentalis egészséget, csokkenti a
stresszt, a szorongast ¢s a depressziot, ami a modern tarsadalomban egyre gyakoribb

probléma. Fontos, hogy mar kisgyermekkorban megszerettessiik a mozgast és tudatositsuk,
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hogy ez az életiik része kellene, hogy legyen. Igy megelézhetdek a mozgasszegény életmod

miatt kialakulé mentalis problémak is.

Inkluziv oktatas: A gyogytestnevelés lehetové teszi a kiilonleges igényli gyermekek
szamara, hogy részt vegyenek a testnevelésben, eldsegitve ezzel a tarsadalmi beilleszkedést

¢s az esélyegyenlOséget.

Az inkluziv oktatas és a gyogytestnevelés egyiittesen segitik a didkok fejlodését és
lehetdséget biztosit arra, hogy az egészségiigyi problémakkal kiizdé didkok aktivan részt
vegyenek a testmozgésban és megtapasztaljak az egészséges €életmod eldnyeit. (Nagy, G.
(2019). Gyogytestnevelés és rehabilitacio az iskolai kornyezetben. Debrecen: Debreceni

Egyetem Kiado)

A gyogytestnevelés kulcsfontossagli szerepet jatszik a modern kor egészségmegdrzési
stratégidiban. Az egyre iil6 ¢életmdddal és a kronikus betegségek novekvd eldfordulasaval
szemben a célzott mozgasprogramok segithetnek a testi funkcidk helyredllitdsdban és
fejlesztésében. A gyogytestnevelés adaptalt gyakorlatai nem csupan a rehabilitaciot segitik
eld, hanem hozzajarulnak az életmindség javitdsdhoz is, hiszen a rendszeres mozgas javitja
az alloképességet, erdsiti az izomzatot és segiti a pszichologiai jollétet. Az egyéni
igényekhez igazitott mozgéasformak révén pedig minden korosztily szamara elérhetové
valik az egészségmegOrzés €s a betegségmegeldzés eszkoze. (Farkas J., "Gyogytestnevelés

és életminoség", Egészségtudomanyi Kozlemények, 2020).

Az inkluziv oktatés és a gyogytestnevelés szorosan dsszekapcsolddik, hiszen mindkettd
a kiilonleges nevelési igényli didkokat célozza. Az inkluziv oktatds keretében a
gyogytestnevelés lehetdséget biztosit az egészségiigyi problémakkal kiizd6 didkoknak arra,
hogy részt vegyenek az oktatasi folyamatban és teljes mértékben beilleszkedjenek a

kozosségbe.

»A gyogytestnevelés az a tudomanyag, amely a testnevelés modszereinek
felhasznalasaval betegségek megelozésére és gyogyitasara alkalmas.” (Dr. Nemessuri

Mihaly sportorvos professzor)
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1.sz.Melléklet
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2.sz.Melléklet
Beadand6 Sportagak gyogyitod adaptacidja I1.

Sportagak gyogyito adaptacioja I1.

7 e

Fogo jatékok
Alagutfogo

Fogo kijeldlése, majd, akit elkap, az terpeszallasban megall.
,»Kiszabadithatjak”, ha atksznak alatta.

Babzsdkos fogo

Fogo kijeldlése, 6lben babzsak. Mindenki csak pok, vagy csak rak jarasban
kozlekedhet. Az lesz az 1j fogd, akinek a fogo bele tudja tenni a babzsakot az
olébe.

Valtozat: Mindenkinél babzsdk van, kivéve a fogondl. Az lesz az 0j fogd, akitdl
elveszik a babzsakot.

Faroklopo
Minden gyerek nadragjaba egy-egy szines szalagot tesziink. A gyerekek
szabadon négykézlab masznak a teremben, jelre mindenkinek minél t6bb
farkincat kell 6sszegytijteni.

Kuiszo fogo
Mindenki kuszéasban kozlekedik. Kijeloliink egy fogdt, akit a fogd megérint, az
lesz az 0 fogo.

Kidobo Jatékok

Var-kidobo

A csapatok egyszerti kidobot jatszanak, de: a kieso jatékos felall a padok
tetejére €s
ott folytatja a jatékot: mozoghat a padokon, akadéalyozhatja az ellenfél
jatékosat,
dobni azonban nem dobhat. Gy6z az a csapat, mely kidobja az ellenfél 6sszes
jatékosat.

Hagyomanyos kidobo
A két csapat kap egy labdat. A cél az ellenfél jatékosainak kidobésa. A kidobas
ellen a labda elkapésaval lehet védekezni. Ha a csapat valamely tagjara
iranyzott labda a hatso alapvonalon kimegy, akkor az ellenfélnek at kell dobni.
Ha az oldalvonal felett hagyja el a palyat, akkor a sajat csapaté marad. A cél
tehat nem az, hogy elugorjunk a labda el6l, hanem az, hogy megfogjuk.

31



Amelyik jatékos a labdat nem tudja megfogni, de az megérintette, az kiesik. Az
a csapat gy0z, amely el0szor dobja ki az ellenfél jatékosait.

,, Emlékez6” kidobo
Szabalyai megegyeznek a hagyomanyos, mindenki altal ismert fogyaszto
jellegti kidobodval, azzal a kiilonbséggel, hogy a kidobott jatékosnak meg kell
jegyeznie (emlékeznie kell) azt a jatékost, aki kidobta. Hiszen, ha kidobjak az 6
,kidobdjat”, visszaallhat a jatékba. A labdaval Iépni nem lehet, taldlatnak csak
a tiszta talalat szamit. Ez a szabalyvaltoztatas rendkiviil érdekessé teszi a
hagyomanyos kidobot.

Kozep- kidobo
a jatékosoknak harmasaval kell felallni, egyméssal szemben kb. 5 m tadvolsagra
az egyikiik birtokolja a labdat. A harmadik jatékos beall kozéjiik, egy kozépre
rajzolt 1, 5 m 4tmérdjli korbe. A szemben 4ll6 jatékosok célja, hogy a kdrben
allo jatékos labat gurulo labdaval eltalaljak, aki eltalalta az all be a kor
kozepére. A korben allo jatékos célja, hogy a kor elhagyasa nélkiil elkeriilje a
talalatot. A jaték végén az nyer, akit a legkevesebbszer talaltak el.

Szabadulds a labdatol
Két csapatot alakitunk. A terem két végébe padot tesziink, arra szivacsot. a két
csapat egy massal szemben hason fekszik, a padokra tett szivacsokon. A
teremben kiilonb6zé méretli labdakat guritunk szét, minden térfélre azonos
szamut, a létszamtol fiiggden. Jelre megprobalja mindegyik csapat atguritani a
labdat. Az gy6z, akinél nem marad labda.

Egyéb jatékok
Karikafoglalo

A teremben a gyerekek 1étszamanal 2-3 kevesebb karikat tesziink le. A
gyerekek nyusziugrassal kozlekednek. Tapsra mindenkinek el kell foglalnia
egy karikat. Akinek nem jut karika a kiilon feladat elvégzése utan visszaallhat.

Célbadobds hason fekvésben

A gyerekek hason fekszenek, eldttiik 1-1 karika. Mindenkinél azonos szamu
babzsak van. Hason, emelt torzzsel, paros kézzel kell célozni a karikaba. Az
gy0z, akinek a legtobb babzsak van a karikaba.

Csusztasd at a keze kozott

2-2 gyerek egymassal szemben fekvOtamaszt tart (kisebb gyerek magasra tolt
csipOvel alagutat). Az egyik gyereknél egy babzsak van, amit megprobal a
tarsai keze kozott atcstisztatni. Minden kisérlet utan kap 1 pontot. Az gydz,
akinek tobb pontja van.

,,JO kiskutyak™

A gyerekek szétszortan helyezkednek el a teremben, mindenki eldtt van 1
karika. A teremben babzsakokat szorunk szét, amelyeket jelre 6ssze kell
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gyljteni kutyafutassal haladva. Az gy6z, akinek a legtobb babzsak van a
karikajaban.

Valtozat: Nyusziugrassal, vagy egyéb utanzé jarassal haladnak a gyerekek.

Felhasznalt Irodalom

Pappné Gazdag Zsuzsanna: Jatsszunk Gyogyitd Tornat!- Uj lehetéségek a hanyagtartas
javitasara ovodas és kisiskolas korban, Budapest, 2011

Pappné Gazdag Zsuzsanna: Jatsszunk Gyogyitd Tornat!- Tartasjavito jatékok, Gyoér, 2010

33



3.sz.Melléklet

Intézmény: MATE, Magyar Agrér és Elettudomanyi Egyetem

Szak: Gyodgytestnevelés az dvodaban és iskoldban szakiranyu pedagogus tovabbképzés
Targy: A nevelési, oktatdsi intézmény hatékonysaga

Oktatd: Kontra Jozsef

A Somogyszobi Ovoda rendszerszemléletii elemzése/értékelése

K¢ép forrasa: www.atadhir.hu

Peterdi Diana
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Intézményiink Somogy varmegye déli részén talalhatd Somogyszobon. A kis kdzség népessége
kortlbeliil 1400 6, de ide tartozik Bolhds, Kaszd, illetve Darvaspuszta telepiiléseinek is az
ellatisa oktatasi szintenl. A kozségben egy 8 osztalyos Altalanos Iskola is miikodik, mellyel
szoros egyiittmiikodésiink van. A telepiilés polgarmestere kiilonosen figyel arra, hogy az Ovoda
¢s az iskola pedagdgusai ismerjék egymast, €s folyamatos kapcsolatban legyenek, ennek okan
koz0s pedagdgus napi 0sszejovetel van minden évben, €s egymads szervezett eseményein is részt

veszink.

Falunkban 1952 6ta miikodik 6voda. Az épiilet 1890-ben épiilt, tobbszori atalakitas utan nyerte
el jelenlegi formajat. Kezdetben egy, majd kettd, 1975. és 2003. december 31-e kozott harom
csoporttal, jelenleg két vegyes életkora csoporttal mitkddik2. Ovodankba fogadjuk a bolhési, a

kaszo6i, €s a darvaspusztai gyermekeket is. Jelen pillanatban 47 gyermek jar 6vodankba.

Ovodankban jelenleg 2 6vodapedagogus dolgozik allandd délelSttosként, 2 pedagogiai
asszisztens, akik a délutdnos miiszakot latjak el, 2 dajka, illetve az dvodavezetd, aki

fliggetlenitve van. 1 6vodapedagdgus, 2 pedagogiai asszisztens €s a 2 dajka helybeli lakos.

Ez egy nagyon felszerelt, feltjitott 6voda, ahol szinte minden sziikséges kellék megtalalhato.
Minden csoportban kiilon SMART TV all rendelkezésre, valamint CD lejatszo is.
Rendezvényekre (pl.: ballagds) van egy nagy méretli hordozhaté Bluetooth lejatszonk is,
melyhez 2 mikrofon is tartozik. Van egy laptopunk is, amelyet arra hasznalunk, hogy mindent
elektronikusan rogzitsiink. Be vannak osztva a napok, hogy mikor melyik csoport hasznalja. Az
idei tanévben elkezdtiik az OviKréta hasznalatat is, mellyel altalaban kozdsen foglalkozunk.
Sziikséglink van egymas segitségére, mert ezt a rendszert még egyikdnk sem ismeri igazan, igy

egymast tamogatva hasznaljuk a rendszert.

A mosdok nagyon felszereltek, minden csoporthoz tartozik egy felndtt mellékhelyiség is.
Ovodankban van a személyzet szdmara hiitd, mikro, és még kavéfozé is, amely nagyon

komfortos ottlétet biztosit mindenkinek.

Azudvarunk tagas és felszerelt. Tobb hinta, és jatszokomplexum talalhat6 az udvaron a méretes
homokozé mellett. Jatéktarolonkban temérdek udvari jaték is van (pl.: trambulin, tolcsér,

domperek, roller... stb.).

Az intézmény fenntartdja a Somogyszobi Onkormanyzat, aki minden sziikséges forrast biztosit
szamunkra. Minden évben kétszer van lehetdségiink papir/irdszer rendelést leadni, ezen feliil

amire sziikségiink van megvasarolhatjuk és szadmla ellenében meg is téritik ezt. Az
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Onkormanyzat biztositja szamunkra a megfeleld mennyiségii tisztitoszert, illetve a gondozasi
feladatokhoz sziikséges kellékeket, eszkdzoket. Kardcsony eldtt egy nagyobb Osszeget is ad

minden csoportnak, hogy 0j jatékokkal lepjiik meg a gyermekeket az tinnep alkalmabol.

Véleményem szerint 6vodankra az integralt munkakultira a jellemzd, mert a nézetazonossag,
ami leginkabb megfigyelhetd. Ugy hiszem ez els6 sorban azért van, mert kis kozosség vagyunk,

minddssze két csoporttal egy kis kozségben.

Somogyszobra jellemzd, mint minden ekkora telepiilésen, hogy mindenki ismer mindenkit.
Sajnos az a tapasztalatom, hogy nehezen fogadnak be a szinte zart kozosségbe mindenkit, igy,
amikor oda keriiltem oOvodapedagégusként nehezen fogadtak el. Szerencsére helybeli

dolgozokbol sem szenvediink hianyt, akikkel viszont nagyon jo az egyiittmiikddés.

Igyeksziink nagyon dsszetartd nevel6testiiletet 1étrehozni és fenntartani. Gondolok itt arra, hogy
kiallunk egymasért, ha a helyzet megkivanja (amire sajnos viszonylag gyakran van precedens

a helyi k6z6sség HH illetve HHH tagjainak nem megfelel6 viselkedéskultaraja okan).

Gyakran tartunk megbeszéléseket, melybe bevonjuk az évoda Osszes dolgozojat, és a

rendezvényekre vagy miisorra vald felkésziilés soran is egylitt tevékenykediink.

Mindenki véleménye fontos az intézményben ¢és igyeksziink mindent megbeszélni.
Természetesen, itt is vannak tigynevezett klikkek csoportokon beliil, de igy gondolom, hogy ez
természetes, hiszen minden csoportban az adott harom dolgozé egyiitt tolti az egész napjat a

gyermekekkel.

Ezzel egyiitt megfigyelhetd a fragmentalis munkakultira is, az utaz6 pedagdgusok tekintetében.
Somogyszobra Nagyatadrol jar a fejlesztdpedagogus, a gydgypedagogus €s a logopédus is.
Sajnos mindig sietnek a munkaerdhiany miatt megvaldosulo tulterheltség miatt, igy nincs 1d6 a

megfelel6 kommunikécidra pedagdgus-pedagogus kozott.

Ezen sajnalatos modon valtoztatni nem tudunk, mert az utaz6é pedagdgusok rendkiviil feszes
beosztasa azt sem teszi lehetdvé, hogy egy-egy fogadddran részt vegyenek. Amennyiben
nagyon fontos kérdésrdl van sz6, mint a gyermek iskolaérettsége, akkor par mondatot tudunk

valtani.

A védéndvel szintén jo kapcsolatot apolunk, O is helybeli lakos. Ismer mindenkit, hiszen az
egész kozséget és az ide tartozo kisebb falvakat is O latja el, mindenkirél tud mindent. Altalaban
téle szoktunk ,begylijteni” minden informaciét a csaladoknal bekovetkezett aktudlis

valtozasokrol, ugyanis a sziilok nem gondoljak, hogy az 6vodat is tajékoztatni kellene mondjuk
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egy valasrol. Havonta egyszer mindenképpen ellatogat az intézménytinkbe, hogy ellendrizze, a

gyermekeket.

A haziorvossal eddig problémamentes volt a kommunikacid, de sajndlatos modon koltozés
miatt mas lett a doktor a k6zdsségben, aki szintén bejaros. Vele még nem is taldlkoztunk és nem
is kommunikaltunk. A gyermekvédelmis jelzérendszeri taldlkozdkra sem jon el, hiaba kap

meghivast.

A polgarmester is a helyi kozosség tagja, akit kifejezetten kedvelnek az emberek ¢és adnak a
szavara. Rengeteg rendezvénnyel és misorral kedveskedik a lakosoknak, ahol a helyi 6voda

gyermekei is rendszeresen fellépnek (pl.: iddsek vildgnapja, falukardcsony, adventi vasar..stb.).

A helyi dnkormanyzat szinte mindenben tdmogatja az 6vodat anyagi tekintetben is. Orémmel
allithatom, hogy egy nagyon korszerli 6vodaban dolgozhatok, melyben szintén vannak
fejlesztendd teriiletek. Ovodank atesett egy atépitésen is, amikor tervezhettek volna egy
tornaszobat is az intézménynek. Ez a legnagyobb hianyossag, amit meg tudok fogalmazni.
Akkoriban més volt a polgarmester, és O nem kérte ki az 6vodai dolgozok véleményét szinte
semmiben. Mindent eldontottek a polgarmesteri hivatalban, anélkiil, hogy megkérdeztek volna

barkit, példaul az 6voda vezetdjét.

Ezeket a hidnyossagokat probalja a jelenlegi polgarmester potolni, de nyilvan egy tornaszoba

épitése nem megoldhato.

A vezetdség tamogat minket a tovabbképzések és a tanulmanyok tekintetében is, ugyanis van
lehetdség tanulmanyi szerzddés igénylésére is. Fontos szdmukra, hogy korszerisitsiik

tudasunkat és tagitsuk, gyarapitsuk 6vodankban a lehetdségeket.

Jelenleg azért jarok Gyodgytestnevelés szakra, mert az 6vodankban nincs ilyen lehetdség,

viszont igény €s szlikség lenne ra.

Tovabba szeretnénk létrehozni egy néptanc csoportot is az 6vodaba, ennek okén az egyik

'9’

kollégandm elvégezte az ,,Igy tedd ra!” tanfolyamot is.

Ko6z6s huzd erdnk, hogy a gyerekek javat szeretnénk szolgalni minden téren, erre az egyik
legjobb példa, hogy a félévenkénti gyermekmérésre egyénileg kidolgoztunk egy helyi mérést
mely tobb részbdl all. Mindannyian részt vesziink egy-egy gyermek mérésén €s igy még jobban
megismerjlik a masik csoportba jardkat is. Ez nagyon fontos, hiszen minden reggel és minden

délutan 6sszevont csoporttal miikodik az 6voda, tovabba kozos az udvarunk is.

37



Az iskolaba késziilo6 gyermekek sziileinek kozosen tartunk fogadoorat (a  harom
o6vodapedagdgus), mert igy mindannyian elmondhatjuk a meglatasunkat, és tudjuk egymast

tdmogatni.

A sziil6i értekezletek is eldszor dsszevontak és utdna megytink kiilon, csoportonként. Ott sem

egyediil tartjuk a tajékoztatast, hanem a pedagogiai asszisztenssel.

Szeretném kiemelni, ami szerintem a munkank soran az egyik legtobb nehézséget okozd dolog:

A csaladokkal vald kapcsolattartas és megfeleld kommunikacio.

Mivel a pedagogus tarsakkal az id6 sziike miatt nehézkes a kommunikacid, a sziilékkel vagy az

érdektelenség miatt vagy estleg annyira eluralkodik rajtuk az unszimpatia.

A legtobb gondot az alabbi pontok okozzak:

. Nem falusi voltam, a zart kozosség hiaba fogadott szivesen, akkor sem ottani voltam.

. Fiatal, tehat elkonyvelték, hogy eleve tapasztalatlan.

. »ayerektelen”- ami szintén tapasztalatlansagra utal. (Ezt tobben ki is mondtak)

. Eltér6é szokasrendszer- sokan azt gondoltdk, nem tudok semmit a roma hagyomany és

szokasrendszerrdl (ebben nagy segitségiinkre van a helyi roma dnkormanyzat)

. A sziil6k tobbsége alacsony iskolai végzettségli, nehezen fogadtak a javaslatokat (,,Mit

magyaraznak ezek a tudosszakkorosok?”)

A torvényi valtozasok, alapito okirat megvaltoztatdsa miatt, tavaly Osszel a pedagogiai program

1s atdolgozasra kertilt. A sziil6kkel valod kapcsolattartast a kovetkezOképpen fogalmazddott meg:

Az egylittmlikddés egyenrangt nevel6tarsi viszonyban, jo partnerkapcsolatban valdsulhat meg.
Alapja a kolcsonos bizalom ¢€s segitségnyujtas. Nyitottak vagyunk a sziilok €és a nevelést segitd
partnerek (csaladgondozd, védond, egyéni vallalkozok stb.) altal szervezett programokon vald

aktiv részvételre3.
A sziiloket folyamatosan tdjékoztatni kell gyermekiik fejlodésérol.

Ahhoz, hogy minél reélisabb legyen ez a kép, sokoldalt kapcsolattartasra van sziikség, hogy az

6vodai élet egészébe betekintést nyerjenek.

38



A gyermekek fogadadsa, beszoktatasa folyamatosan torténik, a gyermekek egyéni

érzékenységétol fliggd személyi, emociondlis, kornyezeti feltételek kdzott.

Csaladlatogatasra elsé izben a gyermekek beiratdsa utan keriil sor. JO alkalom arra, hogy
megismerkedjlink a gyermekkel, a csaladdal és a kdrnyezettel, ahol él. A kés6bbiekben sziikség

szerint végziink csaladlatogatasokat. (az els csaladlatogatas nyaron torténik altalaban)

A nyilt napok alatt a sziil6 tajékozodhat az 6vodaban folyd munkardl és gyermeke kdzdsségben

vald magatartasarol.

Sziildi értekezletet évente harom alkalommal tartunk. Téjékoztatast adunk munkankrol, az

egyén ¢és a csoport fejlodésérdl.

A sziilok folyamatos tajékoztatasa kelld pedagogiai kulturaltsaggal torténik - jellemezi a

targyilagossag, tapintat, diszkrécio.

Fogadoorat eldzetes megbeszélés utan ugy tartunk, hogy az az 6vondk pedagodgiai munkajat ne

zavarja.
Interneten, zart Facebook csoportbol tajékozddhatnak az dvodai élet aktualis eseményeirdl.

A Sziil61 Munkak6zosség minden év szeptemberében szervezddik, segiti az 6vodai munkat, a
csaladdal valdo harmonikus kapcsolat kialakitasat és fenntartdsat. Segitenek az Ovoda
rendezvényeinek megszervezésében és lebonyolitisaban. (Somogyszobi Ovoda Helyi

Pedagogiai Programja 2022)

Igyeksziink a kommunikacion és az egylittmiikodésen folyamatosan javitani minden
tekintetben!

Véleményem szerint ez a legfobb fejlesztendd teriilet, melyen folyamatosan dolgozunk.

Minden pélyazati lehetdséget is megragadunk, amit csak lehetséges, hogy ezzel is bdvitsiik az
6vodank repertodrjat. Legutobb az Allatbarat Ovoda cimre is palyaztunk, amirl még nem jott

meg az eredmény.

Szeretnénk a kozeljovoben palydzni a fenntarthatdsag jegyében bovitésre €s korszerisitésre is.

Felhasznalt Irodalom:
Somogyszobi Ovoda Helyi Pedagogiai Programja 2022
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I Bevezetés

1. A pedagogusok szerepkonfliktusai

A pedagdgusok szerepkonfliktusai komplex jelenségnek tekinthetdk, amelyek a pedagdgusok
szakmai munkdjat befolyasoljak. A szerepkonfliktusok gyakran akkor jelentkeznek, amikor a
pedagogusnak ellentétes elvarasoknak kell megfelelnie, példaul a tanterv kdvetése €s a didkok
egyéni igényeinek kielégitése kozott. Emellett a pedagdgusoknak gyakran kell
egyensulyozniuk a sziilok, az iskola vezetdsége ¢s mas érdekelt felek elvarasai kozott is. A
szerepkonfliktusok hatassal lehetnek a pedagogusok fizikai és mentalis egészségére, valamint
a tanitasi folyamat hatékonysagdra is. A megfeleld tdmogatas és kommunikacid segithet

enyhiteni ezeket a konfliktusokat és eldsegiteni a pedagdgusok szakmai fejlodését.

2. A pedagogusok érzelmi munkaja és szerepkonfliktusai az 6vodai nevelésben

A pedagbdgusok érzelmi munkija és szerepkonfliktusai az &vodai nevelésben
kiemelkedé fontossdgi tényezOk, amelyek hatdssal vannak a pedagoégusok mindennapi
tevékenységeire €s jolétére. Az dvodai nevelés soran a pedagdgusoknak szamos kihivassal kell
szembenéznilik, példaul az érzelmi tdmogatids nyUjtasaval, a konfliktuskezeléssel és az
egylittmiikddés biztositasaval. Az érzelmi munka sordan a pedagogusoknak képesnek kell

lenniiik az empatia megnyilvanulasara és az érzelmi terhek kezelésére.

Az ilyen munka azonban gyakran szerepkonfliktusokhoz vezethet, amikor a pedagdgusoknak
meg kell taldlniuk az egyenstlyt a szakmai kovetelmények és sajat érzelmeik kozott. A
pedagogusoknak ezért fontos tdmogatast kapniuk a szervezeti kdrnyezetben és a képzés soran

ahhoz, hogy hatékonyan kezeljék az érzelmi munkat és a szerepkonfliktusokat.

A pedagogusok szerepkonfliktusai olyan kihivasokat jelenthetnek, amelyek gyakran
eléfordulnak a tanitok és tanarok mindennapi munkdjaban. Ezek a konfliktusok altalaban akkor
jelentkeznek, amikor a pedagogusnak egyszerre kell betoltenie tobb szerepet, példaul
oktatoként €és neveldként is. Az oktatasi intézményekben fennallo hierarchia, az elvarasok és a

tanulok sokszinli igényei kozotti egyensuly megteremtése nehézségeket okozhat. A
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pedagogusoknak rugalmasnak ¢és alkalmazkodoképesnek kell lennilik, hogy hatékonyan
kezeljék ezeket a szerepkonfliktusokat és biztositsdk a tanulok megfeleld fejlodését és

tamogatasat.

II. A pedagogusok szerepkonfliktusainak fajtai
1. Kiils6 szerepkonfliktusok:
Sziil6i elvarasok és iskolai elvarasok kozotti konfliktus

A sziiléi elvarasok és az iskolai elvardsok kozotti konfliktus gyakran eléfordul az oktatasi
rendszerben. A sziilok altaldban nem olyan magas elvarasokat tdmasztanak a gyermekiikkel
szemben, mig az iskolai elvarasok mas jelleglick lehetnek. Ez a kiilonbség néha fesziiltséget
okozhat a sziilok és az oktatdsi intézmény kozott. A sziilok szeretnék, ha a gyermekiik
kiemelkedd eredményeket érne el, mig az iskolai rendszer inkabb a teljesitményt €s a fejlodést
helyezi eldtérbe. Ez a konfliktus megnehezitheti a sziilok és az iskola kozotti egytittmiikddést,

¢s befolyasolhatja a gyermek tanulmanyi teljesitményét is.
Tarsadalmi elvarasok és pedagdgus szerepének 0sszeegyeztetése

A tarsadalmi elvarasok és a pedagdgus szerepének Osszeegyeztetése komplex kihivast jelent a
mai oktatdsi rendszerben. A pedagogusoknak nemcsak a tanitdsra és nevelésre kell
koncentralniuk, hanem a tdrsadalom altal rjuk ruhazott elvarasokat is figyelembe kell venniiik.
Az oktatasi intézményekben egyenstlyt kell teremteni a sziildk, didkok és tarsadalom elvarasai
kozott, mikdzben megtartjak a pedagodgusok szakmai autondmidjat és az oktatas mindségét. Ez
a kihivas az oktatasi politika és a pedagdgiai mdodszerek folyamatos fejlesztését igényli, hogy

megfeleljenek a tarsadalmi valtozasoknak és az egyre novekvd elvarasoknak.
2. Bels6 szerepkonfliktusok:
Tanar-szakértd €s tanar-tanuld kapcsolat kozotti konfliktus

A tanar-szakértd €s tanar-tanulo kozotti kapesolatban eléforduld konfliktusok gyakran a hatalmi
egyensuly hidnyabol erednek. A tanar-szakértonek magasabb szintli tudassal €s tapasztalattal
kell rendelkeznie, ami bizonyos esetekben fesziiltséget okozhat a didkok kozdott. A tanar-tanuld

kapcsolatanak alapja a kolcsonds tisztelet €s megértés kell, hogy legyen. A konfliktusok
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elkeriilése érdekében a tanaroknak nyitott kommunikaciot kell fenntartaniuk a didkokkal,
figyelembe véve az egyéni sziikségleteket és véleményeket. Az egyiittmiikodés és az empatia

segit megoldast talalni a konfliktusokra, és eldsegiti a pozitiv tanulasi kornyezet kialakitasat.
Autondmia és kovetelmények kozotti konfliktus

Az autondémia ¢és a kovetelmények kozotti konfliktus gyakori jelenség az emberi életben, legyen
sz6 munkarol, tanulasrdl vagy személyes kapcsolatokrol. Az autonomia az egyéni szabadsagot
¢s Onallosagot jelenti, mig a kdvetelmények a kiils6 elvarasokat és szabalyokat testesitik meg.
Amikor ezek a két tényez0 iitkdznek, felmeriilhet a konfliktus. Az egyén szeretné megtartani az
autonomigjat €és sajat dontéseit hozni, mikdzben a kiilsd kovetelmények betartdsdra van
szlikség. Ez a konfliktus stresszt és bizonytalansagot okozhat az egyén szdmara. Fontos, hogy
megfeleld egyensulyt taldljunk az autondmia és a kovetelmények kozott, hogy harmonikus és

kiegyensulyozott ¢letet élhessiink.

II. A pedagogusok szerepkonfliktusainak jelentdsége

A pedagogusok szerepkonfliktusainak jelentdsége kiemelkedd fontossaggal bir a pedagdgiai
gyakorlatban. A pedagdégusok gyakran talaljadk magukat olyan helyzetekben, ahol kiilonb6z6
szerepek és elvarasok litkoznek egymadssal. Ez lehet példaul a tanar-sziild kapcsolat, a didk-
tanar viszony vagy akar a pedagogusok kozotti egyiittmiikodés. A szerepkonfliktusok negativ
hatassal lehetnek a pedagogusok munkavégzésére, az oktatds mindségére és a tanulok
fejlédésére. Ezért fontos, hogy a pedagdgusok tisztaban legyenek ezekkel a konfliktusokkal és
képesek legyenek kezelni dket. A szerepkonfliktusok megoldasa segithet a pedagdgusoknak

hatékonyabban miikodni és hozzajarulhat az optimalis tanulasi kornyezet kialakitdsdhoz.
V. Az 6vodapedagogusok szerepkonfliktusainak okai
1. Tulzott elvarasok a sziilok és az intézmény részérdl

Az oktatési intézményekben gyakran tapasztalhatoak tilzott elvarasok a sziilok és az intézmény
részérdl. A sziilok gyakran tilzottan nagy teljesitményt varnak el gyermekeiktdl, és nyomast
helyeznek rajuk a tanulés terén. Emellett sokszor elvarjak, hogy az intézmény minden igénytiket
kielégitse, és feleljen meg minden elvarasnak. Az intézményeknek pedig nehézkes lehet
megfelelni ezeknek a magas elvardsoknak, ami stresszt és fesziiltséget okozhat mind a sziilok,

mind az intézmény dolgozoi szamdara. Fontos lenne, hogy a sziilék és az intézmény kozotti
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kommunikécioban tiszteletteljes és realis elvarasok legyenek, valamint, hogy mindkét fél

tisztaban legyen a masik lehetdségeivel és korlataival.
2. Az 6vodapedagogusok szerepkorének valtozasa

Az 6vodapedagdgusok szerepkorének valtozasa a gyermeknevelés teriiletén fontos kérdéseket
vet fel. Az elmult években az dvodapedagogusok feladatai és felelOsségei jelentosen
megnovekedtek. Az 6vodai oktatds és nevelés terén tapasztalhatd valtozasok, példaul az
inkluziv nevelés bevezetése, a digitalis eszkdzok hasznalata és a differencidlt oktatas
elterjedése, 0j kihivasok el¢ allitjak a pedagdgusokat. Emellett az 6vodapedagdgusoknak egyre
nagyobb szerepet kell véllalniuk a gyermek egészségének €s jolétének megdrzésében is, példaul
az egészségnevelés teriiletén. Az d6vodapedagdgusoknak tehat folyamatosan fejleszteniiik kell
szakmai kompetencidikat ahhoz, hogy hatékonyan tudjanak reagélni az 0j kihivasokra ¢s a

valtozo elvarasokra.
3. Az 6vodapedagdgusok sajat elvarasai és értékrendje

Az ovodapedagodgusok sajat elvarasai és értékrendje kiemelkedden fontos szerepet jatszik a
nevelési folyamatban. Az dvodapedagogusok az dvodaban végzett munkdjuk sordn magas
szintll szakmai tudast és pedagogiai tapasztalatot kamatoztatnak. Az elvéarasaik és értékrend;jiik
meghatarozza, hogyan alakitjak ki a tanulasi kornyezetet, milyen pedagogiai mddszereket
alkalmaznak, valamint hogyan kezelik az o6vodaskori gyermekek egyedi igényeit. Az
o6vodapedagdgusok elkdtelezettek a gyermekkozponti nevelés mellett, amelynek célja a
gyermek testi, érzelmi, szocidlis €s intellektualis fejlddésének timogatasa. A sajat elvarasaik és
értékrendjiik alapjan torekszenek arra, hogy minden gyermek szamara biztonsagos €s oromteli

tanulasi kornyezetet teremtsenek.

V. A pedagbdgusok szerepkonfliktusainak hatdsa az Ovodai nevelésre és a gyermekek

fejlédésére.

A pedagogusok szerepkonfliktusainak hatdsa az dvodai nevelésre és a gyermekek fejlodésére
komoly kihivasokat jelenthet az 6vodai kdrnyezetben. A pedagoégusoknak szdmos szerepet kell
betolteniiik, mint példaul a tanitd, a neveld és a mentor. Azonban gyakran eléfordul, hogy ezek
a szerepek litkoznek egymassal, ami negativ hatast gyakorolhat az 6vodai nevelés mindségére
¢s a gyermekek fejlodésére. A pedagdgusok szerepkonfliktusai befolydsolhatjadk a hatékony

kommunikéciot, az egyiittmiikddést és a pozitiv kapcsolatok kialakitasat a gyermekekkel és
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sziileikkel. Emellett az iskolai teljesitményre és az érzelmi jolétre is hatdssal lehetnek. A
pedagdgusoknak fontos, hogy tudatosan kezeljék ezeket a szerepkonfliktusokat, ¢s megfeleld
tamogatast kapjanak az intézménytdl és a vezetéstdl az optimalis nevelési kornyezet

megteremtése érdekében.
VI. Az 6vodapedagogusok szerepkonfliktusainak kovetkezményei
1. Stressz ¢és leterheltség

Az 6vodapedagdgusok szerepkonfliktusainak kovetkezményei kozott kiemelkedd szerepet
jatszik a stressz ¢€s leterheltség. Az ovodapedagogusok gyakran talaljadk magukat olyan
helyzetekben, ahol ellentétes elvarasoknak kell megfelelniiik, példaul az 6voda vezetése, a
szllok és a gyerekek elvarasai kozott. Ez a fesziiltség és nyomas hosszu tavon komoly stresszt
okozhat, amely negativ hatassal lehet az 6vodapedagdgusok fizikai és mentalis egészségére. A
folyamatos leterheltség pedig csokkentheti a munkavégzés hatékonysagat és a pedagdgusok
munkakedvét. Az 6vodapedagdgusok szerepkonfliktusainak hatékony kezelése és tdmogatasa
kulcsfontossagi a pedagdgusok jolétének és az oOvodai oktatds mindségének fenntartasa

érdekében.
2. Kommunikacios problémak a sziilokkel és kollégakkal

Az 6vodapedagdgusok szerepkonfliktusainak kovetkezményei kozott kiemelkedd jelentdséggel
birnak a kommunikécios problémak, amelyek a sziilékkel és kollégakkal valo kapcsolatban
jelentkezhetnek. Az 6vodapedagogusok gyakran talaljak magukat olyan helyzetekben, ahol
kiilonbozd elvarasoknak kell megfelelniiik, ami fesziiltséget €s zavarodottsagot okozhat. A
szerepkonfliktusok hatdsara a kommunikacidé nehézségei alakulhatnak ki, amelyek
megnehezitik az egytittmiikddést és a hatékony munkavégzést. Az ilyen probléméak megoldasa
érdekében az dvodapedagdgusoknak fontos, hogy fejlesszék kommunikacios készségeiket és
konfliktuskezelési stratégidikat, valamint tamogatd kornyezetet teremtsenek a sziilokkel és

kollégakkal val6 egyiittmiikodésre.
3. A pedagogiai munka mindségének csokkenése

Az 6vodapedagogusok szerepkonfliktusainak kovetkezményei komoly hatassal vannak a
pedagdgiai munka mindségére. A szerepkonfliktusok olyan helyzetek, amikor az
ovodapedagdgusoknak ellentmondd elvarasoknak kell megfelelnitik, példaul a sziilok, az
intézményvezetok €s a tarsak elvardsainak egyidejiileg. Ez gyakran stresszt és fesziiltséget

okoz, ami negativan befolydsolja a pedagogiai tevékenységet. Az 6vodapedagdgusoknak
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képzési lehetdségeket €s tamogatast kell kapniuk a szerepkonfliktusok kezeléséhez, hogy

javuljon a pedagdgiai munka mindsége.

VII. A pedagégusok szerepkonfliktusainak megelézése ¢és kezelése az Ovodai

intézményekben.

A pedagdgusok szerepkonfliktusainak megeldzése és kezelése az o6vodai intézményekben
kiemelkedden fontos feladat, amelynek célja a harmonikus munkakapcsolatok kialakitasa és
fenntartdsa. Az 6vodai pedagdgusok szamos kiilonbozd szerepet toltenek be a mindennapi
munkéjuk sordn, mint példaul tanito, neveld, gondozo és sziildi szerepek. Ezek a kiilonbdzo
szerepek néha ellentmondasba keriilhetnek egymassal, ami szerepkonfliktusokhoz vezethet. A
pedagdgusoknak fontos, hogy tisztaban legyenek ezekkel a konfliktusforrasokkal és megfeleld
modszerekkel rendelkezzenek a konfliktusok megelézésére és kezelésére. Az dvodai
intézményeknek pedig tAmogatd kdrnyezetet kell biztositaniuk a pedagéogusoknak, ahol nyitott

kommunikaci6 ¢és konfliktusmegoldo stratégidk alkalmazasa segit a szerepkonfliktusok

kezelésében.

1. Kommunikacio és egylittmiikodés fejlesztése a sziilokkel és kollégakkal
2. Onismeret és hatdrok megteremtése

3. Tamogatdo munkakornyezet kialakitasa

VIII. Kovetkeztetés

A szerepkonfliktusok jelentds hatassal vannak az 6vodapedagdgusokra és a pedagdgiai munka
mindségére. Azonban, a megfeleld6 kommunikacid, onismeret és tdmogatdé munkakornyezet

segithet ezeknek a konfliktusoknak a kezelésében.
IX.  Esetleirés

X: Jelenleg 5 éves gyermek

Hely: Somogyszobi Ovoda

Minden tavaly dsszel kezd6dott, amikor a szoban forgd gyermek megkezdte az 6vodat. Mar az
ovodaba 1épés elso pillanataban konfliktusunk volt az gyermek édesanyjaval, mert sérelmezte,
hogy nem hozhatja a gyermekének be az 1idit6t az intézménybe. A gyermek az anya elmondasa

szerint 8 honapos kora 6ta nem iszik sem vizet sem teat, csak és kizardlag 1iditét hajlando
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fogyasztani. Természetesen ezt nem engedtiik, €s ész érvekkel probaltuk meggydzni, hogy miért
is kéne inkabb vizet fogyasztani (igaz mindezt tudhatna egészségligyi dolgozoként). Nem

jértunk sikerrel, ezért a hazirendre hivatkozva nem engedtiik meg.
A gyermekkel semmi gond nem volt, az els6 pillanattol megitta a vizet, és nem is kért mast.

Tovabbra is voltak aprobb problémai mind veliink mind a tobbi sziildvel, de Ggy tlint, hogy

sikeriilt mindig meggy0dzni ész érvekkel, tényekkel, hogy ezek jelentéktelen dolgok.

Koriilbeliil fél évvel kés6bb az édesanya jelezte, hogy a gyermekénél bélférgességet tapasztalt,
¢s ezt biztosan az 6vodéaban kapta el valakitdl. Szo szot kovetett, még 1 honap eltelte utan sem
csitult az ligy. Ennek okan rendkiviili sziildi értekezletet rendeltiink el a témaval kapcsolatban,
ahol a tobbi sziil6 tett pontot a dolog végére. Ezen az édesanya tigy megsértédott, hogy felallt

és kiviharzott a terembdl.
Minden szervezetet felkeresett, hogy feljelentse az 6vodat (pl.: ANTSZ), de nem jart sikerrel.

Beletorddve a torténésekbe, a gyermeket Ujra hozta 6vodaba, tobb mint 1 honapos igazolt

tavollét utan.

A problémak ezittal sem sziintek meg. Minden is probléma volt az O szemében. Példaul miért
az volt a tizoérai, ami, vagy miért nem mentiink ki az udvarra... stb. Tarsam akkor ment
nyugdijba, se a blcsuztatdjan nem vett részt sem az ajandékba nem fizetett bele, mert
elmondasa szerint a kollégané az O gyerekérdl kevesebb képet tett fel a Facebook zart

csoportba, mint a tobbi gyerekrdl.

Az anyak napi miisoron igaz, hogy megjelentek, de ott éppenséggel a miisor terjedelmével volt
problémaja. Rosszallta, hogy csak 20 perces volt a misor és az O gyermeke, akkor
kiscsoportosként miért nem mondott egyéni verset. Természetesen probaltam meggydzni, hogy

a kiscsoportosok kozdsen mondtak verset, de nem fogadta el.

Az évzard/ballagasra el sem jottek és a nyari idészakban nem is hozta gyermekét. Nagyon

nyugodt iddszak volt ez az 6voda életében...
2023 szeptemberében ismét megkezdddott az Ovoda, és ezzel egyiitt a problémak tomkelege is..

Az elsd sziiloi értekezlet alkalmdval szavazasra bocsatottuk azt a kérdést, hogy szeretnénk
visszavezetni a csengetéses rendet az intézménybe. Tényeket sorakoztattunk fel, pro-contra

érveket, €s a sziilok 95%-ban megszavaztdk a csengetéses rend visszaallitasat.
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A kislany édesanyja nem volt ott a sziildi értekezleten, igy masnap értesiilt a torténtekrol,
melytdl égtelen haragra gerjedt. Be akarta kisérni gyermekét, és a tobbi sziil6t szidta, amiért
megszavaztak. Az dvodavezetd személye ellen is problémadja volt, és elmondta mindennek (pl.:

dontésképtelen, agyhalott..stb.).

A kislanyért aznap a nagynénje jott délben, természetesen neki sem tetszett a dolog, mert mar
az ¢desanyaval felbdszitették egymast. E10szor velem kezdett el iivoltozni és karomkodni, majd
jOtt az 6vodavezetd is és vele is. TObb sziilo is tantja volt a torténteknek. a fesziiltség tovabbra
is benne volt a levegében... Minden nap kaptunk valami 0j problémat a nyakunkba, nem
megfeleld stilus kiséretében. Semmi sem volt megfeleld az anyuka szdmara, mindenben talalt

valami hibat.

A gyermeknél ismét bélférgességet tapasztaltak otthon (ezuttal is csak nala 6voda szinten), és
emiatt kimaradt 1,5 hetet. Az édesanya ismét elkezdte a tavalyi torténéseket felemlegteni, ugyan

ugy szidta az 6sszes sziilét és minket is, mert szerinte mi tehetiink a dologrol.

Oktober els6 hetében ismét elkezdett 6vodaba jarni, miutan az édesanyja feljelentette az dvodat
az ANTSZ-nél. Azéta is minden nap van valami probléma, mint példaul ,,Az egyik gyerek
beszOlt a lany pulcsijara”, és hasonld nagy jelentdségli problémak. Napi szintli a

nyomdafestéket nem tiird hangnem ¢és vulgaris megnyilvanulas.

Tobbszor probaltunk békeés, asszertiv moédon megoldast keresni, nem jartunk sikerrel. Az ligy

jelenleg is folyamatban van, és napi szinten felmeriilnek ijabb, és frissebb ,,problémak”.
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5.sz.Melléklet

Intézmény: MATE, Magyar Agrér és Elettudomanyi Egyetem

Szak: Gyogytestnevelés az 6vodaban és iskoldban szakiranyu pedagdgus tovabbképzés

Targy: Az integracio és szegregacio kérdései

Oktato: Dr. Orsos Anna

Integracié a Somogyszobi Ovodaban

EgyenlGség

Méltanyossag

Igazsagossag

Mindenki egyenld
mértékben részesiil
a tamogatasokbol.

Mindenki
raszorultsag alapjan
részesiil a
tamogatasokbal.

Mindenki lathatja a
meccset segitség és
tamogatas nélkiil, mert
az egyenldtlenség okat
sziintettiik meg.

A rendszer valtozott.

Kép forrasa: www.google.hu

Peterdi Diana
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A Somogyszobi Ovoda integraciés gyakorlatanak bemutatasa
(Részletek a Somogyszobi Ovoda Pedagdgiai Programjabol)

Alapelvként kdvetendd az ENSZ altal 1989-ben deklaralt kozlemény a gyermekek jogairol,
mely szerint: "... A gyermeket kiilonleges védelem illeti meg, és ...lehetéségek, hogy fizikailag,
szellemileg, erkolcsileg, lelkileg és tarsadalmilag egészségesen €s normalisan tudjon fejlddni,
szabadsagban ¢és méltdsagban. ... A fizikailag, szellemileg vagy tarsadalmilag hatranyos
helyzetli gyermeknek meg kell kapnia az allapota és helyzete altal megkovetelt kezelést,

nevelést és specialis gondozast." (www.net.jogtar.hu)

Minden gyermek esetében fontos, hogy a csoporttirsak érezzEék, lassdk a felndttek
elfogadasat, segitésre torekvését. Fontos, hogy az 6vond példat mutasson, elfogadja 6t
olyannak, amilyen. Nyerje el bizalmat, erdsitse dntudatat. Vonja be a jatékba, képességeihez
mérten adjon neki feladatokat. Ismerje el teljesitményét, igyekezetét. Epitsen kedvezd
adottsagaira. Iranyitsa tarsai felé¢, mondja el a csoportnak, hogy adott gyermek miben mds, mi

a problémaja. Mindenkinek hangstlyozza ki j6 tulajdonsagait, a ,,mas” gyermeknek is.

Az integralt évodai nevelés sordn — mar e korai életszakaszban — megtapasztaljak tarsaik
kiilonbozdségeit; igy pozitiv példakon at torekszenek Ok is elfogadni, befogadni ,,mas”

tarsaikat.
Sajatos nevelési igényti (SNI) gyermekek

Ovodéank — az Alapitd okirataban megfogalmazottak szerint — véllalja:

. a latassériilt gyengén 14to,

. a hallassériilt nagyothallo,

. az enyhén értelmi fogyatékos,

. a beszédfogyatékos,

. az autizmus spektrum zavarral kiizdo,

. a fejlodés egyéb pszichés zavardval (stlyos tanulasi, figyelem- vagy

magatartasszabalyozasi zavarral) kiizdé gyermekek integralt nevelését.

Célok
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. Az oOvodai nevelés altalanos pedagogiai céljaival megegyezd célok, illetve azok
kiegészitése olyan specidlis részcélokkal, melyek altal a SNI gyermekek is elérhetik a lehetd

legnagyobb onallosagot.

. A tOobbségtdl eltérd gyermekek elfogadédsa, elfogadtatdsa; a tobbséggel vald
egylittélésiik segitése.

. A sériilt és ép gyermekek egylittnevelésével az esélyegyenldoség megteremtése.
Feladatok
. A gyermek oOvodéaba keriilése utdn, ha problémat, zavart észlelink a gyermek

fejlédésében, szakember segitségét kérjiik a sziilovel egyetértésben.

. A szakszolgdlat utmutatisa alapjan a gyermek részére egyéni fejlesztési tervet

készitiink, melynek alapjan foglalkoztatasat megvalositjuk.

. A szakember donti el, hogy gyogypedagogus, fejleszté pedagogus, logopédus stb.
bevonasa sziikséges-e a fejlesztés megvalositasahoz. (Utazod gyodgypedagogus segitségét kell

kérniink.)
SNI gyermekek sériilés specifikus fejlesztésének feladatai:

SNI gyermek fejlesztésének alapjaul az illetékes szakszolgdlat szakvéleménye szolgal. A

feladatokat egyénre szabottan, az egyéni fejlesztési naploban kell tanévenként meghatarozni.
Latassériilt gyengén 1até gyermek esetében:

- Kiemelt hangsulyt kap az 6nkiszolgalas megtanitésa.

- A targyak és helylik megismertetése.

- A rendszeretet, a higiéné, kiilondsen a szem ¢€s a kéz tisztantartasa.

- Figyelembe kell venni a latassériilt gyermek fizikai terhelhetdségének korlatait.

- Kiemelt szerepet kap a jaték, ami lehetdséget ad — az ép érzékszervek aktivizalasaval — az
intenziv fejlesztésre.

- Tartashibak megeldzése, helyes testtartas megtanitasa.

- Nagymozgas fejlesztése, mozgaskoordinacid, mozgasbiztonsag fokozatos kialakitéasa.

- Finommozgas fejlesztése, kéziigyesség fejlesztése.
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Hallassériilt nagyot hallé gyermek esetében:

- A kognitiv funkcidk €s az érzelmi élet fejlesztése.

- Alapvet6 Onkiszolgalasi szokasok elsajatitasa.

- Az aktiv nyelvhasznalat épitése.

- Sz4jrol olvasasi készség, érthetd kiejtésre nevelés.

- Nyelvi kommunikécié meginditasa.

- A kommunikacios igény és tevékenység allando erdsitése.

- Szokincsbdvités, beszédérthetdség folyamatos javitasa.
Enyhén értelmi fogyatékos gyermek esetében:

- Egészséges tarsakkal valo egyiittneveléssel az egyiittmiikddés, a kommunikécio fejlddésének

segitése.

- Ingergazdag kornyezet biztositdsa, élménylehetdségek.

- Alapvetd magatartasi, viselkedési szabalyok megismertetése, gyakoroltatasa.

- Folyamatos gyogypedagdgiai megsegités — utazd gyogypedagogus altal.
Beszédfogyatékos gyermek esetében:

- A gyermek képességeit jatékon és célzott tevékenységeken keresztiil komplex modon

fejlesztjiik.
- Anyanyelvi nevelés lehetdségeinek fokozott alkalmazasa.

- A kommunikécios igény allando erdsitése; a sériilt, lemaradt gyermekeket minden teriileten és

formaban 0sztondzni kell a beszédre.
- Vizuomotoros koordinacids készség fejlesztése.
- Logopédiai fejlesztés — utazo logopédus altal.
Autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermek esetében:
- A kommunikécio fejlédésének segitése.

- Szocialis és kognitiv képességek fejlodésének segitése.
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- A természetes ¢€lethelyzet lehetdségek fejlesztd hatasainak kiaknazasa.

- Gyogypedagogiai fejlesztés.

A fejlodés egyéb pszichés zavaraval kiizdé gyermek esetében:

- Tervszerl és egyénre szabott motivalas.

- Szocialis készségek, kommunikacio fejlesztése.

- Tevékenységi kor, érdeklodés bovitése.

-A figyelmi funkciok bovitése.

- Egyértelmdi, rovid szabalyok gyakori ismertetése, kovetkezetes betartatasa.
- Sikerélmények biztositasa, azonnali pozitiv megerdsités.

A gyermek allapotanak fiiggvényében — a SNI gyermekben is — ki kell alakulnia az
alkalmazkod¢ és egyiittmiikodési képességnek, onallosagra valo torekvésnek. Ennek érdekében
mindig épp csak annyi segitséget kapjon, amennyire sziiksége van egy-egy tevékenység vagy

feladat elvégzéséhez.
Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé (BTM) gyermekek

A BTM nehézséggel kiizdo gyermekek viselkedése, magatartdsa eltér az adott életkorban

elvarhato viselkedési, magatartasi normaktol.
Cél

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség idoben torténd diagnosztizalasa utan az érintett

gyermek mieldbb kapja meg a szdmara kidolgozott egyéni fejlesztést.
Feladatok

. A fejlesztépedagogus diagnosztizalja a problémat, fejlesztési programot készit,

megkezdi, segiti €s nyomon kdveti a gyermekek fejlesztését.

. Az dvodapedagdgus differencidltan — egyéni fejlesztési terv alapjan — segiti a gyermek

felzarkoztatasat a tobbiekhez.

. A gyermekek érdeklddésének felkeltése és fenntartdsa valtozatos tevékenységek
kinalataval.
. A gyermekek fejlodésének nyomon kovetése, rogzitése.
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. Kapcsolattartas, egytittmiikodés a sziilokkel.
Kiemelten tehetséges — ,,tehetség igéretes” — gyermekek
Cél

A tehetségre utald hajlam megmutatkozasa utdn — a harmonikus személyiség fejlesztése mellett

— a kibontakozas lehetdségének megteremtése.
Feladatok

. A ,tehetség igéretes” gyermek er0s oldalanak (oldalainak) fejlesztése differencialt

feladatokkal, jatékokkal.

. Sokféle tevékenység lehetdségének biztositasa.
. Elfogado légkor kialakitasa.

. Tag cselekvési szabadsag biztositéasa.

. Amennyiben valamely teriileten elmaradds, hatrany mutatkozik, amely gatolhatja a

tehetség kibontakozasat; a felzarkoztatas segitése.
Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek

Ovodéankban — a kérnyékbeli 6vodakhoz viszonyitva — kevésbé jellemz6 a hatranyos helyzetii

(HH) ¢és halmozottan hatranyos helyzetli (HHH) gyermekek megjelenése.
Cél

Egyéni fejlesztésiik soran hatranyaik minél nagyobb aranyban csokkenjenek; szeretetteljes,

elfogado légkdrben kapjanak esélyt sajat erdsségeik felismerésére.
Feladatok

. A szociokulturalis kdrnyezetbdl fakado hatranyok enyhitése, a HH és HHH gyermekek

felzarkoztatasa, egyéni, differencidlt fejlesztése.
. A rendszeres 6vodaba jaras szorgalmazasa, igazolatlan hianyzéasok csokkentése.

. A sziilékkel valdo — bizalommal teli — partnerkapcsolat kialakitdsa, fenntartasa és

folyamatos apolasa.

. Fokozott figyelmet forditunk az egészséges ¢letmod szokasainak kialakitasara.

55



. Nyelvi kifejez6 készség, beszédértés, beszédészlelés fejlodésének eldsegitése.
. A tanulési képességek megalapozasa.

A gyermekek esélyegyenldségét szolgald intézkedések, szocialis hatranyok enyhitését segitd

tevékenységek

»Az esélyegyenloség minden ember szamara fontos érték. Megléte segiti, hogy mindenkinek
esélye legyen jO mindségli szolgaltatasokra, az esélyegyenlétlenséggel kiizdd emberek
elényben részesitését az ¢let minden teriiletén, fliggetleniil attol, hogy n6, vagy férfi, egészséges
vagy fogyatékossaggal él, milyen a szarmazadsa vagy az anyagi helyzete.” (Fenntartd

esé¢lyegyenldségi programja)

Cél

. Megfeleld mindségl €s idotartamu 6vodai nevelés biztositasa a HH és HHH gyermekek
szamara.

. Az oOvodan beliil a szegregdciomentesség ¢és az egyenld banasmod elvének
érvényesitése.

. Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy minden gyermeknek megadjuk az esélyt a sikeres
iskolakezdéshez.

Feladatok

. A HH ¢s HHH gyermekek ¢vodaztatasaval biztositani az esélyegyenldséget.

. A HH ¢és HHH gyermekek egyenld elosztasaval biztositani 6vodai és csoportszinten a

szegregaciomentességet.
. Allandé kapcsolattartas a sziilékkel, a védénével, csaladgondozéval.

. Fokozottabban torédiink a hatranyos ¢és veszélyeztetett kornyezetbdl érkezd

gyermekekkel, hatranyaik kompenzalasa és az esélyegyenldség eldémozditasa érdekében.
Jelenlegi helyzet
Két vegyes csoporttal mikodik ovodank.

Tavasszal folyamatosan vizsgalta a kdzépsO csoportosainkat, a Pedagogiai Szakszolgalat (a

diszlexia prevencios sziirés eredményei miatt).
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Sziil6i kezdeményezésre egy kislany hallokésziiléket kapott 6t az Orszagos Hallasvizsgaloban

vizsgaltak.

A hatranyos- illetve halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek szdma sokkal kevesebb, mint
a kornyékbeli 6vodakban. A folyamatos mérések eredményeként a csoportok alakulasa a

kovetkezo lett:
. Csiperke csoport: 2 SNI., 2 BTM., 2 HH., 6 logopédias gyermek
. Kisvirag csoport: - SNI, 3 BTM., 1HH., 3 HHH., 7 logopédias gyermek.

Logopédiai ellatast hetente kapnak a gyerekek melyet a Pedagogiai szakszolgalat logopédusa
tart.

O egyben gyogypedagogus is, 6 megbizasi szerzddéssel latja el az értelmi fogyatékos

gyermekiink fejlesztését is.

Nagyothall6 kislanyunkkal nemcsak logopédus, hanem szurdopedagogus is foglalkozik, ezt a

fejlesztést otthon kapja meg a kislany.

A BTM- es gyermekinket szintén a Pedagogiai szakszolgalat munkatarsa fejlesztette. A
fejlesztd ordk szdmat azonban emelni kellett, a gyerekek létszdmanak emelkedése miatt.
Jelenleg az altalanos iskolabdl jar at egy tanitd néni fejleszteni a BTM-es gyermekeket-
szakemberhiany miatt. Ezeket a foglakozasokat az irodaban tudjdk megtartani a szakemberek-
itt alakitottunk ki egy kiilon részt a fejleszté foglakozasoknak. Ekkor a vezetonk ,.kiszorul” az

irodabol, de legalabb a fejlesztés zavartalanul folyik.

Ezeken tal természetesen minden 6vond a sajat csoportjaba is alkalmazza az egyéni
differencialas elvét- hiszen minden gyermek valamilyen szempontbol mas, mint a tobbi.
Kidolgoztunk egy felmérési- nyomon kovetési dokumentumot, mi ez alapjan készitjiik el a

gyermekek egyéni fejlesztési tervét, és hétrél hétre rogzitjiik a tapasztalatainkat.

A helyi adottsagok nem a legjobbak, jo lenne egy tornaszoba, egy fejlesztdszoba, de azt is
tudjuk, hogy sok ovi még nélunk is ,rosszabb” helyzetbe van ebbdl a szempontbol. A
mindennapok soran, nalunk nincs SNI-s, BTM-s, HH-s gyerek az 6vodaba- csak kisgyermekek
vannak, akik ugyanannak a kozdsségnek a tagjai. Csak a logopédusunk allandd, a fejlesztd
személye ebben a nevelési évben haromszor- négyszer valtozott. Volt olyan is, aki a gyerekek
nevét is csak papirrol tudta. Az egylittmiikodé munka igy nehezitett, hiszen van, aki csak

feliiletes véleményt tudott mondani a gyermek allapotardl, mondvan mi vagyunk vele nap- mint
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nap, mi ismerjiik legjobban. Ennek ellenére azt gondolom, a mi kis 6vodankban nagyon jol
mikddik az integracio- nemcsak elméletben, hanem a gyakorlatban is, hiszen minden itt

dolgozé személy megtesz mindent ennek érdekében.
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10. Nyilatkozatok

MATE Szervezeti és M{kodési Szabalyzat

Ill. Hallgatoi Kbvetelményrendszer

111.1. Tanulmdanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. flggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfolid készitési itmutatdja 4,1.
sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

\

. , i

reAe vl Diena (név) (hallgaté Neptun azonositsja: H5ZT 27 )
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot' dttekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom 2.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem* 3

év O ho A0 nap

Kelt: ?czq

LA

U
bels6 nzulens

1

A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlendd.
> A megfelel6 alahtzando.
: A megfelel6 alahuzandé.
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

Ill. Hallgatéi Kévetelményrendszer

111.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fuggeléke: A MATE eiységes szakdolgozat / diplomadolgozat /

zarodolgozat / portfolié készitési itmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié' nyilvdnos hozzaférésérél és eredetiségérs|

A hallgaté neve: Petepn DealA
A Hallgaté Neptun kédja: NCEAVA
A dolgozat cime: A Cubeutesneve ds Horewdhgtte —A 0. 52AZEDRAL
A megjelenés éve: .09t
A konzulens intézetének neve: Haw AcpAly ~€5 drern ool | ECUEE AL — K ATOS f::r; -
A konzulens tanszékének a neve: |\ oicidennondon (LTE 7T Gartmay - al TR
Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélid 2

egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at,
egyértelmlen megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndldsara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keril a Magyar Agrarés
Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és .
nem titkositott dolgozat a védést kovet6en . titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl
szamitott 5 év eltelte utan nyilvanosan elérhet6 és kereshetG lesz az Egyetem konyvari repozitori

rendszerében.

Kelt : \ACUADAT év Oft. hé —LE nap
—\f\- b =5 \\ =

Hallgato alairasa

A ! megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlendo.
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