A testneveld/ gyogytestnevel6 tanar szerepe az ortopédiai eredetii megbetegedések
megel6zésében és javitasaban az altalanos iskolakban.
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Testneveld és gydgytestneveld tanarként lehetnek azonos céljaink a didkok nevelésében, de a 6
szakmai céljaink az egészségnevelés teriiletén beliil kiilonboznek. Testneveldként a teljesitmény
novelése és a prevencid, mig gyogytestneveloként els6sorban a mar kialakult ortopédiai (és
belgyogyaszati) betegségek/elvaltozasok javitdsa, korrigalasa, illetve az 4allapot romldsanak
megakadalyozasa a cél. Az ortopédiai betegségeknek hosszutavii negativ egészségiigyi hatdsai
lehetnek, ezért fontos a korai jelzérendszerben dolgoz6 szakemberekkel (orvosok, pedagdgusok) és
a szilokkel vald szoros egyiittmiikodés. Az ortopédiai eredetli megbetegedések szoros
Osszefiiggésben vannak a mozgasszegény életmoddal. Ezen civilizacios €letvezetés karos hatdsainak
kikiiszobolésére a leghatékonyabb moddszer, hasonldan sok mas betegséghez, a prevencié. Ezalatt
nem csak a preventiv testgyakorlati elemek alkalmazasat értjiik, hanem az egyéb egészségkarositd
testhelyzetekre, mozdulatokra valo figyelemfelhivast vagy a megfeleld labbeli alkalmazasanak
fontossagara valo figyelmeztetést. Osszefoglalva a prevencid a testi fejlesztés mellett, mentalis
edukaciot is jelent, mellyel a komolyabb (ortopédiai) egészségkarosodas kialakulasa el6zhetd meg.
A megelézés egyik legfontosabb eleme a megfigyelés, amit nem csak szakemberek (orvosok,
testneveld tandrok) végezhetnek, hanem sziilok ¢és a gyermekkel foglalkozéd 6sszes pedagdgus is. A
mozgas kozben jelentkezé anomalidk idében vald felismerése, és jelzése a megfeleld szakemberek
felé nagyban hozzajarulhat az ortopédiai eredetli megbetegedések kialakuldsanak és/vagy tovabbi
romldsdnak megeldzéséhez. Ebben a “jelzérendszerben” résztvevd minden szerepld egyiittes
erofeszitésére van sziikség az ortopédiai eredetli megbetegedések szdmanak csokkentéséhez és azok
szakszerli er6s szakmai alapokon nyugvé korrigalasara, javitasara. A fentiek egyik kulcsa a magas

szintli szakmai oktatasban ¢és szakember képzésben rejlik.



