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1. A portfolio osszeallitasanak szakmai hattere

1.1 A szakmai életat rovid bemutatasa

A Pécsi Tudoményegyetem Természettudomanyi Karan 2001 -ben testnevelés szakos
diplomat szereztem. Kordbban sporttagozatos gimnaziumban tanultam, ezért természetes
volt, hogy ebben az iranyban folytatom a tanulmanyaimat. Az egyetemi évek alatt még nem
voltam biztos abban, hogy valdban tanitani szeretnék, de a gyakorlati tanitasok soran atélt
pozitiv élmények mutattdk meg, hogy ezt a palyat kell hivatasomul valasztanom. A
gimndziumi mentor tanarom batoritott, hogy adjam be a palyazatomat az iskolajukba, mert a
kovetkezo tanévtdl iliresedés varhato. Ez az utolso elotti szemeszterben tortént, de én mar
ekkor tudtam, hogy szeretném a tanulmdnyaimat megszakitani, hogy kiilf6ldon egy évet
eltolthessek, miel6tt végleg lediplomazom és munkat vallalok. Mindenestre ez megerdsitett

abban, hogy a tanarként helyezkedjem el a diploma megszerzése utan.

2001-ben egy kis falusi iskolaban kezdtem tanitani, pontosabban a masodik
osztalyosok napkozis neveldje lettem. Igazi kihivés volt szdmomra ez az () munkakdr, hiszen
teljesen mas egy testnevelés orat megtartani, amit volt alkalmam az egyetemen tanulni és
gyakorlatban kiprébalni, mint irni, olvasni, szdmolni, tanitani 0ket. Az ehhez sziikséges tudas
hidnyzott, ezért az elsd heteket azzal toltottem, hogy déleldtt hospitaltam és tanultam, délutan
pedig megprobaltam a latottakat gyakorlatban megvalodsitani. Rendkiviil kimeritd hetek

voltak ezek, de ennek ellenére nagyon élveztem.

A testnevelés tanitdsara csak ritkdn nyilt lehetdségem, leginkabb helyettesitések
alkalméval, mivel tobb testnevelés szakos kolléga is dolgozott az intézményben, viszont
lehetdségem nyilt a nyelvtanitas teriiletén kiprobalni magam. Igaz csak nyelvvizsgaval és egy
egyéves kiilfoldi munkavallalas soran megszerzett nyelvi rutinnal rendelkeztem, de szerettem
volna a gyakorlatban is hasznositani a nyelvtudasomat. Kezdetben a 3. és 4. osztalyban
tartottam nyelvorakat, illetve szakkort az 1. és 2. osztadlyban. Munkdmmal meg voltak

elégedve, ezért a kovetkezd tanévben mar felsé tagozatos csoportot is kaptam.

Ekkor mar éreztem, hogy szakmailag, modszertanilag fejlodnom kell, ezért 2003 -ban
elkezdtem levelezd tagozaton az angol nyelvtanari képzést, amit 2008-ban fejeztem be. A
képzés sordn informatikai tudasom fejlesztésére is sziikség volt, ezért autodidakta modon
otthoni gyakorlassal tanultam meg a szovegszerkesztést, prezentacidé készitést, operacios

rendszerek és az internet hasznalatat, majd ECDL vizsgat is tettem.



Egy rovid otthon toltott 2 év utan szerettem volna az elsé6 munkahelyemre visszatérni,
de ott is munkaba alltak azok a kollégandk, akiknek a feladatkorét ellattam (angol szakos €s
tanitd). Szerencsére azonnal talaltam allast, ismét egy vidéki iskolaban, Mernyén. Itt is egy
sziilési szabadsagon 1évo kolléga helyét toltottem be. Az 6raszamom nagyobb részét az angol
tette ki, de Szennaval ellentétben itt mar egy felsd tagozatos osztalyt tanithattam
testnevelésbdl. Az elsé honapok a tuddsom felfrissitésével teltek. Eldvettem az egyetemi
jegyzeteimet és lelkiismeretesen késziiltem a testnevelés Oraimra is, hiszen a testneveld tanari
diplomam megszerzése Ota eltelt 7 év ugy, hogy az egyetemen megszerzett szaktargyi
tudasomat nem hasznaltam csak akkor, amikor egy-egy alkalommal helyettesitettem a

munkatarsaimat.

A Mernyén eltoltott évek soran bekapcsolodtam az iskola altal szervezett
tovabbképzésekbe (Szocidlis felzarkoztatds a 67-es Ut mentén), melynek keretein beliil
munkaerd piaci ismereteket, Europai Unids jogi ismereteket, romologiai és informatikai
ismereteket tanultam, illetve részt vettem egy kommunikacids tréningen is. Leginkabb a
romologiai ismereteknek vettem hasznat. Jobban megértettem az iskolaba jard roma tanulok
viselkedését, elfogadobb és alkalmazkodobb lettem a tandrdimon. A kovetkezd évben az
egyik hetedikes osztaly osztalyfénokének biztak meg. Uj kihivasok elé néztem, ugymint

osztalykozosség épités, sziiléi kapcesolattartds, osztalykirdndulas szervezés.

Megsziiletett masodik gyermekem és ismét eltoltottem két évet otthon. Azonban az
iskolaba visszatérve ugy éreztem, elrohant az id6 mellettem. A tantermekbe digitalis tablak
keriiltek, amelynek hasznalatat meg kellett tanulnom. Ujabb két informatikai képzést
végeztem el. 2013-ban a Klebelsberg Intézményfenntart6 Kozpont oklevéllel ismerte el
munkamat. Szerettem Mernyén tanitani, de ugy éreztem szakmailag csak ugy tudok tovabb

fejlédni, ha munkahelyet valtok.

Beadtam palyazatomat a Zrinyi Ilona Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvi
Tagiskolaba. Itt lehetéségem nyilt angoltuddsomat mas teriileten, ) helyzetben kiprobalni.
Az angol nyelvorak mellett, a testnevelést is angolul tanithattam, mely 0j kihivasok elé
allitott. Fontosnak tartom a folyamatos fejlédést, ezért az 0j modszertani ismereteket
tovabbképzéseken igyekeztem elsajatitani mind a testnevelés, mind a nyelvtanitas teriiletén.
Megismerkedtem az uj fizikai fittségméréssel és a szivacskézilabddzas modszertani
alapjaival. Mindkét képzésen a tanult ismereteket azonnal alkalmazni tudtam a tandraimon.

A NETFIT mérés kotelezo lett a felsd tagozaton, a szivacskézilabda képzésen tanult jatékokat



pedig az alsos testnevelés oOrdimba épitettem be. A varosi iskoldk altal szervezett ’jo
gyakorlat’ cimen megvalosuld oOralatogatdsokon is részt veszek, igy tanultam uj kiizd6
gyakorlatokat a judo tovabbképzésen. Azonban tanitasi 6raim 75 szazalékat tovabbra is angol
nyelvii tandrak tették ki, ezért az érdeklddési korom a tovabbképzés terén nagyobb részben a

nyelvtanitas felé iranyultak.

Iskolankban hagyomény, hogy december utolsé hetében minden osztaly kozos
produkcioval 1ép fel a Varosi Sportcsarnokban. Testneveldként is kihivast jelent szamomra,
hogy egy egész osztalynak betanitsak egy tancos produkcidt, mivel jdmagam nem ilyen tipusu
sportagakat tiztem korabban. A késziilés a Zrinyi Estre remek alkalom, hogy a gyerekeket
bevonjam a tanulds-tanitas tervezésébe, folyamataba. A gyerekekkel egyiitt valasztjuk ki a
zenét, de a tanclépéseket, a koreografiat mar én tanitom be nekik, mig alsébb évfolyamra
jarnak. Késobb, ahogy egyre idGsebbek lesznek mar o6nallo otletekkel, gondolatokkal
keresnek meg. Mindig nagyon oriilok a kezdeményezésnek és tamogatom 6ket abban, hogy

az osztalyfonoki oran kdzosen kivalasztott zenére, a tdnc koreografidjat dsszeallitsak.

Viaratlanul ¢és felkésziiletleniil ért a Covid jarvany, mely egy teljesen 01j helyzet elé
allitott benniinket. Kezdetben megoldhatatlan feladatnak tiint, hogy miképp lehetne
testnevelést oktatni online formaban. Nehézséget jelentett az elektronikus napld hasznélata,
hiszen 01j funkciokat kellett egyik naprél a masikra megtanulni. Osszetartd kozdsségiinknek
koszonhetden egymast segitve, tanitva sikeriilt az e-learning feliilet hasznalatat elsajatitani,
valamint a k6zosségi média altal nyujtott lehetdségeket is igénybe vettiik, hogy a gyerekeket

otthonukban elérjiik.

A kovetkezd kérdés a tanitandd tananyag tartalom atadasédnak sziikségessége volt.
Kollégaimmal gyors egyetértésre jutottunk, hogy abban a specialis helyzetben a tananyagot
félre kell tenni és inkabb arra torekedtiink, hogy otleteket adjunk a gyerekeknek, sziildknek
arra vonatkozoan, hogy hogyan tudjak megvalositani az otthoni testmozgast a sziikos élettér
ellenére is. A kovetkezd tanévben az Ujabb karantén mar nem okozott akkora fejtorést.
Rengeteg online tartalom jelent meg kiilonb6z6 platformokon. Ezekbdl kiildtem nekik
valogatast, illetve hivtam Oket online 6rara a képernyd elé. A mai napig tagja vagyok zart
szakmai csoportoknak, melyek rengeteg Gtletet adnak az 6rai munkék szinesitésé¢hez. 2019-

ben sikeres mindsit6 eljaras utan Pedagogus II. fokozatba 1éphettem.

Nyitott vagyok az 1j Otletekre, gondolatokra. A felsd tagozaton miikodd

munkakozosségek tevékeny tagja vagyok. Remélem, hogy a jovében is megmarad a munkam



soran megmutatkozo6 lelkesedésem, elhivatottsdgom a szakmam irant, a magas 6raszamok, a
novekvo terhek és a folyamatosan valtozd elvardsok (sziildi, tarsadalmi, oktataspolitikai)

mellett is (Francsics, 2019).

1.2 A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolatban
Mindig is fontosnak tartottam, hogy szakmailag megujuljak, a kor igényének

megfeleld felkésziltséggel rendelkezzem. Hiszek az élethosszig tartd tanulas fontossagéaban,

kiilondsen annak tudataban, hogy egy folyamatosan fejlodé vildgban szakmak tiinnek el és uj

szakmak keletkeznek.

A Pécsi Tudomanyegyetem testneveld tanar szakdn sokrétii, széles tuddsra tettem
szert, mely kitért a gyogytestnevelés targykorére is egy félév erejéig. Ismereteim bdviiltek a
leggyakrabban el6forduld mozgésszervi elvaltozasok és belgyogyaszati betegségekkel,
valamint megismerkedtem a prevencid fontossagaval is €s jo alapokat adott ahhoz, hogy be
tudjam épiteni a tartdskorrekciot a testnevelés 6rdimba. Azonban ahogy az évek multak azt
éreztem, hogy ez a tudas megkopott és részben elavult, ezért sziikségét éreztem, hogy

ismereteimet felfrissitsem, kibOvitsem.

Tovabbéa a testnevelés csoportjaimba jard tanuldk kozott évrdl évre egyre tobb
tanulondl allapit meg hanyagtartast, gerincferdiilést az iskolaorvos. Ezen tanuldk egy része
gyogytestnevelés ordkra is jar, azonban a normal testnevelés ordkon is részt vesznek ¢és
szivesen be is kapcsolodnak minden tipusu oraba. Ezekben az esetekben gy éreztem, hogy
sziikségem van egy alaposabb szakmai tuddsra, hogy az 6rdk megtervezésénél figyelembe
tudjam venni az ilyen tanulok egészségiigyi problémait és a feladatokat tgy allitsam Ossze,
hogy az elvaltozas fokat ne stlyosbitsam. Csoportjaimban kiilonb6z6 képességi és adottsagn
tanulok jarnak, ezért kiemelten fontossa valt szdmomra a differencialt Oratervezeés ¢s

szervezés ismeretének elsajatitasa, melyhez a szakmai tudas megszerzését a képzéstdl vartam.

Elvarasom volt, hogy olyan szakmai ismeretanyagra tegyek szert, amit nemcsak
tornateremben, hanem akar tanteremben is alkalmazhatok a mindennapokban. Iskolankban
oriasi probléma, hogy a mindennapos testnevelés foglalkozdsokat megvaldsitsuk. Egy
kisméretli tornatermiink van, ezért tobb testnevelés orat az iskola folyosdjan kell
megtartanunk, sziikos, elégtelen koriilmények kozott. Uj latasmodot, a megszokott eszkdzok
kreativ, Ujszer(i hasznalatanak gyakorlatanyagat szerettem volna elsajatitani. Emellett olyan

Uj tudéssal is akartam gazdagodni, amely képessé tesz arra, hogy felismerjem a specialis



nevelési igényti gyermekeket. Uj technikakat, a legtjabb oktatisban hasznalatos targyi

eszk6zok hasznalatat, innovativ modszereket szeretnék tanulni oktatéimtdl a képzés soran.

1.3 Onértékelés: erdsségek, fejlesztendo teriiletek
Ebben a pontban erdsségeimet és fejlesztendd teriileteimet elemzem a pedagdgiai

kompetenciak tiikkrében.
Erésségeim:

A kommunikaci6 és szakmai egylittmiikodés, a problémamegoldas mindig is az egyik
legerdsebb teriiletem volt. Igyekszem didkjaim szdméra minden alkalommal biztositani a
nyugodt kornyezetet. Vallom, hogy csak stresszmentes kornyezetben tud kialakulni a tanulas
irdnti pozitiv attitlid. A tanari palyan eltoltott 20 év megtanitott az érthetd, egyszer, vilagos
kommunikéciora, a lényeg kiemelésére és atadasara. Aktivan és kezdeményezden veszek
részt a szakmai munkakozosségek munkajaban. Pedagdgustarsaimmal hatékonyan tudok
egylittmiikddni, az iskola kozosségi életében, témanapok, projekthetek szervezésében

kezdeményezd szerepet vallalok.

A tanuloi csoportok, kozosségek alakulasdnak segitése, fejlesztése, az esélyteremtés,
a nyitottsdg a kiilonb6z6 tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, az integracids tevékenység
leginkabb az osztalyfonoki tevékenységemben tud megjelenni. A testnevelés mellett a mésik
szakom az angol nyelv tanitdsa, ahol a beszédkozpontti ordk alkalmaval a tanuloknak
lehetdségiik van megismerni egymas gondolatait, nézeteit. Tudatosan valtoztatom a csoportok
Osszetételét, igy teremtve esélyt arra, hogy jobban megismerjék egymast. Az egyiittmiikodés
soran fejlodik a tanulok kooperéacids készsége, csokkenek az elditéletek tarsaik iranyaba,

raébrednek tarsaik massagara €s elfogadobba valnak.
Fejlesztendo tertiletek:

Fejlesztendd teriileteim kozott elsé helyen all a szaktargyi tudasom bdvitése, a
specialis nevelési igényll tanulok oktatdo-neveld munkajanak megjelenitése és beépitése a
tervez6 munkam soran. Uj oktatési stratégiak, modszerek elsajatitasa révén szeretném, ha
pedagdguskompetencidim fejléddnének és ebbdl kifolydlag képessé valjak differencialt
oravezetésre. Szeretném a kooperativ tanuldsi modszert elsajatitani, melynek segitségével
még inkabb eldmozdithatom a tanuldk kozotti kommunikacio 1étrejottét, esélyt teremtve arra,

hogy fejlédjon a tanuldk szocialis képessége, valamint empatids €s toleranciaképességeik is.



Pedagogiai folyamatok és a tanuldk személyiségfejlédésének folyamatos értékelése,
elemzése a mindennapi munkam szerves része. A hagyomanyos jegy alapu értékelésen tul
igyekszem valtozatos moddszereket alkalmazni. Sokat dicsérek, a pozitiv megerdsitésre
helyezem a hangsulyt. A kritikdkat igyekszem Ugy megfogalmazni, hogy az €pitd jelleggel
birjon és abbdl a didk tanulni tudjon. Fontos, hogy megértessem a didkjaimmal, hogy az
értékelési folyamatomban elsdsorban a folyamatos egyéni képességeknek megfeleld fejlodés

a legfontosabb mutato.

A testnevel6éi munkakorommel egylitt jar a diakok fizikai allapotdnak mérése, az
adatok rogzitése €s elemzése. A mért adatok tiikrében fontos, hogy fejlodést érjek el a tanulas
tamogatasa terén, kompetencidim ezen a teriileten fejlédjenek. Jobban kell térekednem arra,
hogy a tanulokkal megértessem az élethosszig tartd fizikai aktivitds jelentdségét és az

egészségtudatos €letvezetés fontossagat.

1.4 Személyes célok, feladatok a képzés soran

A mozgésszegény ¢életmddnak kdszonhetden egyre tobb tanuld teljesit gyengén a
Netfit mérési €és értékelési rendszerben. A fittségi profilok zomében a tanulok majdnem
egyharmada a fejlesztési zondba vagy a fokozott fejlesztési zonaba keriil. Ezért felmeriilt
bennem egy olyan gyakorlatanyag 0Osszedllitisa, amely a mi iskolai szertarunkban
megtalalhatd eszk6zok segitségével az izmok erdsitésére, a gerinc mobilitdsara és
mozgastartomanyanak novelésére €s az alloképesség javitasara irdnyulna jatékos forméaban
kiilonb6zd korosztdlyok szdméra. Az otlettar anyaganak a megvaldsulasahoz a gyakorlati
orak oktatoitdl varok inspirdciot. Terveim kozott szerepel, hogy az 6tletarat, jatékgyljteményt

megosztom kollégaimmal.

F6 célkitizésem kozott szerepelt, hogy a fejlesztésre szoruld kompetencidimban
fejlodést érjek el. Mivel a képzést csak részben tdmogatta a Tankeriilet, ezért aktivan részt

kivantam venni az orakon.



2. A szakmai fejlodést elosegito tanulasi eredmények

2.1 A kompetenciak fejlodését tamogatéo dokumentumok reflektiv
bemutatasa

Minden testnevelé és gydgytestneveld szdmara elengedhetetlen a gimnasztika
szaknyelvének ismerete és pontos haszndlata. A gimnasztika terminoldgiaja magaban foglalja
a testhelyzetek, gyakorlatok, mozgaselemek szakkifejezéseit (Oettinger-Oettinger, 2011). A
gyakorlatvezetés és elemzés 1. és 2. kurzusok a gimnasztika elméletének, gyakorlatanak és
modszertananak alapjaival foglalkozott. Tobb éves testneveld tanari multtal is hasznosnak
talaltam Gjra atismételni a gimnasztika szaknyelvét és a hozza szorosan kapcsolodo rajzirast.
Ennek megfelelden megtanultam a testrészek helyzetére vonatkozo szakkifejezéseket, mint
példaul kar-, kéz-, ujjtartasok, fogdsmodok, valamint az egész test helyzetére vonatkozd
szakkifejezéseket, mint példaul tamaszok, fliggések. Az elméletben tanult gimnasztikai
szaktargyi tudast a gyakorlati 6rakon tudtam gyakorolni, csiszolgatni. Kiilonb6z6 gyakorlat
vezetési modszerekkel a bemelegités 6t blokkjara terveztem gimnasztikai gyakorlatokat,

melyet a csoporttarsaimnak levezényeltem.

Kurzust vezetd tanaromtdl rengeteg hasznos tanacsot kaptam arra vonatkozdan, hogy
milyen stilusban, nyelvezettel tudom a gyakorlatokat a kiilonb6z6 korosztalyoknak
levezényelni. Csoporttarsaim mas tipusu intézményekben tanitanak, toliik is sok 0j dolgot,
gyakorlatot, Otletet sajatitottam el, melyet be tudok épiteni a mindennapi munkamba. Annak
ellenére, hogy ez egy gyakorlati tanora volt, az els6 két alkalom online moédon keriilt
szemléltetve mutatta be a gimnasztika alapjait és az elméleti tudast azonnal at is iiltette a
gyakorlatba tigy, hogy a szamitogép eldtt lilve az utasitdsai alapjan rajzirassal adtuk vissza az
altala diktalt gyakorlatokat, majd ellenérzés képpen megmutatta a helyes megoldast.
Mindenképpen jo gyakorlatként tekintek ezekre az Ordkra, melynek modszertanabol én is
profitalhatok késdbb, beépithetem modszertani eszkdztdramba, ha ismét online oktatdsra

keril sor.

A tanora elméleti része volt még a gyakorlatok szervezetre kifejtett hatasanak
vizsgalata a gyogytestnevelés szemszdgébdl nézve. Ennek mechanizmusanak megértését
nagyban segitette az Anatémia és Elettan kurzusokon elsajatitott ismeretek. A tantargyi
koncentracio itt abban mutatkozott meg, hogy megértettem miért fontos a gyakorlatok
Osszeallitasanal és végrehajtds modjanal figyelembe venni az ember anatomiai adottsagait.
Szamos, korabban jonak vélt és tanarképzésben tanitott gimnasztika gyakorlatrol kideriilt,
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hogy karos és az elérni kivant cél szempontjabol felesleges, ezért nagyon halas vagyok
egyetemi oktatéimnak, akik arra torekedtek, hogy a gyakorlodrdk keretein belill a

funkcionalis gimnasztika ismereteimet sok magyarazattal és hibajavitassal elmélyitsék.

A funkcionalis gimnasztika Ordkon foglalkoztunk a leggyakoribb belgyogyaszati
betegségekkel (obesitas, asztma, szivbetegségek) ortopédiai elvaltozasokkal (mellkas és
gerinc  deformitasok, labboltozat elvaltozasai), amelyek a gyogytestnevelés oOran
eléfordulhatnak. Kitértiink azok tiineteire €és atbeszéltiik azok karos mozgéasanyagait. A
tornaeszkozok, kéziszerek felhasznalasdval megtanultam, hogy hogyan lehet szinesiteni,
valtozatosabbd tenni a gyakorlatsorokat és a gyakorlati 6rdk soran tanulhattam tarsaim
gyakorlataibol. Botgyakorlataimat ugy terveztem meg, hogy legyen koztiik keringésfokozo,
erdsitd, nyujtd, mobilizalo, illetve egyensulyt fejlesztd gyakorlat is (1asd 1. szama melléklet).
A gyakorlati képzés része volt egy 64 iitemll gyakorlatsor 0sszeallitdsa és bemutatéasa is, mely
kisebb kihivas elé allitott, hiszen a gyakorlatok Osszeallitasanal nagyon kellett figyelni arra,
hogy a kiindulohelyzet megegyezzen az el6z6 gimnasztikai elem utolso testhelyzetével. Ez
mindenképpen atgondolt, logikusan felépitett gyakorlatsort igényelt (lasd 2. szamu
melléklet). A mindennapi tanitasi gyakorlatomban az ilyen tipust bemelegitést nem szoktam

alkalmazni, ett6l fiiggetleniil nagyon élveztem a feladatot.

A gyogytestnevelés elmélete és modszertana Kurzuson megtanultam, hogy a
gyogytestnevelés ordk két nagy csoportba sorolhaték aszerint, hogy a tanuld tartd- és
mozgatorendszer elvaltozasban vagy belgydgyaszati, illetve egyéb elvaltozasban szenved. A
tandra szerkezete megegyezik a normal testnevelés oOra szerkezetével, azonban a f6 feladata
elsésorban az egészség helyreallitasa, tovabba — ami a normal testnevelés feladata is — az
altalanos kondicio, az edzettségi allapot, teljesitOkeépesség novelése, a személyis€¢gformalas,
az Onellendrzés fejlesztése, a testnevelési és sportagi tevékenységhez kotddd ismeretek
fejlesztése, a preventiv és egészségtudatos szokdsok fejlesztése, az optimista szemlélet

kialakitasa (Gardos-Moénus 1991).

A két megkiilonboztetés szerint valtozik az 6ra egyes részeinek célja, tartalma és
felépitése is (Gardos-Monus, 1991). Mindkét esetben a tanéra harom részre oszlik: a bevezetd
részre, aminek ideje 12-15 perc, melynek f0 feladata a tanora rendjének kialakitasa, a figyelem
felkeltése, a tanulok szervezetének felkészitése a nagyobb terhelésre, illetve itt kell egy
altalanos és specialis hatdsu gimnasztikat is beilleszteni, mely a tanora f6 részének eredményes

megvalositasat segiti eld. Kiilonbség a diagnozis tekintetében a két kiilonbozo tipusu Ora esetén,



hogy a belgyodgyészati csoportoknal ellendrizni kell a tanuldk egészségiigyi allapotat az
elvaltozasuknak megfeleléen. A keringési-és 1€gzési rendszer betegségeivel kiizdd tanuloknal
nem maradhat el a pulzusszamlalas, a hypertonias tanulokndl a vérnyoméasmérés, mig az
elhizott tanuloknal a testsulymérés. Tovabbi fontos szempont, hogy a belgydgyaszati csoportnal
be kell illeszteni a tanodra elejébe a lazitdo és ernyesztd hatdsu gyakorlatokat. Az ortopédiai
csoportoknal a mobilizald gyakorlatok kelld koriiltekintéssel és gondos eldkészitéssel mar
megjelenhetnek a bemelegitésben is. A helyes 1égzés gyakoroltatdsa mindkét csoportnal

kiemelten fontos feladat.

A tanora f0 része 24-28 perces, melynek feladatai a diagndzis csoport szerint sajatos
jellegti. Itt kell megvalositani a szervezet sokoldalu fejlesztését, de itt torténik a tanuldk jaték
¢s sportolasi igényének kielégitése is. Fontos, hogy kialakitsuk a tanulokban a hatékony, 6néllo
tanulasra torekvést, amit csak gy érhetiink el, ha a tanul6 ismeri sajat diagnozisat, megérti azt,
hogy miért kell szorosan egylittmiikodnie a tanaraval és csak rendszeres gyakorlassal érheti el,
hogy éllapotdban javulas kovetkezzen be. A gydgytestneveldnek rendkiviil nagy feleldssége
van abba, hogy megismertesse tanitvanyaval a szdmara kontraindikalt mozgédsanyagot. A
tanuloknal hasonld diagnézis esetén is nagy kiilonbségek lehetnek az elvaltozas jellegében,
sulyossagaban vagy a tanuldk terhelhetéségében, ezért elengedhetetlen az egyénre szabott
gyakorlatok végeztetése a tanulokkal, melyet leginkabb a tandra {6 részében valositunk meg.
Ezeknek az egyéni gyakorlatoknak az elsddleges célja, hogy a tanuloknal diagnosztizalt

elvaltozast specifikusan €s haté¢konyan javitsa (Gardos-Moénus, 1991).

A tandra befejezd 4-6 percében a szervezet lecsillapitdsa, az oOra értékelése és
belgyogyaszati ora esetén a tanulok allapotanak ellenérzése valosul meg. Ezen a kurzuson még
részletesebben tanultam az el6forduld mozgasszervi elvaltozasokrol és belgyogyaszati
betegségekrdl. Megtanultam az egyes betegségek kontraindikalt mozgéasanyagat, illetve a
javasolt gyakorlatokat, a terapids eljarasokat és a mozgasszervi elvaltozasok esetében a

korrekcios testhelyzeteket.

Ezt a tudast egészitette ki az Ortopédia és Belgyogyaszat 6rdkon hallott ismeretek. Az
ortopédia orakon a doktor ur kiillondsen nagy hangsulyt fektetett a gyakorlatorientalt
oktatasra. Csoporttarsaimmal egymdason vizsgaltuk az iziiletek mozgéstartomanyat. Az
iziiletek passziv mozgés vizsgalatanal megnéztiik a végtagok mozgathatosagat, annak irdnyat
¢s mozgathatésaganak mértékét. Ez a tudas késobb segitségemre lehet az ortopédiai

betegségek, sportsériilések €s az iziileti kontraktara felismerésében.
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Az Uszds és vizi terdpidk kurzuson az elméleti ora keretén beliil megtanultam, hogy
eredményesebb és hatékonyabb lesz a gydgyitas, ha a tornatermi gyogytestnevelési orakat
rendszeres uszodai foglalkozasokkal, gyogyuszassal egészitjik ki. Az elméletben tanultakat
rogton ki is probalhattuk a gyakorlatban. A gyakorlati 6rat a tanarné a vizhez szoktatas, az
uszasoktatas 1épéseinek elsajatitdsaval kezdte. Testneveld tanéri képzésem soran ennek a
modszertanat mar tanultam, de mindenképpen jo volt ujra felfrissiteni, leporolni a nem
hasznalt tudast. Ezutan modszeresen végigvezetett benniinket az egyes uszasnemeken és az

altaluk a mozgatorendszerre kifejtett hatasain.

Szamos az Gszas soran jol alkalmazhato korrekcios testhelyzetet, gyakorlatot mutatott,
amely segithet a rehabilitacioban. En magam is azonnal éreztem a gyakorlatok jotékony
hatasat, amelyek a csavaré mozgasok végrehajtasa soran jelentkeztek. Raadasul a vizben, a
viz felhajtoereje miatt, sokkal konnyebb volt ezeket a gyakorlatokat végrehajtani, mint a
szarazfoldon. Tovabbi elénye a vizben végeztetett gyakorlatoknak, hogy tagabb, nagyobb
mozgésterjedelem érhetd el a rehabilitacié sordn. Masik vitathatatlan eldnye az iszasnak az,
hogy kedvez6 élettani hatassal bir a keringési és 1égz6rendszerre, valamint az idegrendszerre
IS (Somogyiné, 1998). Ha az oktataspolitikaban dontéshozoi szerepkorben dolgoznék, akkor
minden szalat megmozgatnék a célbol, hogy a helyi viszonyoktol fliggéen a mindennapos
testnevelésbe minden korosztdly szamdra bekeriiljon a rendszeres heti uszasoktatds, az

uszasora.

A sportagak gyogyito adaptacioja kurzuson megtanultam, hogy az adapticio egy
alkalmazkodasi folyamat. A fogalomrdl még részletesebben Az adaptivitas pedagogiai kérdései
kurzuson hallhattam. M. Nadasi (2010) szerint ,adaptivitison a pedagogiaban olyan
alkalmazkodva fejlesztést/fejlodést értiink, amely egyarant tekintettel van az egységesség €s a
differencialtsag szempontjaira, akar az egyének, akar a csoportok, akar az intézmények igényei
feldl kozelitiink. Az adaptivitas tehat a differencialas (a pedagogus altal iranyitott fejlesztés
és/vagy a tanulok onvezérelt fejlesztése) és az egyéni sajatossdgok ismeretében megvalosuld
egységesség egyiittes alkalmazdsa a pedagdgiai folyamatban. Az adaptivitas a résztvevok
egylittmiikddésén alapul, az érintettek kolcsonds alkalmazkodasat feltételezi egymashoz és a

korlilményekhez — a pedagogus szakértelmén alapul6 feleldsségét nem csokkentve.”

Ez az alkalmazkodasi folyamat a gyogytestnevelésen beliil azt jelenti, hogy egy-egy
sportag specifikus elemeit a pedagdogus beemeli a gyodgyitd, az egészség helyredllitasara

iranyuld folyamatba gy, hogy figyelembe veszi a tanul6 egyéni sajatossagait, sziikségleteit a
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diagnozisa alapjan. Az adaptivitdis nem mas, mint az egyes sportdgak mozgasmintajanak
atformalasa, atalakitasa a cél érdekében. A sportagi adaptivitds megnyilvanulhat korrekcios
testhelyzetben végrehajtott sportagspecifikus technikai elemben, mint példaul fektetett kosarra
dobas konkéav oldali kézzel a scoliosisos tanulok esetében. A scoliosis a gerinc frontalis sikjaban
bekovetkezett elhajlasa. A scoliosisos tanuloknal a megnyult konvex oldali izomzatot erdsiteni

kell, a megrovidiilt konkéav oldali izomzatot nyujtani kell.

Az adaptivitds tovabbi lehetséges formai a szabalymodositdas, a modositott
eszkozhasznalat, a versenysportban alkalmazott edzésmoédszerek elvaltozasnak megfeleld
megvalasztasa vagy a modositott kornyezeti feltételek, ilyen gyakorlat példaul az atlétikdban a
mezitlabas futdiskola fliben, amely kivalé feladat ludtalpas tanulok szdmara. A roplabda
kiilondsen jol tAmogatja a gyogytestnevelés korrekcids céljait, példaul a hason fekvésben kis
torzsemelésben kosarérintéssel tovabbitott labdaatadas. Erre lattam jo gyakorlatot és

rogzitettem a tanérat hospitalasi naploban, amit a 3. mellékletben helyeztem el.

Ezen a kurzuson foglalkoztunk még a testnevelési jatékok szerepével és helyével a
gyogytestnevelési 6érakon beliil. Ez kiilondsen érdekes téma volt szamomra, mert az eddigi
tanitasi gyakorlatomban is szivesen ¢s sokat alkalmaztam mindenféle tipusu jatékot. Didkjaim
nagyon ¢lmény orientéltak, legszivesebben olyan tevékenységekben vesznek részt, amelyhez
pozitiv tarsas élmények kapcsolddnak, ezért leginkabb egész oran csak testnevelési jatékokat
jatszandnak. Szivesen és gyakran tervezek csak jatékorakat, hiszen a jol megtervezett €s
Osszeallitott jatékanyag is el tudja érni ugyanazt a hatasfokot, mint a hagyomanyos tanora

futassal, gimnasztikaval, vagyis megvalosulhat az adekvat terhelés.

Egy jatékkal nemcsak a tanulok motoros képességeit fejleszthetem, hanem még szamos
mas elényds tulajdonsaggal, jotékony hatassal is bir. A jaték soran fejlédik a tanulok
figyelemkoncentracioja, akaratereje, kitartasa és emlékezete (Pasztory-Réakos, 1992). A jaték
soran a didk megélheti érzelmeit, legydzheti félelmeit. Fejlédik tarsas kapcsolataiban,
megtanul egylittmlikddni, alkalmazkodni, tarsaival kommunikélni, fejlédik kreativitdsa.
Lehetdséget kapnak a diih, az agresszio kinyilvanitasara, de a kapcsolddd 6rom megélésére,
az Onkifejezésre is. A jaték az dvodas és altalanos iskolas kort gyerekeknél nélkiilozhetetlen
terhelési forma, altala az intenzitds fenntartasa és emelése konnyen megvaldsithatd. A
versengd feladatok segitenek a terhelés fokozéasaban, azonban iigyelni kell arra, hogy a
versengés ne menjen a helyes kivitelezés rovéasara. A jaték sordn a gyodgytestnevelésre utalt

gyermek konnyebben raérez a bénult, kontraktiras izomzat mozgatasara és a helyes mozgas
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kivitelezésre (Hidvégi-Miiller, 2015). A jaték nemcsak a tanulokat fejleszti sokoldaliian,
nekem is sok segitséget ad, hogy megismerjem tanitvanyaimat és a kozosséget. A jaték soran

a tanulok feloldodnak, 6nfeledten jatszanak, személyiségiik felszinre kertiil.

Oktatom szamos kivalo konyvre hivta fel figyelmemet, amelyben rengeteg hasznos, a
gyogytestnevelés orakba jol beépithetd gyakorlatot és jatékot talaltam. Ezekben a
kiadvanyokban talaltam jo par olyan testnevelési jatékot is, amit gyakran alkalmaztam eddigi
munkam sordn, azonban oktatom felhivta a figyelmemet arra, hogy kis szabalymodositassal
ezeket a jatékokat tartasjavitasra is lehet haszndlni, igy anélkiil tudom didkjaim izomzatat
erésiteni ¢és nyujtani, hogy Ok annak tudatdban lennének. Aszerint, hogy a tanuldk
szervezetére nézve milyen hatést akarok elérni a kovetkezd szempontok szerint valaszthatok

(Pappné Gazdag, 2010):

e erdsitd hatast jatékok (hasizom erdsitd, hatizom erdsitd, karizom erdsitd, a vallov
izmait erdsitd, torzs izmait erdsito, alsd végtag izmait és talpboltozatot erdsitd, tobb
izomcsoportot egyszerre erdsitd)

o Alloképességet fejlesztd jatékok

e ny(jtd hatasu jatékok

e gerincoszlopot mobilizalé jatékok

o mellkasfejlesztd, mellkastagitd 1égzdgyakorlatok

e gerincoszlopot mobilizalo jatékok

e tartasjavito jatékok

o cgyensulyérzéket fejlesztd jatékok

o térbeli t4jékozodast fejlesztd jatékok

e mozgasérzékelést fejlesztd jatékok

e ritmus, reagalds gyorsasagot fejleszto jatékok

e szem-kéz/szem-1ab koordinaciot fejlesztd jatékok

Szintén ezen a kurzuson tanultunk a motoros képességekrdl, ami nélkiilozhetetlen ahhoz,
hogy egy mozgast eredményesen hajtson végre a tanul6. A motoros képességnek két nagy
csoportjat kiillonboztetjiik meg: a kondicionalis képességeket és a koordinacios képességeket
(Nadori, 1991). A kondicionalis képességek kozé soroljuk az erdt, az alloképességet, és a
gyorsasagot. Néhany csoportositds szerint a kondiciondlis képességek kozé sorolhatdo a
hajlékonysag is. A koordinacios képességekhez soroljuk az egyenstlyozo képességet, téri

tajekozodo képességet, ritmusképességet, reakcid képességet és a mozgasérzékelést, mas
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néven a kinesztéziat. Az elsé képességcsoport biztositja a mozgas energetikai feltételeit, a
masodik képességcsoport pedig befolydsolja a mozgéasvégrehajtas mindségét, a mozgas

gazdasagos energia felhasznalasat, a cselekvéstanulas sikerességét.

Egy jaték tobb motoros képességet is fejleszthet egyszerre. Egyidejiileg fejlesztheti a
orakon a kondicionalis képességek koziil az erd €s az alloképesség fejlesztésére kell helyezni
a hangsulyt, a gyorsasag fejlesztése elhanyagolhatdo. A serdiiloknél Iényeges az
alapalloképességet, illetve a hossz-és kozéptava alloképességet fejleszteni, mig az erd
fejlesztésnél az erdalloképesség fejlesztésére kell nagyobb figyelmet forditani (Gérdos-

Mobnus, 1991).

A jaték megjelenhet a tanora bevezetd, a f6 és a befejezd részében is. A bevezetd
részben kis terheléssel, alacsony intenzitdssal jaré jatékoknak kell szerepelnie, amely segiti
felkésziteni a szervezetet a megszokottnal nagyobb terhelésre. A f6 részben a tanulok mozgas,
jaték és sportolasi igényeit biztosithatjuk fokozddo és megfeleld mértékii terhelés mellett. A
nagyobb, Osszefiiggd jatékrész kedvezd lehet mind élettani, mind Iélektani szempontbol is,
azonban a gyodgytestnevelési o6rdkon a kisebb 1étszdm miatt a nagyobb terhelési jatékok
esetében érdemes a jatékokat megszakitani kiillonbozd specidlis vagy altaldnos hatdsu
gyakorlatokkal (Gardos-Monus, 1991). Ezek lehetnek mellkasfejlesztd, mellkastagitd
1égzOdgyakorlatok vagy tartdsjavitd feladatok. A belgyogydszati betegséggel kiizdd tanulok
esetén kiilonosen figyelni kell a terhelés szakaszossagara, érdemes pulzusmérést végezni a
jatékrészek kozott. A tanora befejezd részében olyan alacsony terheléssel jaro jatékot kell

valasztani, amely segiti a szervezetet lecsillapitani.

A normal testnevelés oOrdkon a nagy osztalylétszamok miatt kortiltekintéen kell
kivalasztani a jatékokat, szem el6tt tartva a balesetvédelmi szempontokat. Id6t takaritunk meg
azzal, ha ora kezdetére a palyat, a jatékteret elokészitjiik, akar ugy is, hogy bevonjuk a
tanulokat, ha van kijeldlt felelds, akkor az 6 segitségiiket kérjiik. Csapatjaték esetén a csapatok
kialakitasanal iigyelni kell arra, hogy a csapatok egyenld jatékerdvel rendelkezzenek,

lehet6leg azonos 1étszamu csapatokat alakitsunk ki ugy, hogy az gyors és szervezett legyen.

A gyakorlati 6rakon a tanarnd szamos olyan feladatot, jatékot mutatott be, amit jol lehet
a gyogytestnevelés oOrdkon is alkalmazni, valamint azok modositasaval a kiillonbozo
diagnozisokra adaptalni. Az elméleti és gyakorlati tudast 6sszevetve a gyakorlati 6ran szamot

adtunk tudasunkrdl és egymads oOtleteibdl tanulva gazdagodhatott tudasunk, bdviilhetett a
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tudasbazisunk. A sportagak gyogyitdé adaptacioja ora egyik beadand6 feladata egy
jatékgyljtemény Osszeallitasa volt, ahol arra is ki kellett térni, hogy milyen motorikus

képességeket fejleszt a jaték (lasd. 4. szamu melléklet).

A gyogytestnevelésre utalt gyermekeknél kiilondsen fontos, hogy megkapjanak
minden tdmogatast, segitséget, ami az egészségiik helyredllitasdhoz, testi, szellemi
fejlodésiikhoz sziikséges. Ezek a tanulok valamely teriileten eltérnek a fejlodésiikben az
egészséges tarsaikhoz képest, pontosan ezért fontos esetiikben a differencialt oktatas.
Tovabba kelld megértéssel és tapintattal kell feléjiik fordulni, hisz pont azon a teriileten
kivanjuk oket fejleszteni, amiben 6k kiilondsen gyengén teljesitenck. A képzésem soran
megértettem, hogy ezen tanulok esetében oly moddon kell motivalni, batoritani, hogy
elhiggyék magukrdl, képesek teljesiteni azt, ami kordbban teljesithetetlennek tiint. El kell
érnem, hogy megszlinjon a tanuldk betegségtudata és optimista szemlélettudat alakuljon ki
naluk, amit csak nyugodt és biztonsagos nevelési, tanulasi kdrnyezet megteremtésével érhetek

el.

Ezeket a torekvések még konnyebben tudom elérni azzal a felfogéssal, tanari
attitiddel, amit 4 specidlis nevelési feladatok 2. 6ran tanultam. A tanarnd a tehetségrol, a
tehetséges tanulok felismerésérdl, az ¢ fejlesztésiikrdl beszélt. Szamomra is nagyon fontos,
hogy minden gyermekben kutassam a tehetséget és tovabb fejlesszem 6t azon a teriileten. A
tanarnd azonban tovabb vitte ezt a gondolatot €s arra hivta fel a figyelmiinket, hogy a specialis
nevelésre szoruld tanulokat is ismerjiik meg jobban, keressiik meg naluk azokat a teriileteket,
amikben kiemelkednek, ne csak a fejlesztésre Gsszpontositsunk, mert ha atgondoljuk, hogy
hogyan tudjuk a tehetségiiket kihasznalni, bevonni a fejlesztésiikbe, azzal gyorsabb fejlddés
érhetd el. A hallottak mindenképpen arra fognak 6sztonozni, hogy a gyogytestnevelésre utalt
didkjaimat jobban megismerjem ¢és a kedvelt tevékenységeiken keresztiil probaljam meg az

egészségiiket fejleszteni, helyreéllitani.

A Specidlis nevelési feladatok 1. kurzuson megismerhettem, mely tanulok mindsiilnek
sajatos nevelési igényli tanulonak és beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd
tanulonak. Arra a kérdésre kerestiik a vélaszt, hogy megvaldsulhat-e ezen tanulok integralt
nevelése, oktatasa, illetve milyen specidlis intézmények vannak az orszagban, ahol megvalosul
az ¢ fejlesztésiik. A beadando dolgozatot is ebben a témaban kellett kifejteni. Munkahelyemen
évrdl évre n6 az SNI és BTMN tanulok szama, ezért kikeriilhetetlen, hogy ezt a kérdést

megvalaszoljam. Esetleirdasomban olyan tanulordl irtam, aki Asperger-szindroma jeleit mutatta
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¢s arrol, hogy hogyan sikeriilt 6t integralni a normal allami iskoldba. Dolgozatomban leirtam
azt, hogy a tanulondl hogyan ismertiik fel a szindromat, kitértem a szindroma jellemzésére és
példakat hoztam a tanuld esetében jelentkezd szocidlis beilleszkedési nehézségekrol.
Dolgozatom az 5. szami mellékletben talalhatdé. A kurzus tagitotta latokoromet ebben a
témaban és képessé tett az ezzel kapcsolatos problémak felismerésére, valamint arra sarkalt,

hogy megoldéasukra kiilonb6z6 terveket dolgozzak ki.

A pedagdgus szerepei és munkatevékenysége Kurzuson kooperativ munkaformaban
dolgoztuk fel csoporttarsaimmal a pedagoégus szerepkoreit, az iskolai oktaté-neveld
munkéjdhoz kapcsolodd feladatait és az ebbdl adodd konfliktushelyzeteit. Korbejartuk a
konfliktus kezelési stratégidkat és egy-egy esettanulmany megbeszélésével kiilonbozo
megolddsokat kerestiink a felmeriild problémakra. A témdaban készitett beadandd
dolgozatomban kitértem a konfliktus fogalom rovid magyarazatara, majd a Kenneth L. Thomas
¢s Ralph H. Kilmann pszichologusok altal kidolgozott konfliktuskezelési stratégidkat irtam le.
Esetleirasomban (lasd 6. szamt melléklet) az elszigetel6dés problémajara, mint
konfliktushelyzetre tértem ki és adtam példékat arra, hogy hogyan alkalmaztam eredményesen

a konfliktusok kezelésének modszereit.

A Kkurzus megtanitott arra, hogy ha egy pillanatra kilépek a szerepk6rombdél és semleges
szemszOgbdl atgondolom a problémas szitudciot, akkor a megfeleld konfliktuskezelési
stratégidval konnyebben €s gyorsabban oldom meg az érintett felek kozott a problémat. Nagyon
ortiltem, hogy a feladatot kooperativ technikaval dolgoztuk fel, igy szamomra 1j és ismeretlen
tanulds-tanitdsi stratégiat ismerhettem meg. Egylittmiikodéssel, egymas kolesonds
tdmogatasaval, az otletek megosztasaval sokkal konnyebben oldottuk meg, dolgoztuk fel az
adott tananyagot és mindezt oldott, vidam légkorben. A kurzus megmutatta szamomra, hogy a

késobbiek sordn érdemes 1dot €s energiat forditani ennek a tanitasi modszernek az elsajatitasara.

A globalis felmelegedés okozta szélsdséges iddjaras mindenki probléméajava valt,
ezért tartom fontosnak, hogy személyes példamutatdssal kornyezettudatossagra neveljem
didkjaimat egy fenntarthatébb joviéért. Bevonom a gyerekeket palydzatok készitésébe,
vetélkedokre jarunk. A legegyszeriibb dolgok megtétele is nagyban hozzdjarulhat 6kologiai
labnyomunk csokkentéséhez. Nem kell nagy dolgokra gondolni elég, ha lekapcsoljak maguk
utan a lampat, ha elhagyjak az 61t6z6t, elzarjak a mosddban a vizet és csak a sziinet idejére
nyitjak ki az ablakokat fiitési idészakban. Azért, hogy a tanuldk jobban megértsék a

kornyezettudatossag 1ényegét, projekthetet szerveztem szamukra valtozatos és érdekes
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feladatokkal, tudatositva benniik, hogy a jovO rajtuk is mulik. Szakmailag pozitiv
megerdsitést kaptam projekttervezd munkdmrol A Specidlis nevelési feladatok 2. 6ramon,
ahol egy projektterv bemutatasa volt a feladat és a fent leirt projekthetet elemeztem. Nagyon
jol estek a tanarnd dicsérd szavai és arra biztatott, folytassam a megkezdett utat, hiszen a mai

gyerekekkel csak ezekkel a modszerekkel lehet eredményes munkat folytatni.

A kommunikacido és szakmai egyiittmikodés az egyik legerdsebb a pedagogus
kompetenciaim kozott. Hiszem, hogy csak szoros egyiittmikodéssel (gyermek-sziilo-
pedagdgus) érhetem el, hogy eredménye legyen az oktatdo-neveld6 munkamnak. Iskolam
rendszerszemléletli elemzése/értékelés cimli dolgozatomban kitértem a sziil6i kapcsolattartas
formaira, felhivva a figyelmet a felsés fogaddorak alacsony vagy egyes kollégak esetében a
tul magas latogatottsdganak problémadjara. Dolgozatomban javaslatokat tettem arra nézve,
hogy hogyan lehetne a felsd tagozaton a fogadoorak latogatottsagat novelni vagy egyes
kollégak esetében a kiegyensulyozottabb sziiléi 1étszamot elérni (1asd. 7. szamu melléklet).
Munkako6zosségi értekezleten felvettettem a problémat, kifejtettem a javaslataimat, ami

kedvezd fogadtatasra talalt.

A nevelési, oktatasi intezmény hatékonysdga kurzus segitett egy tagabb nézépontbol a
rendszert és annak miikodését megvizsgalni. Ahhoz hogy az oktato-neveld6 munka
folyamatosan fejlédjon, az intézményem mikodését allando jelleggel, kritikusan kell
vizsgalnom. Munkakozosségvezetoként ez kiemelt feladatkeént kell megjelennie munkdmban.
A kurzus segitett abban, hogy megértsem, hogy milyen fontos a problémak felismerése, majd

annak elemzése ¢és a sziikséges 1épések megtétele a fejlodés érdekében.

Az integrdcio és szegregdcio keérdései cimii tanora keretein beliil arra kerestiik a
valaszt, hogy hogyan lehet a sajatos nevelési igényl tanulokat, a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekeket, a hatranyos helyzetli, valamint halmozottan
hatranyos helyzetli vagy tehetséges tanulokat integraltan nevelni, oktatni. A hatranyos
helyzetti, valamint halmozottan hatranyos helyzeti és a veszélyeztetett tanulok kapcsan
eldkeriilt az iskolai lemorzsolodas, mint egyre fokozottabban és egyre tobb iskoldban
problémaként felmeriild jelenség és annak okainak feltarasa. A Zrinyi Ilona Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelvii Tagiskola intézményi integracids gyakorlatdnak bemutatdsa soran (lasd
8. szamu melléklet), arra kerestem a valaszt, hogy iskolank milyen Iépéseket tesz annak

érdekében, hogy a lemorzsolodassal veszélyeztetett tanulok szama ne novekedjen.
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A kurzus hozzasegitett ahhoz, hogy az intézménylink oktatd-neveld munkajat egy
ujabb szemszdogbdl vizsgaljam meg. A vizsgalodas soran olyan intézményi dokumentumokba
nyertem bepillantast, amely azt mutatta meg szdmomra, hogy a probléma megoldasahoz az
intézmény 0Osszes dolgozdjanak szorosan egyiitt kell miikddnie, sét a szilok és a kiilsé
intézmények, szakszolgdlatok egylittmiikddésére is sziikség van. A jelenség hatékony
kezelése komplex latasmodot, kivalo vezetdi intuiciokat var el attdl a személyt6l, aki ennek a

feladatnak a koordinalasan dolgozik.

2.2 A szakmai fejlodés tényeinek dsszegzése

A gyogytestnevelés tanterv nem ir elé kdvetelményeket, hanem csak feladatokat
fogalmaz meg, célokat jelol ki. A képzésem soran a célok eléréséhez gazdag és széleskorii
modszertani tudésra tettem szert, amely képessé tesz, hogy a tantervi tartalmakat ugy, mint
torzsanyag és kiegészitd anyag a tanulok egyéni pedagdgiai-pszichologiai sziikségleteihez
igazodva eredményesen ¢s adaptivan alkalmazzam. Ez feladat nagyfoka intuicidt és

Kreativitast is igényel részemrol.

Megértettem, hogy a gyogytestnevelésre utalt tanulok esetében kiemelten fontos a
tanulok egész személyiségének fejlesztése, atallitdsa. Megtanultam és jo gyakorlatokat lattam
arra, hogy hogyan tudom eldsegiteni a gyermekek onértékelési képességének kialakulasat,
fejlodését és képes vagyok ezt a pedagdgiai neveld munkdmban alkalmazni. Valtozatos
értékelési modszereket kell alkalmaznom a munkam soran, mivel tudom, hogy azok pozitivan
hatnak majd a tanulok személyiségének fejlédésére és egy mentalisan erés tanulonal elébb

tudok fejlédést elérni a fizikai allapotaban.

A gyakorlatvezetés és-elemzés kurzus hozzasegitett ahhoz, hogy a helyes és pontos
gimnasztikai terminoldgia hasznalataval ezutan hatékonyabban tudjam vezetni és iranyitani
az oktatd-neveld munkamat. A szakmai tdrgyakon megszerzett ismeretek birtokaban ma mar
képes vagyok egy gyogytestnevelés tanmenetet €s Oratervet Ugy Osszedllitani, hogy az
tartalmazza a tanulok diagnozisanak megfeleld tanitdsi anyagot, képes vagyok azt
megfelelden strukturalni és elrendezni és kivalasztani a hozza leginkabb illeszkedd tanulas-

tanitdsi stratégiat.

A fejlédés masik Iényeges szegmense a rendszeres gyakorlas tanorai kereteken kiviil
1s. Tudom, hogy az 06nall6 tanulashoz, gyakorlashoz a szakszerti utmutatast télem kell

megkapnia a tanulonak. A szakmoddszertani kurzus soran megtanultam, milyen szempontokat
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vegyek figyelembe az otthon végezhetd gyakorlatok megtervezésénél, vagyis képes vagyok

egyéni tanulasfejlesztési tervet kidolgozni.

Tobb kurzus hozzasegitett ahhoz, hogy rendszerszemléleti megkozelitésben
felismerjem a problémat, azt kritikusan elemezzem és megtegyem a valtozashoz sziikséges

1épéseket.

2.3 Osszegzé reflexio a szakmai fejlédésrol

A képzés soran elsajatitott ismereteket képes vagyok tudatosan és atgondoltan
beépiteni az oktato-nevel6 munkamba, arra reflektiven valaszolni, és ha sziikséges,
rugalmasan alakitani a tanitdsi stratégidkat a tanuldsi céloknak megfelelden. A képzés
hozzasegitett, hogy a mar ismert mozgasanyagot egy 0j szemszogbol vizsgaljam és azokat az
egészségmegorzes, egészség helyredllitasa céljabol adaptivan, a funkcionalitast kozéppontba

helyezve a célok elérésre hasznaljam.

Uj taneszkozoket ismertem meg, melyeket ezutan a konkrét céloknak megfeleléen
kreativan, a mar meglévé eszkozoket innovativan fogom felhasznalni. Megtapasztaltam, hogy
az ¢lményorientalt oktato-neveld munka ndveli a tanuléi motivaciot és arra épitve kell a

tanuldkat bevonni a sajat tanuldsi folyamatuk tervezésébe, iranyitasaba és értékelésébe.

Az eredményes munka alapja a tanulok differencidlasa, a folyamatos értékelés, a
visszajelzés adasa. Ezutan tudatosan fogom keresni a tanulokban rejlé értékeket, a tehetséget
¢és azt kihaszndlva segitem Oket a fejlodésiikben. Képes vagyok egyéni tanulési tervek

kidolgozasa, amit adaptiv modon tudok felhasznalni a tanuldk egyéni fejlesztése soran.

Megtanultam t6bb konfliktuskezelési technikat, amely eldsegiti eredményes
pedagdgiai munkamat a kozdsségfejlesztés terén. Minden kurzus lezardsa soran azt a tényt
allapitottam meg, hogy egy gyorsan valtozo vilagban az oktatdo-neveld munkénak is
dinamikusan kell valtoznia, alkalmazkodnia az aktualis generdcidhoz és a munkaerdpiac
igényeihez, ezért a folyamatos tovabbképzés, a szakmai megujulds elengedhetetlen az
eredményes €s szinvonalas munka eléréséhez. A folyamatos megujulashoz tovabbra is
keresnem kell azokat a platformokat, képzéseket, ahol a legtjabb, legkorszeriibb tudast

megszerezhetem.
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3. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

3.1 A képzésen tanultak beépitésének lehetoségei a sajat munkaba

A négy félév soran szerzett szaktargyi tudast a testnevelés oOrdimba tudatosan,
atgondoltan fogom beépiteni. Az ortopédiai ismereteimnek kd&szonhetéen biztosan
felismerem azokat a jeleket, amik valamilyen elvaltozasra utalnak. Az anatémia és
funkcionalis gimnasztika oran szerzett tudasnak koszonhet6en, ezutan keriilni fogom az
iziiletekre és gerincre karos gyakorlatokat. A jatékokat és sportagspecifikus mozgasos
elemeket gyakrabban és tudatosabban fogom a tandraimba beépiteni. A netfit adatok
kiértékelésében és elemzésében, az adatok helyes értelmezésében fog segitséget adni A

pedagogiai gyakorlatot tdmogato kutatdsok o6ran hallott ismeretek.

Osztalyfonoki munkamba jol illeszkednek az elsajatitott konfliktuskezelési ismeretek.
A koz0Osségépitésben nagy segitségemre lesznek a Specidlis nevelési feladatok kurzusokon
megismert inkluziv pedagogiaval kapcsolatos ismeretek. Az Oran hallott ismeretek
segitségével a tovabbi pedagdgiai munkdm sordn tudatosan fogok arra torekedni, hogy
erésitsem a sajatos nevelési igényl tanulok €s a tobbi tanulok kozotti baratsagok kialakulasat,
melynek eredménye az lehet, hogy megtanuljak jobban elfogadni egymast és készen alljanak

egymas segitésere.

Osztalyfonoki munkak6zosség vezetdi munkdmba be tudom épiteni azokat a
rendszerelemzd, problémafelismerd és problémamegoldo ismereteket, melyeket A nevelési,

oktatasi intézmény hatékonysaga kurzuson sajatitottam el.

3.2 Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok osszevetése,
reflektalas

A korabbi ismereteimet Ujakkal egészithettem ki, tuddsom frissiilt a mai kor
ismereteinek €s igényeinek megfelelden. Az elméleti 6rdk anyagat jol be tudtam épiteni a
gyakorlati ordk feladataiba. A gyakorlati 6rdkon 0j modszereket, nézeteket tanultam, de a mar
meglévo targyi tudasomat is jol tudtam hasznositani, mikor egy-egy oOrarészletet kellett
letanitani. Az elméleti és gyakorlati 6rdkon megszerzett tudast magabiztosan fogom beépiteni

a testnevel0i munkamba.

3.3 Tovabbi szakmai tervek
Hiszek abban, hogy a gyorsan valtozo vildgunkban sziikség van az allandd és
folyamatos megujulasra szakmai ismeretek, moddszertani ismeretek, az Onismeret &s

onfejlesztés terén. Az élethosszig tartd tanulés alapfeltétele a sikeres oktato-neveld munkdnak.
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Ezért terveim kozott szerepel tovabbi gyogytestnevelés orak latogatdsa, a szakomhoz

kapcsolodo tanfolyam elvégzése.

Terveim kozott szerepel, hogy az iskolai szertarban talalhatd eszkozokre épitve és a
megszerzett elméleti ismereteimet felhasznalva jatékgyljteményt allitok Ossze, amelyet a
kollégaim szamadra is elérhetévé teszek. A képzésem soran megszerzett elméleti és gyakorlati
tudast bemutaté 6rdk megtartasaval szeretném tovabbadni kollégdimnak, ezzel segitve a

tudasatadast, tudasmegosztast iskolamban.

Sajnos az eszkoztarunk rendkiviil szegényes, a tankeriilet évek 6ta nem biztosit anyagi
forrast 0j eszk6zok beszerzésére. Az iskolai alapitvanybdl ugyan kapunk némi pénzt, hogy a
legsziikségesebb eszkozoket megvasaroljuk, de az eredményes munkahoz tobb és 11j szerekre
van sziikségiink. F6 célkitiizéseim kozott szerepel, hogy a jovOben felkutassam azokat a
palyazati lehet6ségeket, amelyekben a palyazati Osszeget az iskola infrastruktarajanak

javitasara fordithatom és az eszkdzvasarlast is megoldhatom.
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5. Mellékletek

1. szamu melléklet

Funkcionalis gimnasztika - botgyakorlatok
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2. szamu melléklet

64 tlitemt gyakorlatsor
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3. szamu melléklet

Hospitalasi naplo
A pedagdgus neve: X.Y.

Az ora helye: Kaposvari SZC Széchenyi Istvan Technikum és Szakképz6 Iskola, Kaposvari
Varosi Sportcsarnok RG csarnok

Tantargy: gyogytestnevelés
Az ora témaja: roplabda

Az osztaly: 10. osztaly, 12. osztaly Létszam: 8 {6 (2 fia, 6 lany), vegyes diagndzisu
csoport (hanyagtartas, ludtalp)

A tandra anyaga: Labdas ligyességi feladatok
Erdsitd hatast gimnasztika labdaval, a torzs és vallov izmainak erdsitése
Egyszerl nyujto- és feszitogyakorlat — gerincjavitod preventiv jelleggel
Mobilizal6 gyakorlatok
Mozgaskoordinacid fejlesztése

Az 6ralatogato neve: Francsics Szimonetta

Datum: 2024. januar 31.
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Lépé | Az ora menete, tartalmi Modszerek, | Eszkoz | Id Megjegyzés
S leirasa munkaforma 6
1. Sorakozas, tidvozlés, frontalis, 2’ | Cél: A munkahoz
jelentés szobeli kozlés sziikséges rend
A tanuldk egészségi egysoros kialakitasa, az
allapota, k6zérzete iranti vonalban érdeklodés és a
érdeklddés figyelem felkeltése.
Az ora anyagéanak rovid
ismertetése, a tanulok A tornaterem
motivalasa jellegébol
kifolyolag a
tanulok cipd
nélkiil, zokniban
végzik az sszes
feladatot.
2. | Bevezet0 rész parmunka 4 db 10° | Cél:
Alakzat kialakitasa: a szobeli kozlés | roplabd Keringésfokozas,
tanulok parokban 1 db kétsoros a az izmok
roplabdaval, egymassal vonalban bemelegitése.
szemben felallnak a parok Specialis
Bemelegités egymassal elokészités a fo
Péros feladatok szemben 4 m rész feladatainak
roplabdaval: tavolsagra eredményes
e labdaguritds foldén a | allnak fel végrehajtasahoz.

tarsig, labda 4tadasa,
tarskeriilés, majd lassu
futés vissza

e labda magastartasban,
jaras kozben labdéaval
nyljtozkodas felfelé
tarsig, labda atadasa,
tarskeriilés, majd lassu
futas vissza

e labda hatul
mélytartasban, sarkon
jaras tarsig, labda
atadasa, tarskertilés,
majd lassu futas vissza

e jaras kozben labda
atadas 1ab kozott
tarsig, labda atadésa,
tarskertilés, majd lassu
futés vissza

e jaras hatrafelé kozben
labda atadas 1ab kozott
tarsig, labda atadésa,
tarskertilés, majd lassu
futés vissza

e lassu futas kozben
csipd kortl

A tanuldk minden
feladatot kétszer
hajtanak végre.

Hibajavitas:
nyujtozkod;
magasra

Hibajavitéas: huzd
ki magad, zard a
lapockad hatul

27




labdaadogatas egyik
kézbdl a masikba
folyamatosan oda és
vissza, majd a tarsnak
atguritja a labdat

jaras nyujtott labbal, a
labda guritasa a 1€p6
1ab kortil tarsig, labda
atadasa, tarskeriilés,
majd lasst futés vissza

FO6 rész
Labdas gyakorlatok:

a tanulok 3m-es
tavolsagban lassu
helyben futas kdzben
kétkezes mellsd
atadast végeznek
(10x)

lassu helyben futas
kozben kétkezes felsd
atadast végeznek
(10x)

jéras eldre, a labda
levegdben tartdsa
kosarérintéssel, labda
atadéasa, majd jaras
hatra (3x)

az 1.sor kétkezes also
dobassal tovabbitja a
labdat a tarsnak, 2.sor
alkarérintéssel
passzolja vissza a
labdat. (10x)

mint az eldz6 feladat
szerepcserével (10x)
a tanulok kétkezes
alsoé dobassal jatszak
fel maguknak a labdat
kosarérintésre, majd
1jboli kosarintéssel
passzoljak at a labdat
tarsuknak (10x)

a tanulok egymassal
szemben
fekvotamaszhelyzetbe
n guritjadk egymasnak
a labdat valtott kézzel
(10x)

parmunka
szobeli kozlés
bemutatas
bemutattatas

4 db

roplabd
a

22’

Cél: A testi
képességek és a
szervezet sokoldalu
fejlesztése. A
roplabda sportag
mozgasanyaganak
felhasznalasa
sajatos korrekcios
mozgasanyagként.
A tanulok
sportolasi
igényének
fokozésa.

Hibajavitas: hat
egyenes, fej ne
l6gjon
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a tanulok egymassal
szemben hason
fekvésben
helyezkednek el,
kismértékii
torzsemelés utan
labdaguritas tarsnak
(10x)

a tanulok egymassal
szemben hason
fekvésben
helyezkednek el,
kismértékii
torzsemelés utan
kétkezes mellso
dobassal tovabbitjdk a
labdat a tarsnak (10x)
a tanulok egymassal
szemben hason
fekvésben
helyezkednek el,
kismértékii
torzsemelés utan
egykezes felso
atadassal tovabbitja a
labdat a tarsnak (5x-
5X)

a tanulok hanyatt
fekvésben terpesztett
hajlitott térddel,
talptamasszal a talajon
kdzel egymashoz
helyezkednek el,
labak egymas felé
néznek, labdas
tanulonal a labda
mellsé
kozéptartasban,
mindkét tanulod
feliilést végez, a
labdas tanul¢ atadja a
labdat 1ab kozott a
tarsnak, majd
visszaereszkednek
kiindulohelyzetbe
(10x)

a tanulok hajlitott
iilésben, tamasszal a
test mogott

Hibajavitas: emeld
a konyokod, zard a
lapockad

Hibajavitas: ne
tdmaszkodj a masik
kezeddel, emeld fel
a torzsed

Hibajavitas: a
derekat le kell
szoritani a talajra
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helyezkednek el, a
labdas tanulo boka
kozé szoritja a labdat
és labemelés utan
»atdobja” a labdat a
tarsnak (10x)

Hibajavitas:
egyenes a hat

Jaték: Helycserés kititd

A 8 tanulo ugy helyezkedik
el a teremben, hogy ketten-
ketten hasra fekszenek
egymassal szemben 3 m
tavolsagra négyzet
alakzatban. Az egyik csapat
tagjai emelt torzzsel és
konyokkel, két kézzel
guritjak at a labdat a veliik
szemben 1évo
csapattarsuknak, mikdzben
a masik csapat tagjai
igyekeznek eltaldlni a
labdajukat. Akinek a
labddjat eltalaljak, az helyet
cserél azzal, aki eltalalta.

csapat
szobeli kozlés

4 db
labda

2
szinben

4’

Cél: Erositi a hat
izmait, motivalas.

Befejezd rész

Jaték: Tartsd a labdat a
levegdben és a korben is!

A tanulok kis kort alkotnak.
A feladat, hogy kosar- vagy
alkarérintéssel egymasnak
passzolva a labdat
levegdben és a korben
tartsak azt. Akinél kimegy a
labda vagy leesik, az végez
3 guggolast koron kiviil,
majd visszaallhat a korbe.

csoport
egyuttes
foglalkoztatas
a

szobeli kozlés

1db
roplabd
a

5’

Cél: motivalas, a
tanulok
jatékigényének
kielégitése.

Az Ora értékelése

frontalis
egysoros
vonalban

2’

A tandr megdicséri
a tanulokat.

Az 6rai munkét 5
érdemjeggyel
értékelte, melyet a
tanulok testneveld
tanara rogzitett az
elektronikus
napléban.
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Reflexio

Tobb gyogytestnevelési orat is latogattam, mert ugy éreztem, hogy sziikségem van jo
gyakorlatok elsajatitdsara, megtapasztalasara a tanari kompetenciaim fejlodése szempontjabol.
Ezen a tandran arra lattam jo példat, hogy hogyan lehet a roplabda sportot és annak

mozgasanyagat a gyogytestnevelés oraba beépiteni.

10. és 12. évfolyamos tanulok alkottdk a csoportot. A tanitas helyszine a Kaposvari
Sportcsarnok RG csarnoka, amely fliggdnnyel 3 részre van osztva. A talaj szonyeggel volt
boritva, ennél fogva a tanulok cip6 nélkiil, zokniban végezték az 6sszes feladatot, ami rendkiviil
kivanatos ¢és szerencsés felallas a ludtalpas tanulok esetében. Egy tizedikes és egy
tizenkettedikes osztalynak volt testnevelés orédja, a gydgytestnevelésre utalt tanulok ezekbdl az
osztalyokbol keriiltek ki vegyesen. A vegyes diagnozist csoportot 2 fia €s 6 lany alkotta. A
korabbi testnevelés ora anyaga roplabda volt, igy a gyogytestneveld tanar is témajaban labdas
oraval késziilt. A pedagogus figyelembe vette a tanulok eldzetes ismereteit, tudta, hogy a
tanulok ismerik az alapérintéseket Gigy, mint kosarérintés és alkarérintés, ezeket a technikai
elemeket neki mar nem volt feladata megtanitani, csak beépiteni az 6ra menetébe, mint egy
mozgasos feladat. Az 6ra sorakozassal és jelentéssel kezdddott. A tandr ismertette a tanora
anyagat és a bemelegitd feladatokhoz parba allitotta a tanulokat. A tanulok egymastol 4 m
tavolsagra alltak fel, paronként egy roplabdaval. A bemelegitést kis intenzitasu, konnyti labdas
feladatok alkottak, melyben voltak nyujté és mobilizald gyakorlatok, de mozgaskoordinaciot,
mint szem-kéz koordinaciot, térbeli tajékozodasi képességet fejleszté gyakorlatok is helyet
kaptak. A bemelegité feladatokra 10 percet szant a tanar. A f6 részben a tanuldk tovabbra is
parokban dolgoztak és mar megjelentek a roplabda technikai elemei, majd a labdas feladatokkal
a torzs izomzatdnak erdsitését tlizte ki célul. A pedagdgus végig javitotta a mozgast.
Fekvdtamasz helyzetben felhivta a tanulok figyelmét arra, hogy a torzs egyenes, a fej ne 16gjon,
mig a hason fekvd pozicioban a konyok emelt legyen a labdaguritas soran. A feladatok
egymasra épililtek és egyre nehezedtek. Példdul hason fekvésben eldszor labdaguritds, aztdn
torzsemelésbol kétkezes mellsé 4tadds, végiil egykezes felsé tadds. Ugyelt arra, hogy a tanulok
mindkét karral elvégezzék a feladatot, elkeriilve ezzel az egyoldalt izomerd fejlesztést. Az
egyes izomcsoportokat felvaltva dolgoztatta. A tanar a {6 részt egy hatizomerdsito jatékkal zarta
le, amely jo kedvre deritette a didkokat. A jaték neve Helycserés kiiitd, melyet kordbban nem
ismertem. A 8 tanuld gy helyezkedett el a teremben, hogy ketten-ketten hasra fekiidtek
egymassal szemben 3 m tavolsagra négyzet alakzatban. Az egyik csapat tagjai emelt térzzsel

¢és konyokkel, két kézzel atguritottak a labdat a veliik szemben 1év6 csapattarsuknak, mikozben

31



a masik csapat tagjai igyekeztek eltaldlni a labdajukat. Akinek a labddjat eltalaltak, az helyet
cserélt azzal, aki eltaldlta. A tanorat egy konnyed, laza jatékkal fejezték be a tanulok, melynek
neve Tartsd a labdat a levegOben és a korben is! A tanulok kis kort alkottak és a feladatuk az
volt, hogy kosar- vagy alkarérintéssel egymasnak passzolva a labdat a levegdben és a korben
tartsak azt. Akinél kiment a labda a korbdl vagy leesett a foldre, az 3 guggolast csinalt koron
kiviil, majd visszadllhatott a jatékba. Nagyon tetszett, hogy nem kiesds volt a jaték, igy a
kevésbé ligyes tanulok is az oOra végéig jatszhattak. A tanora értékelése soran a tanar
megdicsérte a didkokat és az 6rai munkajukat 6t6s érdemjeggyel értékelte, melyet a tanulok
testneveld tandra rogzitett az elektronikus naploban. Valtozatos jol felépitett tanorat lattam, a
tanulok aktivan és szivesen végezték a feladatokat. A tanoran folyamatos volt a hibajavitas,
azok egyértelmiiek, vildgosak és targyilagosak voltak. Tobb esetben a tanar 4ltal adott
hibajavitas személyre szabott volt. Az terhelés intenzitasa az egyes Orarészeken beliil és a

terhelés ive a tanoran elejétdl a végéig megfeleld volt.

4. szamu melléklet
Jatékgyijtemény
Fogojatekok:

1. Alagitfogd
Kijelolink egy fogo6t, a tobbiek futva menekiilnek. Akit megfog, az mellsd

fekvotamaszba ereszkedik és varja, hogy egy tarsa kuszassal athaladjon alatta, -ezzel
kivaltsa- €s vissza tudjon allni a jatékba. A fogdnak meghatdrozott ideje van (pl. 1 perc)
arra, hogy minél tobb embert elfogjon, amivel kivonja dket a jatékbol. Ha lejar az id6
meg kell szamolni, hanyan vannak fekvétamaszban.

Hatasa: erdsiti a kar, a vallov €s a torzs izmait

2. Gyalogld fogd babzsakkal

Minden gyermek fején egy babzsak van. Kijeloliink egy fogoét, akinek a fejére egy eltérd
szinii babzsakot helyeziink. Ugy kell jarassal menekiilni a fogé el6l, hogy a babzsak ne
essen le a fejrol. Akit a fogd megfogott, azzal kicseréli a babzsakot és 6 lesz az uj fogo.
Ha valakinek leesik a babzsék a fejérdl, kiilon feladat végzése utan visszaallhat a jatékba
(példaul két térdemelés a bordasfalon).

Hatasa: tartasjavito jaték
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3. Kukacfogd

Kijeloliink egy fogo6t. Mindenki hajlitott iilésben a fenekén cstiszva haladhat eldre
illetve hatra. Akit a fog6 megfog, az lesz az 0j fogo.
Hatasa: erdsiti a vallov és a torzs izmait

4. Katonafogo
Kijeloliink egy fogot, akit megjeldliink, pl. egy jeloldmezzel. Mindenki, a fogo és a
menekiilok is kuszéassal haladnak elére —hatra, esetleg gurulva. Akit megfog a fogo,
atadja a jelolomezét az 1 fogonak és folytatodhat a jaték. Megjegyzés: senki nem
térdelhet, vagy tilhet fel.
Hatésa: er6siti a torzs, a kar és a vallov izmait, mobilizalja a gerincoszlopot

5. Labirintus fogd

Kijeloliink egy fogot és egy menekiilét, a tobbi gyerek tobbsoros nyitott vonalban
helyezkedik el oldalsé kozéptartasban tartott karral. Jelzésre a fogd elkezdi 1ildozni a
menekiilét a sorok kozott. A karok alatt nem lehet atbtijni a masik sorba. A tanar
jelzésére a gyerekek negyed fordulattal 0j sorokat alakitanak ki. Ha a fogd megfogja a
menekiilot, szerepet cserélnek.
Hatasa: erdsiti a kar és a vallov izmait, tartasjavito jaték
Kidobo jatékok:
1. Vadiszlabda

Létszam: az egész osztaly
Sziikséges eszkoz: 1db gumilabda vagy szivacslabda és a 1étszamnal eggyel kevesebb
jeloldmez
A jatékosok koziil kijeloliink egy vadaszt, akinél van a labda és jelolémezt visel. A tobbi
jatékos a menekiild. A vadasz labdavezetéssel haladva probal valakit eltaldlni a
labdéaval. Akit eltaldl, az a jatékos is vadasz lesz és felvesz egy jelolémezt. Ettdl kezdve
a vadaszok mar nem vezethetik a labdat, hanem atadasokkal kozelithetik meg a
menekiiloket. GyOztes az a jatékos, aki utoljara marad.
Jatékszabalyok:

- Csak az elsd vadasz vezetheti a labdat, amig egyediil van.

- Csak a kozvetlen talalat érvényes.

- A vadaszok nem akadélyozhatjak a menekiiloket.

- Atalalati feliiletet elére meg kell hatarozni és csak az érvényes.
Hatasa: alloképesség fejlesztés, figyelmet, kooperacidt és szem-kéz koordinaciot

fejleszt
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. Fogvyasztd szétszortan

Létszam: az egész osztaly két csapatban

Sziikséges eszkoz: 1db gumilabda vagy szivacslabda és annyi jel6ldmez, amennyi taga

egy csapat

Két csapatot alakitunk. Az egyik csapat a kidobd, a masik a menekiil6 csapat. A kidobd
csapat kapja a labdat és feladata, hogy a masik csapat tagjait minél gyorsabban kidobja.
Akit eltalaltak elhagyja a jatékteret €s csinal 6t guggolast. A jatékvezetd méri, hogy
mennyi id6 alatt sikeriilt minden jatékost kidobni. Utana szerepcserével a masik csapat
is végrehajtja a feladatot. Gydztes az a csapat, amelyiknek rovidebb idd alatt sikertilt

kidobnia a menekiilé csapat Gsszes tagjat.
Jatékszabalyok:

- A kidobok nem vezethetik a labdat, ¢s nem léphetnek labdaval a kézben, atadasokkal
kell megkozeliteni a menekiildket.

- Csak a kozvetlen talélat érvényes.

- A kidobdk nem akadalyozhatjak a menekiiloket.

- A talélati feliiletet elore meg kell hatarozni €s csak az érvényes.

- A menekiildk nem foghatjak meg a labdat.

Hatéasa: alloképesség fejlesztés, figyelmet, kooperdciot és szem-kéz koordinaciot

fejleszt

Tiizharc

Létszam: az egész osztaly két csapatban

Sziikséges eszkoz: 1db gumilabda vagy szivacslabda

A jatékosok két csapatban, a két térfélen helyezkednek el. Az alapvonalak mogott
kijeloljiik a palya szélességeben a fogolytanyat. A két csapat tagjai koziil kivalasztott
csapatkapitanyok az ellenfél térfele mogott levo fogolytanyaban helyezkednek el. A
kezddjatékos az ellenfél jatékosaira dob. Ha valakit eltaldl, az fogoly lesz, és a
csapatkapitanya utan megy az ellenfél mogotti teriiletre. A tovabbi jatékfeladat a labda
megszerzése, és azzal az ellenfél egyik jatékosanak kidobasa. Vonatkozik ez a
csapatkapitanyokra és a foglyokra is. Ugyanis az ellenfelet ,két tliz kozé" lehet

szoritani, és a fogolytanyardl is lehet kidobni jatékost. Amikor mar a csapat valamennyi
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jatékosa fogoly lett, a csapatkapitany all be a jatéktérfélre. Gydztes az a csapat, amelyik

az ellenfél kapitanyat el6szor kidobja.

Szabalyok:

- Dobaskor a vonalig eldre lehet jonni.

- A csapattagok egymads kozott adogathatjak a labdat.

- Csak a kozvetlen taldlat szamit.

- Haajatékos elfogja a felé repiilé labdat, nem szamit talalatnak.

Hatéasa: alloképességet fejleszt, figyelmet, kooperaciot és szem-kéz koordindciot

fejleszt

. Kidobd jaték

Létszam: az egész osztaly

Sziikséges eszkoz: 1db gumilabda vagy szivacslabda

A jatékosok a jatéktéren szétszortan helyezkednek el. A jatékvezetd kozéjik dobja a

labdat, ¢s aki elfogja, az célozhatja a tobbieket. Akit eltalalnak, nem esik ki a jatékbol,

hanem az eltalélt jatékosnak kiegészitd feladatot (pl.: hasizom vagy hatizom erdsitd

gyakorlat) kell végrehajtania a jatéktéren kiviil, €s utana visszaallhat

Jatékszabalyok:

- A jatékteriiletet elhagyni nem lehet.

- A labdéaval megtehetd 1épésszdmot elére meg kell hatarozni.

- A talalati feliiletet is el6re meg kell hatarozni.

- Ha sikertil a felénk érkezd labdat elfogni, az nem szamit talalatnak.

- Csak a kozvetlen talalat érvényes, ha a talajrol vagy a falrél pattan, nem szamit
talalatnak.

Hatasa: alloképességfejlesztés, torzs izmainak erdsitése, figyelmet és szem-kéz

koordinaciot fejleszt

Célbadobas futd tanuléra (Utdlabda)

Létszam: osztalyjaték 3 csapatban.

Jatékeszkoz: 1 db valtobot, 1 db gumilabda vagy szivacslabda

Jatéktér: 5 m hosszt indulovonallal szemben 20 m tavolsagra egy jelet (zsamoly, boja)
kell elhelyezni, amelyet a fut6 csapat megkeriil. A futds iranyatol oldalt jobbra 5 m
tavolsagra - a futds iranyaval parhuzamosan - vonalat kell hizni. A futé csapat
oszlopban az indul6 vonal mogé all, az elsd tanuldénal valtobot van. Az oldalsé vonal

mogott helyezkedik el a dobod csapat, az elsé tanuld kezében labda van. E csapattal
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szemben szétszortan a labdat a doboknak visszadobd (adogatdk) csapat tagjai
helyezkednek el.

A tanér sipjelére a futd csapat elsO tagja (valtobottal a kezében) futva keriilje meg a
zsamoly, vagy bojat és a valtobotot az indulévonal mogott allo kovetkezd tanuldonak
adja at. A dob¢ csapat els6 jatékosa a labdaval a fut6 csapat tanulojat igyekszik eltalalni.
Ha talélt, j6 pontnak szamit. A szétszortan elhelyezkedd harmadik csapat tagja a dobo
csapat soron kovetkezd tanuldjanak visszadobjak a labdat, hogy a jatékos a masodik

futd tanuldra dobhassa a labdat.

A jaték értékelése: a jaték eredményét az hatarozza meg, hogy a dobd sor hany
futgjatékost talal el. Harom jaték (helycserékkel) képez egy ,,mérkdzést”. A ,,mérkdzés”
gyOztese az a csapat, amelyik a legrovidebb i1d6 alatt futotta végig a tavot. Masodik

helyezett az a csapat, amelyik a legtobb talalatot szerezte.

A jaték szabdlyai:

- A futdknak a valtofutas szabalyait be kell tartani.

- A futé megallhat, visszafelé is futhat, de a jelet - amit meg kell keriilnie - jobb kéz
feldl, kell megkeriilnie.

- A dob6 csapatban mindig a soron kdvetkez6 tanuld alljon fel a dobovonal mogé,
mert a jatékosok sorrendjét menetkdzben valtoztatni nem szabad. A dobd nem
1épheti at a dobd vonalat.

- Az adogatd csapat tagjai szabadon mozoghatnak, de a futé jatékost nem
akadalyozhatja.

Hatasa: alloképesség fejlesztés, figyelmet, kooperaciot és szem-kéz koordinaciot

fejleszt

Egyéb jatékok:

1. Tartsd a levegOben a lufit pdk- és rakjarasban!

Alakitsunk ki 4-5 f0s csapatokat. A csapatok tagjai koralakzatban helyezkedjenek el, és
minden csapatnak legyen egy felfujt lufija. A feladat a lufi levegében tartasa pok-
rakjarassal, kézzel vagy labbal érintve. Gydztes az a csapat, amelyik tovabb tudja
levegdben tartani a lufijat.

Hatasa: erdsiti a torzs, a kar és a vallov izmait, figyelmet, kooperacidt és szem-lab,
szem-kéz koordinéciot fejleszt

2. Adogatoverseny
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A csapatok egymassal szemben vonal alakzatban helyezkednek el torokiilésben vagy z-
ilésben. Mindkét csapat elsd s utolso jatékosa mellett egy-egy felforditott zsamoly all.
Az egyik zsamoly tele kiillonféle eszk6zokkel (pl.: babzsak, labda...), a masik zsamoly
iires. Feladat az eszk6zok athelyezése kézbdl kézbe adogatassal az iires zsamolyba. Az
eszk0zok ataddsa-atvétele torzsforditassal torténik. Gydztes az a csapat, amelyiknek
hamarabb sikeriil az 6sszes eszkoz atpakolni.

Hatésa: erdsiti a torzs izmait, tartasjavito jaték, figyelmet, kooperacidt és szem-kéz
koordinaciot fejleszt

3. Poékpete gviijtés

A jatéktér kozepén a kozépvonal mentén babzsdkokat helyeziink el. Mindkét csapat
alapvonaldra fészekként egy felforditott zsamolyt allitunk. A jatékosok a sajat
alapvonaluk mentén sorakoznak fel és jelre pok- és rakjarassal igyekeznek minél tobb
»pOk petét”, azaz babzsakot a fészkiikbe hordani. Gyoztes az a csapat, amelyik tobb
petét tudott Gsszegyijteni a jatékido alatt.

Hatéasa: erositi a vall, a kar és a torzs izmait

4. _Labdahajsza” hanyattfekvésben magastartassal

A gyerekek kort alkotnak ugy, hogy a hajlitott labuk a menetirdnyba legyen
talptimaszban. Két labdat inditunk egymadssal szemben 1évo tanulotol. Akinél a labda
van, feliilést végez és eldre hajlitassal a 1abanal elhelyezkedd tarsa kezébe adja a labdat.
Akinél a két labda utoléri egymast, hibapontot kap. Gydztes az, akinek legkevesebb
hibapontja van.
Hatésa: erdsiti a has izmait

5. Kuglizas
Eggyel kevesebb zsdmolyt, mint ahdny gyerek van, kor alakzatban helyeziink el. Egy
gyerek a kor kozepére all, a tobbiek arckorben a zsdmolyokra hasalnak. A kort alkotok
probaljak egy nagymeéretli labda guritasaval eltalalni a korben menekiild tarsukat.
Akinek sikeriil azzal helyet cserél a menekiil6 jatékos.

Hatasa: erdsiti a hat izmait
Felhasznalt szakirodalom

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2010) Jdtszunk gyogyité torndt! 2. Budapest: Flaccus Kiado

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2020) Labda. Debrecen: Flaccus Kiado
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5.szamu melléklet

Specialis nevelési feladatok 1.

Esetleiras

A pedagogus palydmon eltoltétt 22 év soran szadmtalanszor felmeriilt mar bennem és
kollégaimban, hogy valdban lehet-e integraltan nevelni a fogyatékkal €16 vagy sajatos nevelési
igényli tanuldkat a tobbségi tanulokkal vagy jobb lenne szdmukra, ha kiilon intézményekben,
szegregaltan valosulna meg az oktaté-neveld munka. Ezt a kérdést nem lehet egy egyszerii
igennel vagy nemmel megvélaszolni. Az tény, hogy egyre tobb iskoldban vannak jelen ilyen
specialis igényli tanuldk, akiknek oktatasahoz széleskorli pedagdgia moddszertani tudas

sziikséges.

Ki mindsiil sajatos nevelési igényll tanulonak ¢&s beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdd tanulonak? ,,...sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a kiilonleges
banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértéi véleménye alapjan
mozgasszervi, érzékszervi (l1atasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egylittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlddési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizd”. ,,...beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo: az a
kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye
alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentsen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal,
tanuldsi, magatartasszabalyozasi hianyossdgokkal kiizd, kozosségbe valo beilleszkedése,
tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil

sajatos nevelési igénytinek.”

Iskolank pedagogiai programjaban szerepel, hogy a tobbi tanuloval egyiitt nevelhetd, oktathato
a sajatos nevelési igényl tanuld. Beiskoldzhat6é, azaz integraltan oktathatdo az értelmi
fogyatékos, enyhe értelmi fogyatékos, latassériilt, hallassériilt, beszédfogyatékos €s egyeb
pszichés fejlddési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizdé tanul6. Az azonban tény, hogy ez a beiskolazasi el6iras a gyakorlatban az esetek
tobbségében megoldhatatlan feladat el¢ allitana az iskolat €s a pedagogusokat. Esetleirasomban
egy tavaly végzett tanulonkrol szeretnék irni, aki Asperger-szindroma jeleit mutatta és arrol,

hogy hogyan sikeriilt 6t integralni a normal allami iskolaba.
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Az Asperger-szindroma idegrendszeri eredetii zavar. Legegyszeriibben az autizmus enyhébb
valtozataként szoktdk emlegetni, de mégis mas, 6nalld jellemzdkkel bird kategoéria. Hans
Asperger osztrak gyermekgydgyasz tobb mint 6tven évvel ezelott foglalta 6ssze el0szor azokat

a viselkedéseket, melyek a szoban forgd gyerekeket — elsdsorban fitikat — jellemzik.

A szindréma altalanos jellemzdje az atlagos vagy atlagon feliili intelligencia, a beszéd mar
koran kialakul, igen gazdag szokinccsel, felndttes beszéddel, jellemzéen kommunikacios
szandékkal, ami azonban egyoldali, gyenge a kapcsolatteremtd készsége, jellemzd ra a
szemkontaktus keriilése, a szabalyokhoz, a megszokott rutinhoz val6é gorcsos ragaszkodas, a
fesziilt idegallapot esetleg depresszid, az aprolékos beszéd, az ingerek feldolgozdsanak
nehézsége, a megtapadt gondolkodasi sémdk. Az ezzel ¢l6k nem tudjdk értelmezni a
testbeszédet, a gesztusokat vagy rendszeresen rosszul értelmezik azokat. Tovabba jellemzd
rajuk, hogy egy adott targy vagy téma irdnt megszallottan érdeklédnek, abban teljesen

elmélyednek.

X.Y. édesanyja elmondasa szerint gyermeke 2,5 évesen bolcsddébe, majd 3,5 évesen 6vodaba
keriilt. Mindkét intézményben dicsérték a gyermeket. Kiemelték, hogy rendkiviil okos,
értelmes, de hozzatették, hogy leginkabb egyediil szeret jatszani, a maga kis vildgaban érzi jol
magat és mas dolgok irdnt érdeklddik, mint vele egy koru tarsai. Mikor Y nagycsoportos lett,
elgondolkodtak, hogy iskoldba menjen, vagy maradjon még egy évet az 6vodaban. A sziil6k
szamara ez nehéz dontés volt, mert Y egyrészt mar unatkozott az 6vddaban, és 6 maga szeretett
volna mar menni iskoldba, masrészt viszont a finommotorikdja, és a grafomotorikaja nagyon
elmaradott volt a korahoz képest. Mégis a sziil6k tigy dontottek, hogy szeptemberben 6,5 évesen
Y megkezdi az iskolat. Ez utan kovetkezett az iskolavalasztas kérdése. Az édesanya abban az
iskoldban tanit ahol én is €s felmeriilt a kérdés, j6 lenne-e, ha egy helyen lenne 6 és gyermeke,
vagy sem. Erre akkor nem lehetett hatarozott, kielégitd valaszt adni, de az iskola specialis, két
tanitasi jellegébdl adoddan a sziildk hajlottak afelé, hogy az atlagosndl magasabb
intelligencidval bir6 gyermeket a két tanitasi képzésii osztalyba irassdk. Szeptemberben Y
elkezdte az iskolat. JOl érezte magat, nagyon jol vette az akadalyokat, de problémai is voltak.
Nem nagyon tudott Osszebaratkozni az osztalytarsakkal, sokat volt egyediil, sokat sirt, és
bantottak is. Emiatt sokat tikkelt, és elkezdte ragni a ceruzait. A ceruzaragds miatt az édesanya
elvitte az iskolapszichologushoz, akiben felmeriilt, hogy Y Asperger-szindromas lehet.
Azonban az iskolapszichologus nem volt biztos a diagnozisban, mert a tipikus Aspergeres

tinetek hidnyoztak nala. Az édesanya szerette volna tudni, hogy mi a pontos probléma
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gyermekével, ezért a nyari sziinet ideje alatt elvitte gyermekét a pszichiaterhez, aki

megerdsitette a feltételezést, igy valt biztossa, hogy Y Asperger-szindromas.

Szeptemberben, ahogy megkezdddott az iskola elindult egy hosszu folyamat, rengeteg teszttel,
vizsgalattal, beszélgetéssel, sok hét eltelte utan megkaptak az eredményt és a részletes szakértoi
véleményt javaslatokkal. Mindenki azt javasolta, hogy Y-nak kiscsoportos osztalyba kellene
jarnia, ahol tehetségfejlesztés is van. A 142-es intelligenciaszintjével, és a kiilonleges dolgaival
nem biztos, hogy jo helyen volt a gyermek a nagy 1étszamu osztalykdzosségben. A sziilok
tiprodtak, hogy mi legyen, Ujabb és ujabb lehetdségeken gondolkodtak, de sajnos ujabb
probléma meriilt fel a korabbiak mellett. A Kaposvari Altalanos Iskola tagiskolai koziil,
egyediil a II. Rakoczi Ferenc Tagiskoldnak volt befogadé nyilatkozata autista gyerekekre. A
szakértdi vélemény megérkezése utan kérdésessé valt, hogy a gyermek egyaltalan maradhat-e
az intézményben. A sziilok kérvényeket adtak be a Tankeriilethez, amely végiil engedélyezte a
tanuld integralasat az iskoldba. Nehéz idészak kovetkezett. Mar mindenki, pedagdgusok,
osztalytarsak és sziileik is tisztdban voltak Y diagndzisaval, de til sok ismerettel egyikdjiik sem
rendelkezett az Aspergerrel kapcsolatban. A kozdsségbe vald beilleszkedést nehezitette, hogy
az empatia az Asperger-szindroma leginkabb sériilt teriilete. Az Asperger-szindroémasok még a
kapcsolatteremtés alapjaival sincsenek tisztdban. Ide tartozik az érzelmi és szocialis
kolcsondsség hidnya, a baratkozas nehézsége, vagy a metakommunikacidsériilése, mint a
szemkontaktus tartasa, arckifejezés és gesztusok helyes értelmezése. Y-nak ezek mind
problémat okoztak, a félreértésekbdl rengeteg konfliktusa szarmazott. Szerencsére egy
rendkiviil tapasztalt, tiirelmes, lelkiismeretes tanitdé nénije volt, aki az eredmény megsziiletése
utan sokat olvasott a t¢émaval kapcsolatban és mindent megtett, hogy Y-t sikeresen integrélja az
osztalykozdsségbe. Beszélgetett a gyerekekkel, probalta veliik megértetni, hogy Y miért reagal
masképp egyes szitudciokban, mint 6k. Az osztalyba jard gyerekek sziileit is tajékoztattak Y
Asperger-szindromajardl és a tanitd néni kérte a sziiloket, hogy segitsék a kozosség alakulasat,
fejlédését azzal, hogy a gyerekeiket érzékenyitik a témaval kapcsolatban. A gyerekek legyenek
tiirelmesebbek, megértébbek, elfogadobbak Y-nal. Most, hogy Y mar elballagott az iskolabodl
a sziilok ugy latjak, hogy jol dontottek. Y a felsd tagozatot is kivald eredménnyel, sok
kiemelkedd verseny eredménnyel zarta. Osztalytarsai also tagozatban sokat piszkaltak, de a
fels6 tagozatra elfogadtak Y furcsasigait. A fels6s pedagdgusok is nagyon jol kezelték a
helyzetet és fejlesztopedagdgus is kijart Y-hoz az iskoldba fejlesztésre. A fejlesztés arra

iranyult, hogy elmuljanak a stresszeld tiinetek és Y szocidlis és kommunikacios képességei a

rrrrr
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Rengeteget dicsérte, batoritotta. Y mindig is a tokéletes eredmény elérésére torekedett €lete
minden teriiletén és ez sokszor depresszidba dontotte, de az édesanya gondoskodo, elfogado

attitidje, mindig atlenditette Y-t a nehéz idészakokon.

Véleményem szerint nem egyszerli feladat sem az iskolanak, sem a pedagdgusoknak az
integracid, az integralt nevelés. Nagyon nagyfoku elfogadas, tiirelem és elhivatottsag is
sziikséges az ilyen tipusu oktatds sikerességéhez. Sziikség lenne a tarsadalom elfogadasara,
nyitottsdgara €s arra, hogy minden ember kdzelebbrdl, ¢16 példakon keresztiil lathassa meg,

milyen is egy specialis nevelési igényekkel rendelkez6 gyermek.

A kurzus soréan a leginkébb az tetszett, hogy a tanarnd valos ¢€lethelyzetek példajan keresztiil
mutatta be a specialis igényl gyerekek helyzetét, sziikségleteit, problémait. Ami szamomra
nehézséget okozott vagy inkdbb a kurzus orainak tombositésébdl adodott, hogy tobbszor
elvesztem az egyes fokozatok kozott. Csoporttarsaimnak egyértelmii volt, hogy vannak enyhe
értelmi fogyatékosok, kozépsulyos fogyatékosok, stb és hogy ezekre a tanuldkra mi jellemzd.
Szamomra teljesen ismeretlen ez a vilag, ritkan keriilok kapcsolatban ilyen gyerekekkel.
Mindenképpen egy nagyon jo élmény volt olyanokkal egy kurzusra jarni, akik ennyire
elhivatottak a munkéjukat illetéen €s ez ram is motivalodlag hatott, illetve maris nem latom olyan

bortisan helyzetemet iskoldmban.

6. szamu melléklet
A pedagogus szerepei és munkatevékenysége
A pedagogus konfliktuskezelési stratégiai

Iskolai esettanulmany

A mai kor embere napi szinten az élet barmely teriiletén keriil olyan helyzetekbe, amikor
dontései kovetkezményeit ugyan gondosan mérlegelve, de konfliktusokba keriil. Nem is kell
kilépniink az otthonunkbol, mar csalddon beliil szamos érdekellentét alakul ki a felek kozott,
gondoljunk a sziild kamaszgyerek allando harcara, mely sok sziilének ad okot fejfajasral.
Tanari, osztalyfonoki munkdmbol kifolydlag is sok olyan szituicioba keriilok, amikor ezeket
az érdekellentéteket, problémas helyzeteket kezelnem kell. Azonban egy-egy ilyen helyzetbdl

nem mindig az kovetkezik, hogy valakinek az érdekei sériilnek, hiszen a megoldasok keresése

! Birloni Szilvia — Sik Eszter (2013.): Iskolai Konfliktusok.
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soran mindkét fél tanulhat valami Gjat, fejlédhet személyisége pozitiv iranyba, szert tehet 1)

kapcsolatokra.

De mi is az a konfliktus? Kik kozott allhat fent? Milyen okai lehetnek a konfliktusok
kialakulasdnak? Szekszardi Julia szerint ,,a konfliktus olyan {itk6zés, melynek soran igények,
szandékok, vagyak, torekvések, érdekek, sziikségletek, vélemények, értékek keriilnek szembe
egymassal.”? (idézi: Orosz Gabriella — Uriiginé Acs Anikoé Tarsas kapcsolatok és konfliktusok
az AKG-ban).Ezek az iitkozések tobb kiilonbozo csoport kozott johetnek 1étre. Lehetnek tanar-
tandr, tanar-sziild, tanar-diak vagy didk-didk kozott. Kivalté okok kozott lehet kapcsolati
konfliktusok, értékkonfliktusok, strukturalis konfliktusok, informacios eredetii ¢és
érdekkonfliktusok.> Osztalyfonoki munkdm soran leggyakrabban kapcsolati  tipust
konfliktusokat kell megoldanom, melyek didkjaim kozott komoly fesziiltséget teremt. Ezekre a
konfliktusokra jellemz6, hogy didkjaim tobbnyire tévesen értelmezik tarsaik viselkedését vagy
negativ viselkedésbdl kialakulo fesziiltségek, esetleg sztereotipiak okozzak a problémat. Ilyen
konfliktusok a fizikai vagy verbalis bantalmazés, ginyolddas, csufolddas és a kikozosités. Mig
a verbalis bantalmazas gyorsan felszinre keriil - fiatalabb a korosztdlynal hamarabb a tanar
tudomasara jut, mig az életkor elore haladtaval, mar ezt is egyre nehezebb tetten érni - , és ha
kell a pedagogus azonnal be tud avatkozni, addig véleményem szerint a kikdzosités,
elszigetelddés lassabban dertil ki, kés6bb jut a felndttek tudomasara. A konfliktus megoldas
modja tobb féle lehet. Kenneth L. Thomas és Ralph H. Kilmann pszichologusok szerint 5 fajta
stratégiat kiilonboztethetiink meg, ha az nérvényesitést és az egyiittmiikodést vessziik alapul®.
Ezek a versengd, alkalmazkodo, elkeriild, problémamegoldé ¢és kompromisszumkeresd
konfliktuskezelési modok. Az §sszes stratégianak megvannak az eldnyei és hatranyai. Mindig
a szituaciotol és a szereplok jellemétdl fiiggden kell kivalasztani a megfeleld stratégiat ugy,
hogy az egyén érdekei a legkevésbé sériiljenek. Munkdm sordn is mindig gondosan
mérlegelnem kell a koriilményeket, a fennalldo problémat, hogy a lehetd legjobb megoldas
szlilessen a felek kozott a konfliktus rendezése soran. Osztalyfdnokként gyakran alkalmazom a
,beszéljik meg”, mediacio technikat.® Itt harmadik, semleges félként probalom feltarni az
okokat, ami a konfliktus hatterében allhat, meghallgatom az érintett feleket és probalom ugy

irdnyitani a beszélgetést, hogy a felek megértsék egymas szempontjait.

2idézi: Orosz Gabriella — Uriiginé Acs Anikd: Térsas kapcsolatok és konfliktusok az AKG-ban
3 Birloni Szilvia — Sik Eszter (2013.): Iskolai Konfliktusok.

4 Sasfy Gyérgy Zoltan (2018): Konfliktuskezelés, stresszkezelés.

5 Birloni Szilvia — Sik Eszter (2013.): Iskolai Konfliktusok.
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Dolgozatomban az elszigetel6dés problémajara szeretnék kitérni és a fent leirt mediatori

tevékenységemet példaként emliteni, mint konfliktuskezelési stratégiat.

Esetleiras

Az esteleiraisomban egy osztalyomba jard kislanyrol irok, akit azon kiviil, hogy az
osztalyfonoke voltam, tanitottam angol €s testnevelés tantargyakbol is. 5. osztalyban ismertem
meg, amikor is az osztalyfénoke lettem. Ekkor még ugy tiint, hogy a gyerekek egy jol

Osszeszokott csapatot alkotnak.

Tanév elején készitettem egy szociometriai felmérést, hogy képet kaphassak az osztalyon beliili
kapcsolatokrol. Az elemzésbdl kideriilt, hogy vannak ugyan kialakult csoportok, de teljesen
elszakadt, kiilonallé tanul6 nincsen. Ennek a kislanynak is volt egy nagyon jo baratndje Z, aki
szintén 6t jelolte meg legjobb bardtndként. Ekkor még nem aggodtam, hiszen eléfordul, hogy

két gyermek ennyire egymasra talaljon, és mindent egyiitt akarjon csinalni.

Oktober kozepén szerveztem egy csaladi napot, ahol a sziilok bogracsban foztek, a gyerekkel
pedig szamhéborut jatszottunk, amibe a kisldny is bekapcsolodott. A kislany az apukdjaval és
a nagymamajaval vett részt a programon, ahol alkalmam nyilt beszélgetni veliik. Ekkor dertilt
ki, hogy az apa elvalt, és a nagymama segitségével egyediil nevelte kislanyat. Az apaval
folytatott beszélgetésbdl szdmomra az deriilt ki, hogy Y csendes, szofogado, visszahuz6do
kislany, aki sokat volt feln6ttek kozott, kortarsaival csak kevés szabadiddt tolthetett el, mert
nem Kaposvaron lakott. Az apa vagy nagymama autoval szallitotta reggel és este, igy mig tarsai
iskola utdn k6zos szabadidds programot szerveztek vagy eljartak egymashoz, hogy a kozos
iskolai projekten dolgozzanak, addig & az iskolai tanuldszoban varta, hogy az édesapja

hazavigye.

A tanév soran - ahogy egyre jobban megismertem a kozosséget - deriilt ki szamomra, hogy Y
szoros baratsaga Z-vel kizarta Oket az osztalyk6zosségbdl és kiilon kis szigetet alkottak az
osztalyon beliil. Mindkét lannyal leiiltem errdl beszélgetni, de 6k biztositottak arrol, hogy
szamukra ez a helyzet nem zavard. Mégis aggddtam, mert amig tarsaik hétvégi kozos
programokat szerveztek, addig Ok ezekbdl kimaradtak és egyre inkdbb eltdvolodtak a
tobbiektdl. Raadasul 5. osztaly méjusaban kideriilt, hogy a baratndje csaladjaval kiilfoldre

koltozott és a hatodik osztalyt mar masik intézményben folytatta.

Hatodik osztaly szeptemberétdl figyeltem a kislanyt, hogyan viselkedett a tarsaival. Rendkiviil
visszahuz6do, maganyos volt, osztalytarsaival nem kereste a kapcsolatot. A sziinetekben is
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egyediil volt, az osztalyban is egyediil iilt a kétszemélyes padban. Tudtam, ha ez igy marad,
akkor a kislany teljesen el fog szigetelddni az osztalykozosségen beliil. Leiiltem Y-nal
beszélgetni és megkértem mondja el, hogy érzi magat most, hogy a legjobb baratndje
elkoltozott. A beszélgetés soran kideriilt, hogy ¢ nem latta akkora problémanak, hogy a
szlineteket egyediil tolti, és egyediil fogyasztja el a tizoérait, mig a tobbiek korbeiilnek és
nevetgélve, viccelddve fogyasztjak el a szendvicseiket. Egyediil azt tartja problémanak, hogy a
tobbiek nem kiildik el a hazi feladatot, hiaba kéri, amikor beteg. Kértem indokolja meg, miért
nem szeretne a tobbi lannyal baratkozni. Valasza nagyon meglepett. Szerinte igy kevesebb
bantas, sérelem éri. Als6 tagozatos tanuloként probalkozott a tobbiekkel baratsagot kialakitani,
de sokszor megbantottak, megsértették, mig Z nem, igy csak vele kezdett baratkozni. Hiaba
probalkozott baratokra lelni, tigy érezte nem fogadjak szivesen. Probaltam neki elmagyarazni,
hogy a legjobb baratok kozott is néha eléfordul vita, ellentét, de ezeket meg lehet beszélni, a
sértéseket meg lehet bocsatani. A baratok nemcsak banatot, hanem nagyon sok 6romot is tudnak
okozni, érdemes neki is 1épéseket tennie azért, hogy a tarsai megismerhessék. Kértem, hogy
legyen tobb bizalommal térsai irant, legyen érdekldddbb, nyitottabb azirant, ami térsait is

foglalkoztatja és probaljon kozos beszédtémat talalni veliik.

Persze ugy éreztem, hogy mindez nem elég, tarsait is meg kell kérdeznem, miért nem hivjak Y-
ot a k6z0s programokra. Kozben az elszigetelddés problémajat az édesapa is érzékelte, aki az
iskoldban megkeresett. Arra kért, hogy tljek le a lanyokkal beszélgetni tigy, hogy Y nincs ott
és tudjam meg mi a bajuk a lanyaval. En ezt nem tartottam jo Stletnek, mert nem szerettem
volna Y bizalmat azzal elvesziteni, hogy kibeszélem a hata mogott. Rdadasul ugy éreztem, hogy
a gyerekeknek maguknak kell felismerniiik és kimondaniuk a problémét. Sokat rdgdédtam azon,
hogyan ¢€s leginkabb mikor tudndm ezt a témat megbesz¢lni veliik, de ugy, hogy ne legyek tul
direkt, ne okozzak ezzel esetleg tjabb kellemetlenséget a kislanynak.

Az alsé tagozaton tanitd osztalyfonokiikkel folyamatosan tartottam a kapcsolatot, idénként
leiiltiink beszélgetni, hogyan alakul az osztalyk6zosség, hogyan teljesitenek a gyerekek a felsd
tagozatban. Meséltem neki Y elszigetelddésérdl, illetve sajat tandcstalansdgomrol is és tudtam,
hogy rendkiviili pedagogiai érzékével biztosan jo tanacsot fog adni. Kapodra jott, hogy a
rakovetkezd héten a gyerekek hittan tandra megbetegedett, és az is, hogy a kislanyok mind
hittan oréra jartak. Megkértiink egy kollégat, hogy feliigyelje azt a néhany fiut, aki szintén
hittanos, hogy mi a lanyokkal kicsit beszélgetni tudjunk. Kollégandmmel a gyerekekkel korben
iilve beszélgetni kezdtiink arrél, hogy jo- e kdzdsségbe tartozni. Mitdl jo egy kozosség? Mit

tehetnek a kozosség tagjai, hogy mindenki jol érezze magat a kozdsségben? Mit gondolnak,
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mindenki jol érzi-e magat a kdzosségben? Hogyan vehetjiik észre, ha valaki mégsem érzi jol
magat a kozosségben? Megkérdeztiik, hogy érzik magukat a kozosséghen? A gyerekek nagyon
szépen elmondtak, hogy attol lesz jo egy kozosség, ha odafigyelnek egymasra, meghallgatjak
egymast, Osszetartanak, segitenek egymaésnak. Amikor arra keriilt sor, mondjak el, honnan
veszik észre, ha valaki nem érzi jol magat egy kozosségben, akkor pontosan Y helyzetét irtak
le. Innentdl valt személyessé a beszélgetés, hiszen a gyerekek és Y is felismerte a helyzetet, igy
nyiltan el tudtdk mondani az érintettek, hogyan lattak egymast. Mikor Y kifejezte, hogy nagyon
szeretne tobbet egyiitt lenni veliik, de ugy érzi, nem fogadjak be 6t, akkor a tobbiek mondhattak
el, hogy Ok probaltdk korabban bevonni a beszélgetéseikbe, kozos programjaikba, de Y
elzarkozott, Z-vel félrevonult, szinte kisajatitotta maganak Z-t, pedig vele is szivesen
baratkoztak volna. A beszélgetés azzal zarult, hogy igéretet tettek, mindannyian torekszenek
arra, hogy jobban odafigyelnek a masikra. Ezutan Y viselkedése sokat valtozott. Kereste a
tobbiek tarsasagat, a tobbiek pedig észrevették, ha csatlakozni szeretett volna hozzajuk,
bevontak a beszélgetésekbe, a sziinetekben hivtdk roplabddzni. Ennek eredményeképpen Y

egyre inkabb feloldodott, kozlékenyebb lett és 2 kislannyal is szorosabb baratsagot kotott.

A fenti esetleirasbol az is kidertil, hogy a 1étrejott konfliktusnak korabban voltak eldzményei,
aminek kovetkezménye lett a kirekesztettség. Tovabba a probléma nem csak a didkokat
érintette, hanem kidertlt, hogy ezt a sziild is érzékelte, majd a didk-diak konfliktus mellett
megjelent a sziil6- didk (gyermek) konfliktusa is, hiszen az apa is érzékelte a problémat, tehat
azzal is foglalkozni kellett. Ebbdl az is latszik, hogy a konfliktusok soha nem egyszertek,
hanem a probléma Gsszetett, komplex. Az elszigetelddés esetén a konfliktus kezelése mindig
egy hosszu folyamat, nem lehet a problémat elengedni, a tanuld sorsat, kdzosségen beliili

crer

kozosségbe.

Felhasznalt szakirodalom
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1.szamu melléklet

A nevelési, oktatasi intézmény hatékonysaga

Zrinyi Ilona Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Tagiskola
rendszerszemléletii elemzése/értékelése

Intézmény bemutatasa

Altalanos iskolaban tanitok, mely zoldovezetben, csendes, csaladi hazas kornyezetben
helyezkedik el. Az épiiletet nagy parkositott udvar veszi koriil, ahol egy bitumenes focipalya,
kortilotte salakos futopalya, egy bitumenes roplabda ¢€s egy milanyag boritasu kosarlabdapalya
talalhat6. A zart, nagy udvart csaladi hazak veszik korbe, igy a gyerekek nyugodt koriilmények
kozott tolthetik el a szabadiddjiiket.

Iskolank tanuldinak szama 447 £6. A tanulok koziil 229 £6 lany. Allampolgarsagukat tekintve
1 16 kiilfoldi allampolgar. Iskoldnkban az oktatds 8 évfolyamos képzésben viszonylag nagy
1étszamt osztalyokban, 25-30 f6 kozott torténik. 8 alsdé évfolyamos, 8 felsé tagozatos
tanulocsoportunk van. A tanulok tobbsége jO szocidlis korilmények kozott él. A sziilok
tobbsége kozép vagy felséfokl végzettséggel rendelkezik. SNI tanulok szdma 15 {6, BTMN

tanulok szama 11 6.

Iskolankban 31 pedagogus dolgozik, melybdl 4 férfi. Az életkori megoszlas szerint a tantestiilet
tobbsége 40-55 év kozotti, van 2 {6 palyakezdd és a nyugdijas kor elétt allo kollégak szama 2.
Intézménylinkben 6 munkakozosség miikodik. Iskolankban az idei tanévtél mar nem100 %-0s

a szakos ellatottsag.

Iskolank kiemelt profilja az emelt szintli nyelvoktatas, melynek keretein beliil hagyoméanyos
képzésben tanuld didkjaink mar masodik osztalytol bontott csoportban tanulhatjak az angol
nyelvet. Szamukra 6t6dik évfolyamtol mindennapos nyelvoktatas biztositasaval teremtjiik meg
a nyelvvizsga szerzés lehetdségét. A varosban egyediiliként iskolankban taldlhatd két tanitasi
nyelvii képzés, mely 2008/2009-es tanévben indult és azota is nagy népszeriiségnek orvend.
Minden évfolyamunkon az egyik osztaly ebben a képzésben tanul. Két tanitasi osztalyainkban
az also tagozatos osztalyokban a tanitd nénik tanitjadk az angol nyelvet, illetve szintén angolul
a készségtargyakat és harmadiktdl a kornyezetismeret tantargyat. Felsdé tagozaton a

nyelvoradkon kiviil az 5-6. évfolyamokon a testnevelést, a kornyezetismeretet és civilizacios
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tantargyakat, 7-8. évfolyamokon a foldrajzot, torténelmet és civilizacids ismereteket

tanulhatjak didkjaink angolul.

Az eredményes ¢€s szinvonalas nyelvoktatas nem valosulhatna meg megfeleld targyi feltételek
nélkiil. A bontott csoportok miatt megndvekedett a nyelvordk szama, ezért korabbi tantermek
atalakitasaval uj szaktantermek keriiltek kialakitasra. Az alsos osztdlyokban és a felsds
szaktantermekben mindenhol taldlhato interaktiv tdbla, a csoportbontdsoknal hasznalt kis
termekben mindenhol projektor segiti a pedagdgus munkajat. Megfeleldé szamu €s mindségi
CD lejatszok, tarsasjatékok, szemléltetd eszkozok megvasarlasaval biztositja az iskola

vezetdsége a zavartalan munkat.

A tanulok délutani szabadidé hasznos eltoltését szdmos modon segiti az iskola. 17
tehetséggondoz6 szakkor, valamint 21 felzarkoztaté foglalkozas miikodik iskolankban. A
gyerekek rendszeres sportolasi lehetdségét 3 sportkor miikodtetésével biztositjuk, ezek kozott
szerepel roplabda, kosarlabda és tomegsport is. Alsd tagozaton osztadlyonként 1 napkdzis
csoport miikodik. A felsés tanuldinkat 2 csoportban, tanuldészoba keretein beliil segitiink
felkésziilni a tanérakra. Munkéanknak kdszonhetden tanuloink jelentds hanyada tanulmanyait
gimnaziumban, kis része szakgimnaziumban, illetve szakképzd iskolaban vagy technikumban

folytatja.
A kapcsolattartas modjai a sziilokkel

Osztalyfonokként sok 1d6t €s energiat forditok a sziilokkel vald kapcsolattartasra, ezért is
valasztottam ezt a teriiletet vizsgalatom targyaul. A sziilok kézott magas a képzett, diplomaval
rendelkezd sziil6. Nem all toliik tavol az iskola vilaga és érdekeltek abban, hogy gyermekeik
minél jobb és magasabb tudasra tegyenek szert. Ennek is kdszonhetd, hogy a sziilék aktivan és
szivesen vesznek részt az iskola ¢életében, de ebbdl az is kovetkezik, hogy magasak a sziilok
elvarasai az iskola felé. Szamos lehetdsége van a sziilonek, hogy jelen legyen a gyermeke, az
osztaly és az iskola életében, ezzel is lehetdséget biztositva, hogy kommunikacid johessen l1étre

a szilo6 és a pedagogus kozott.

A sziil6kkel mar nagyon koran felvessziik a kapcsolatot. Az dvddaskoru, beiskolazas elétt allo
gyerekeknek harom tematikus jatszohazat is szerveziink. Itt lehetdsége van a sziildknek ¢és a
gyerekeknek is kotetlen, jatékos keretek kozott az alsds tanitokkal megismerkedni. Az iskola
vezetOsége sziiloi értekezlet keretei kozott mutatja be az iskolankban mitkodd képzéseket. A
nyilt napokon a sziilok megismerhetik a leendd els6é osztalyban tanitd pedagdgusok

személyiségét, tanitdsi modszereit, illetve betekinthetnek a felsdbb évfolyamok nyelvi
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képzéseibe is. Egy kiilon alkalommal lehetséget biztositunk a méar iskolankba jar6 tanuldink
sziileinek is, hogy betekintést nyerjenek egy-egy tandraba, majd a tanora utdn megbeszélhessék

a latottakat.

Az osztalyfonokok szamos, kiillonb6zd csatornan tartjadk a sziilokkel a kapcsolatot a tanév
folyaman. A hivatalos forma a Kréta elektronikus napld, melybdl a sziild tdjékozodhat
gyermeke eldmenetelérdl, iizeneteket kap gyermekével, az osztallyal €s iskolaval kapcsolatos
hirekrdl, eseményekrdl. Ezen kiviil az email irasa is gyakran hasznalt kommunikacioés eszkoz a
kozosségekben. Ha siirgds, azonnali informacioatadasara van sziikség a telefonon torténd
megkeresés is megszokott forméja a kapcsolatfelvételnek. A kozdsségi média elterjedésével

egyre tobb kollégam hozott 1étre Facebook vagy Messenger osztalycsoportot.

Személyes talalkozasra az évi két sziiléi értekezlet és négy fogadoora ad lehetoséget. A Covid
idészakban ezek online formaban lettek lebonyolitva. Korabban a fogadodrak alkalmaval a
sziilok sorban alltak a tantermek eldtt, hogy beszélhessenek a gyermekiiket tanitd pedagdgussal.
Tobb sziil6 panaszkodott, hogy a hossza varakozasi id6 miatt, mire bekeriilt egy pedagdgushoz,
addigra mar nem maradt id6, hogy odaérjen egy masikhoz, akivel feltétlen beszélni akart.
Kiszamithatatlan volt a véarakozasi idd, tomegek alakultak ki egyes termek elétt. A Covid
jarvany miatt kialakult személyes taldlkozasi tilalom miatt kezdtiikk el haszndlni a Kréta
fogadoodra funkciojat. A kréta rendszeren keresztiil a sziilék eldére be tudnak jelentkezni a
szaktanarokhoz, ahol 15 perces iddtartamra idépontot tudnak foglalni. Elénye a foglalasi
rendszernek, hogy a sziild elére be tudja osztani az idejét és nem varakozik feleslegesen.
Hatranya, hogy vannak olyan kollégak, akiknél gyorsan betelnek az idépontok. Nyolcadikos
didkjaink sziilei szadmara tovabbtanulassal kapcsolatos sziiléi értekezletet szerveziink, melyre a
Somogy Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Palyavalasztasi Tandcsaddjabol szakember
érkezik, hogy az osztalyfonokkel egylitt megvalaszolja a sziilok tovabbtanulassal kapcsolatos
kérdéseit. Leendd kiselséseinknek és sziileiknek augusztusban ismerkedds, jatékos délutant
szerveznek a tanitdé nénik, hogy kdnnyebben induljon az elsé nap az iskolaban és lehetdséget

adnak arra, hogy a sziilok is megismerkedhessenek egymassal.

Minden osztalyban felkériink két sziilét, hogy képviselje az osztilyt a sziil6i
munkakozosségben. Az osztalyfonokok elsdsorban rajtuk keresztiil fordulnak segitségért a
sziil6khoz, kérik ki a sziilok véleményét a felmeriil problémakrol, helyzetekrél. Ok segitenek
megszervezni az iskolai Mikulas balt és a Farsangi balt is. A vezetdség évente kétszer sziiloi

munkako6zosségi sziiloi értekezletet szervez, ahol az igazgatd ur tdjékoztatja a sziiloket az iskola
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éves munkatervérdl, kéréseket intéz a sziilok felé (hazirend egyes pontjainak betartisa),
beszamol az iskolai alapitvany koltségvetésérol, terveirdl, illetve javaslatokat kér a sziil6ktol az

iskolai dolgokkal kapcsolatban.

Iskolai innepélyek szervezése tovabbi kapcsolattartasi lehetdségre ad alkalmat a pedagogus és
szuld kozott, mint példaul a tanévnyitd iinnepély, a kardcsonyi miisor, a Zrinyi Szinpadi Est
vagy a tanévzard linnepély. Az osztalyfonokok gyakran kérik a sziilok segitségét a Szinpasi Est
diszleteinek, kellékeinek elkészitésében, valamint a tancok betanitasaban is szivesen vesznek
részt a szilok. Eldadasok, felvilagositod orak megtartasaban is mindig szdmithatunk a sziilokre.
Kotetlen beszélgetésekre ad lehetéséget a csaladi nap, melyet hétvégéken tartanak az osztalyok.

Tovabb erdsiti a sziild és pedagdgus kozotti kapesolatot a novemberi sziilok-neveldk balja.
Palyaorientacio iskolankban

Osztalyfonoki munkakozosségi vezetd vagyok és nyolcadikos osztalyfonok is, ezért idén
kiemelten sok idot forditok az ezekkel kapcsolatos feladatok elvégzésével. Iskolankban 90
szdzalék felett van azon tanuldk ardnya, akik gimnaziumban folytatjdk tanulmanyaikat, a
szakképzés valamely agazatat csak egy-két tanuld jeldli elsd helyen és 4-5 tanuldé masodik,
illetve harmadik helyen, pedig a tanulményi eredmények és a tanuldi képességek szerint
véleményem szerint joval tobb didknak kellene valamilyen szakmat tanulnia a gimnaziumi

képzés helyett.

Az osztalyfonoki orédk keretein beliil az osztalyfonokok minden évben foglalkoznak a
palyaorientacidval, de a palyavalasztas kiemelt feladatként hetedik €s nyolcadik osztalyban
jelentkezik az osztdlyok életében. Onismereti kérddiveket és feladatokat oldanak meg az
osztalyfonoki ordkon és palyavalasztast, tovabbtanulast timogatd online tesztet toltenek ki,
melynek eredménye arrol ad tajékoztatast, hogy mely dgazatok illeszkednek leginkabb a tanulo
érdeklddéséhez, képességeihez. A Somogyi Iparkamardbdl eldaddt hivunk, aki bemutatja a
jelenlegi kozépiskolai rendszert és a Kaposvari Szakképzési Centrumban oktatott szakmakat.
Hetedikeseink minden évben részt vesznek a Pélyavalasztasi Kiallitds és Szakmabemutato
rendezvényen a Kaposvar Arénaban. Mivel sok tanuldé gimnéaziumban folytatja tanulmanyait
szamunkra fontos, hogy természettudomanyos és mérnoki palyak irdnyaba torténd orientaciot
elésegitsiik, ezért hetedik és nyolcadik évfolyamos tanuldink minden évben latogatast tesznek
a kaposvari Digitalis Tudaskdzpontba. A Kaposvari Szakképzési Centrum altal szervezett
tovabbtanulassal kapcsolatos programjaira, nyilt napjaira osztalyszinten latogatnak el

didkjaink. Kollégdimmal egylitt rengeteg alkalmat biztositunk arra, hogy didkjaink
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megismerkedhessenek a 21. szdzadban oktatott szakmakkal, mégis ugy érzem, hogy a
szakképzés népszerisitése érdekében tovabbi 1épéseket kellene tenniink azért, hogy még tobb

tanul6 valassza a szakmat oktato képzéseket.

Az osztalyfonokok minden évben részt vesznek tovabbtanulassal kapcsolatos
tovabbképzéseken, tajékoztatd rendezvényeken, ahol megismerkedhetnek a szakképzésben
bekdvetkezett valtozasokrol, a Somogy megyei szakképzo intézmények (technikum, szakképzo
iskola) aktualis tanévre tervezett szakképzési kindlatarol, az 0Osztondij rendszerrdl, a
szakképzési munkaszerzOdésrdl, valamint a kamara palyavalasztasi tevékenységérol. A
tajékoztatd rendezvényeken elhangzott informaciokrél a munkakozosségi értekezleteken

szdmolnak be kollégaim.

Fejlesztési javaslatok

A tanuldk képességeinek kibontakoztatdsdhoz nélkiilozhetetlen a sziiléi tdmogatds, ezért
kiemelten fontos, hogy az iskola, illetve a pedagogus jo kapcsolatot épitsen ki a sziilovel. A
kapcsolattartas modja iskolankban rendkiviil széles korii. A tapasztalat azt mutatja, hogy az also
tagozatra jar6 gyermekek sziilei nagy létszamban vesznek részt a sziildértekezleteken és
intenzivebben vallalnak feladatokat a kiilonb6zd iskolai rendezvényeken, mint példaul a
farsangi bal. Azonban a fogadodrak mar kevésbe latogatottak kdszonhetd annak, hogy a
sziil0knek napi szinten van arra lehetdsége, hogy tajékoztatast kérjen gyermeke fejlodeésérol,
eldmenetelérdl a tanitd néniktdl, mikor délutan atveszi gyermekét a tanordk utan. Ezzel
szemben a fels6 tagozaton tanit6 kollégak tilnyomo tobbsége azt tapasztalja, hogy a fogadoorak
latogatottsaga lecsokken és tobbnyire azoknak a gyermekeknek a sziilgje jar fogaddorakra,
akiknél probléma nincs. Mi az oka, hogy a sziilok aktivitasa csokken? Az €letkori sajatossagbol
az kovetkezik, hogy a tanulok életkoranak eldrehaladtaval novekszik a tanulok onallosaga is, a
diakok érettebbek lesznek, a sziil6 mar nem feliigyeli gyermekét minden pillanatban, nagyobb
mozgasteret biztosit szamara. Tovabba az uj kommunikécios csatornak (Messenger, Facebook)
megjelenésével a sziild6 mar nem varja meg a fogaddorak idépontjat, hanem azonnal
tajekoztatast kér gyermekérdl. Ezt néhany kollégam teherként €li meg. Ahogy korabban
emlitettem, néhdny kollégdm esetében viszont pont az a probléma, hogy a nagy igény miatt a

szllok egy része nem tud konzultacios idépontot foglalni az adott napra.

Hogyan lehetne a fels6 tagozaton a fogadoorak latogatottsagat ndvelni? A fennallo rendszerben

az egyik lehetdség az lenne, hogy a szaktanirok Kréta ilizenetben eldre értesitik azokat a
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sziil6ket, akiknek gyermekével kapcsolatban probléma meriilt fel. Részben ez a rendszer
mikddik, pedagogus fiiggd. A teljes tantestiiletre nézve ez konnyen megoldhato.
Munkaértekezlet keretein beliil fel kell hivni a kollégak figyelmét, hogy ne varjanak a sziil6
esetleges megjelenésére, hanem menjenek a probléma elé €és idében értesitsék a sziilot arrol,
hogy feltétlen szamitanak a fogadodran valdo megjelenésére. Ezzel viszont nem oldodik meg a
lefoglalhaté idépontokkal kapcsolatban a helyhidny kérdése, s6t egyes munkatarsamnal még
inkabb sulyosbodhat a probléma. Mas iskoldkban lattam erre egy kivalé gyakorlatot. A
pedagogus a héten kijeldl egy orat, amit fenntart erre az alkalomra. Ennek a gyakorlatnak tobb
elénye is van. Azzal, hogy biztositva van a heti egy konzultacios alkalom, nem kell a sziilonek
varni akar masfél honapot, mig személyesen beszélhet a tanarral. Ezzel csokkenteni lehetne a
kozosségi média betdrését is az érintett felek szabadidejébe, maganéletébe és a tanar
leterheltsége is egyenletesebbé valik ebben a tekintetben. Egy hosszl nap utan a sziil6 is és a
tanar is faradt, elcsigazott, a problémas esetek megbeszélése, a kompromisszum keresése ebben
az allapotban mar nehezebb. Tovabba tobb sziilonek az is problémat okoz, hogy 4 d6ra utan,
mikor mér nincs bdlcsdde, dvoda feliigyeletet talaljon a kisebb testvér szamara. A napkdzbeni,
normal munkaiddben tartott fogadodra erre is remek megoldast ajanl. Hatranya az, hogy ha
tobb pedagdgussal is szeretne beszélni és fogadonapjuk nem esik ugyanarra a napra, akkor
tobbszor is be kell mennie az iskoldba. Masik hatranya, hogy tanitasi id6 alatt nehéz iires termet,

nyugodt helyett talalni az iskolédban, ha az iskoldnak nincs erre a célra egy kiilon helyisége.

A probléma megfogalmazodott mind sziil6i, mind a tanari részrél. A problémara iranyulo
megoldas alulrél induld kezdeményezés lehet. A pedagdgusok részérdl a probléma
elterjesztése és arra a megoldasi javaslatok egy munkaértekezleten keriilhetnek eld, majd a
vezetOség felé tovabbitani lehet a javaslatokat. A sziilok a sziildi munkakdzosségen beliil

szintén javasolhatnak megoldasokat, amit az iskola vezetdsége felé tovabbithatnak.

A magyar gazdasagi eredmények fenntartasahoz sziikség van jol képzett szakemberekre, de a
mindennapi életiink sordn is tapasztaljuk, hogy egyre nehezebb szakembert talalni.
Gyermekeink életében az egyik legfontosabb dontés a helyes palyavalasztas, amivel a sok didk
akkor talalkozik el6szor, amikor mar donteni kell, pedig a dontést, hogy milyen foglalkozast
valasszon maganak hosszu honapok, akar évek gondolkodéasanak kellene megeldznie. Fontos,
hogy minden tanuld olyan szakmat vélasszon, ami az érdeklédési korének megfeleld. De jol
donteni csak akkor tud, ha széles ismeretekkel rendelkezik arrol, hogy egy-egy szakma milyen

készségeket és képességeket igényel.

52



Iskolankban igyeksziink a tanuldinkat sok olyan rendezvényre, kiallitdsra vinni, amely segiti
Oket abban, hogy megismerjék a lehetdségeiket a szakmavalasztast illetéen. De ez elsdsorban
az utols6 két évfolyamra korlatozédik. Megfogalmazodott bennem, hogy az egész iskolara
kiterjedden kellene a palyaorientacids képzést megvalositani a tanulok életkorahoz igazodva.
Minden évben sziikség lenne egy olyan napra, ahol 1. osztalytdl 8. osztalyig bovitjiik a tanulok
palyaismeretét, Onismeretét, értékrendjét, mindezt jatékos forméban, egymasra ¢épiild
feladatokkal. A gyerekek maguk Kkelthetik életre az altaluk valasztott foglalkozast,
beoltozhetnek, eszkozoket, szerszamokat hozhatnak, eléadast tarthatnak. A programba be lehet
vonni a sziiloket, akik mesélhetnek a szakmajukrol, munkahelyiikrél. A sziilok segitségével fel
lehet venni a kapcsolatot kiilonb6z6 cégekkel, ahova gyarlatogatasra lehet menni. Az iskola
volt didkjait is meg lehet invitdlni, akik mesélhetnek arrol, mi tortént veliik miutan elhagytak
az altalanos iskoldjukat. Ezek a programok alulrdl jové kezdeményezések, kiilonbozo otletek
megvalositisa a pedagoégusok altal. A tarsadalom szempontjabol a valtozés, az eredmény

1étrejotte —tobb szakember legyen a piacon —egy meglehetdsen lasst folyamat.

Gyors, drasztikus valtozast felsébb, kormanyzati szintrdl induld intézkedéssel lehetne elérni. A
gyerekszam lassan, de évrol évre csokken, mig a gimnaziumi helyek szdma nem, igy fordulhat
eld, hogy olyan tanulok is bekertilnek a gimnaziumi képzésbe, akiknek inkabb a szakképzésben
lenne a helye. Valamint altalanos vélekedés, hogy egy jo jegyekkel bird tanuld gimnaziumi
képzésben folytassa a tanulmanyait, ahelyett hogy érdeklddés alapjan inkabb egy szakmat
valasszon. A gimnaziumi helyek csokkentésével tobb tanuld keriilhetne be a szakképzo
intézményekbe, habar ez a dontés komoly tarsadalmi vitdkat vonna magéval, illetve szamos
tanarnak a munkahelye igy veszélybe keriilne. A kormany tett 1épéseket a probléma
megoldasara, atalakitotta a szakképzési rendszert, rengeteg palyaorientacioval kapcsolatos
rendezvényt tAmogatnak, de mindez rovidtavon nem fog jelentds valtozast hozni a szakember

piacon.

Felhasznalt szakirodalom
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8.szamu melléklet

ZRINYI ILONA MAGYAR-ANGOL KET TANITASI NYELVU TAGISKOLA
INTEZMENYI INTEGRACIOS GYAKORLATANAK BEMUTATASA

A pedagogus palyamon eltoltott 22 év soran szamtalanszor felmeriilt mar bennem ¢és
kollégaimban, hogy valdban lehet-e integraltan nevelni a fogyatékkal €16 vagy sajatos nevelési
igényl tanuldkat a tobbségi tanulokkal vagy jobb lenne szdmukra, ha kiilon intézményekben,
szegregaltan valosulna meg az oktato-neveld munka. Ezt a kérdést nem lehet egy egyszeri
igennel vagy nemmel megvalaszolni. Az tény, hogy egyre tobb iskoldban vannak jelen ilyen
specialis igényl tanulok, akiknek oktatasahoz széleskorii pedagdgia moddszertani tudas

sziikséges.

2012-ben a koznevelésrol szo616 torvényben irnak azokrol a tanulokrol és gyermekekrol,
akik kiemelt figyelmet igényelnek. Esetiikben felmeriilhet az egyiittnevelés vagyis integracio
vagy a kiilonnevelés, a szegregacid kérdése. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében
a torvény beszél kiilonleges banasmaddot igényld gyermekekrdl és hatranyos €és halmozottan
hatranyos helyzeti gyermekekr6l. A kiilonleges bandsmodot igényld gyermekek esetében
tovabbi harom tanul6i csoportot kiilonboztet meg, a sajatos nevelési igényli tanulokat, a
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd tanulokat és a kiemelten tehetséges

tanulokat.

Ki mindsiil sajatos nevelési igényli tanulonak és beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdd tanulonak? ,,...sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a kiilonleges
banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan
mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egylittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlddési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizd”. ,,...beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd gyermek, tanuld: az a
kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye
alapjan az ¢letkorahoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal,
tanuldsi, magatartasszabalyozasi hidnyossdgokkal kiizd, kozosségbe vald beilleszkedése,
tovabba személyiségfejlddése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil

sajatos nevelési igénytinek.”
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Iskolank pedagodgiai programjaban szerepel, hogy a tobbi tanuldval egyiitt nevelhetd,
oktathat6 a sajatos nevelési igényi tanulo. Beiskoldzhat6, azaz integraltan oktathatd az értelmi
fogyatékos, enyhe értelmi fogyatékos, latassériilt, hallassériilt, beszédfogyatékos €s egyéb
pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizdé tanul6. Az azonban tény, hogy ez a beiskolazasi eldiras a gyakorlatban az esetek
tobbségében megoldhatatlan feladat elé allitana az iskolat és a pedagogusokat. A nemzetkozi
eldirasoknak megfeleléen par éve megvalosult az akadalymentes bejutas az iskoldba, van
akadalymentes mosdo is. Mit is jelent az integralt oktatas? Fiilop Istvanné szerint az integracio
pedagdgiai nézOpontbol a kovetkezdt jelenti: ,,minden tanuld megkiilonboztetés és kirekesztés
nélkiil, egymassal kooperalva, a mindenkori fejlettségi szintjén, kompetencidihoz és hozott
kulturalis értékeihez alkalmazkodva, individudlis adottsagainak megfeleld fejlesztésben
részesiiljon.” Ahhoz, hogy ez megvalosuljon, rengeteg feltételnek kell teljesiilnie. Teljesen Uj
iskolakultirara van sziikség, ami magaban foglal egy 0jfajta kommunikaciot, sziikség van a
sajat pedagogiai tevékenység allando feliilvizsgalatara és folyamatos tovabbképzéseket jelent a
pedagogus szamara. Iskolankban is évrdl évre nd a BTMN ¢és az SNI tanuldok szdma, ezért
szdmunkra is feladat a folyamatos szakmai megujulés, az 0j helyzethez val6 alkalmazkodas. A
BTMN tanuldk szama 11, mig az SNI tanulok szama 15, a gyermekvédelmi tamogatasra
jogosult tanulok szdma 4 6. A tanulok teljes 1étszama 447 £0, ennek tekintetében a kiemelt

figyelmet igényl6 gyermekek szama kevésnek mondhato.

A nemzetkdzi €s hazai tanulmanyok 0sszefiiggést mutatnak az iskolai lemorzsolodas és
a hatranyos helyzetii tanulok kozott. Iskolankban csekély a hatranyos helyzetli tanulok szdma,
ebbdl kifolyolag a lemorzsolodas sem mutatkozik meg szamokban. Ettd] fiiggetleniil iskolank
célja, hogy szegregiciomentes oktatdst ¢és nevelést biztositson esélyegyenldség,
hatranykompenzaci6, tehetségfejlesztés szempontjabol. Lemorzsolddassal veszélyeztetett
tanul6 az, akinek az adott tanévben a tanulmanyi atlageredménye kozepes teljesitmény alatti
vagy a megeldzd tanévi atlageredményéhez képest legalabb 1,1 mértékli romlést mutat. A
lemorzsolodassal veszélyeztetett tanulok aranya a 2018/19-es tanévben 457 f6bol 0 £6, a 2021/
2022-es tanévben 448 f6bdl 1 16 volt.

Mit tesziink azért, hogy a lemorzsolodasi szam ne ndvekedjen intézménylinkben?
Iskolankban kollégaimmal egyiitt igyeksziink a felvett tanulokat képességeinek megfeleld
differencialt fejlesztésben részesiteni. Az egyéni sziikségletekhez igazitott differencialt
képességfejlesztést alkalmazunk, melyben segitségiinkre van az utazd gyogypedagdgusi

szolgélat, illetve pedagogiai asszisztens is. Egyre szervezettebb és tudatosabb az SNI és BTMN
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tanulok egyéni fejlesztése, differencialt felzarkoztatasa, a tehetséges tanulok fejlesztése, amely
megjelenik a tanmentiinkben is. Azonban azt meg kell emliteni, hogy a magas tanuldi
oraszamok nehezitik a délutani differencialt és tehetséggondozo foglalkozasok megszervezését,
illetve az 0j Tankeriileti rendelkezés szerint, amely a koltségek csokkentésére iranyul, a
kotelezd oraszamok feltoltésén tal nem enged tehetséggondozo/felzarkoztatd foglalkozasok
inditasat a tulérakeret javara, ez biztosan negativ hatassal lesz a jovoére nézve eredményesség
szempontjabol. Torekszlink arra, hogy a parhuzamos osztalyok kozott az SNI, BTMN, RGYK,
HHH tanulok arénykiilonbsége ne haladja meg a 25%-ot. Habar a lemorzsolodéssal
veszélyeztetett tanulok, a hatranyos helyzetli tanulok, a magantanulok ardnya a parhuzamos
osztalyok kozott nem mutat jelentds eltérést, kdszonhetd ez annak is, hogy a tanulok tobbsége
jo szocialis koriilmények kozott €l és a sziilok tobbsége kozép vagy felséfoku végzettséggel
rendelkezik. Szinvonalas iskolai kozosségfejleszté programok szervezésével igyeksziink a
tanulok motivaciojat ndvelni, szocialis kompetencidjukat fejleszteni, igy csokkentve a
lemorzsolodassal veszélyeztetett tanulok szamat. A kozosségi kohéziot probaljuk tovabb
erdsiteni azzal, hogy széleskorli szakkori foglalkozasokon, sportfoglalkozasokon, miivészeti
foglalkozasokon vehetnek részt, igy minden tanuld megtaldlhatja az érdeklddési korének

megfeleld tevékenységet. Iskolankban 17 tehetséggondozé szakkor miikodik.

Az iskola igyekszik minél inkabb nyitni az 6vodak felé, igy segitve az intézményfokok
kozotti atmenetet. Az ovodakkal vald hatékony egyiittmiikodés eredménye képpen (a tanitok
6vodai latogatasai soran kozos feladatokban vesznek részt a gyerekekkel) a leendd els6
osztalyos tanitd nénik mar iskoldaba érkezés elott képet kaphatnak kisdidkjaikrol. Az

ovodapedagogusok pedig meghivast kapnak iskolankba oraldtogatasokra, hospitalasokra.

A Kaposvari Tankeriileti Kézpont Kaposvar Megyei Jogu Varos altalanos iskolai
intézkedési tervének egyik pontja a Pécsi utcai tagintézmény megsziintetése (az intézményben
tulnyomo tobbségben roma szarmazasu tanulok jartak, oktatasuk szegregalt volt), didkjainak a
tobbi kaposvari intézménybe valo athelyezése volt, tovabba az beiskolazasi korzethatarokat
modositottak, igy elérve azt, hogy a tagintézmények kozott a HH-s, HHH-s és RGYK-s tanulok
aranya kiegyenlitettebb legyen. Az én osztalyomba is érkezett a Pécsi utcabol tanuld, ezért
kiemelt figyelmet forditottam ra, segitettem a beilleszkedését és igyekeztem a tanulashoz valod

motivaciojat erdsiteni.
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A lemorzsolodasi szdmok novekedése az esetek tobbségében a felsd tagozaton
kovetkezik be. Ennek veszélyét szdmos tevékenységgel meg lehet elézni. ZokkenOmentes
atmenetet biztositunk also és fels6 tagozat kozott azzal, hogy 4. osztily végén a tanitok
részletesen, tanulonként tajékoztatjak a felsds szaktanarokat a legfontosabb informaciokrol,
csaladi hattérrdl, a tanulok erdsségeirdl, fejlesztendo teriileteirdl, illetve az 6tddik osztaly elsd
szil6i értekezletén a felsds tanarok is jelen vannak €s tajékoztatjak a sziiloket az elvarasokrol.
A felsOben tanité kollégak oralatogatdsokra mennek a negyedik évfolyam osztalyaiba. Iskolank
a felsés tanuloszobas csoportok megtartasaval igyekszik az 06nalld tanulas képességét
fejleszteni, ahol a kollégak igyekeznek a kiilonboz6 tanulasi technikdkat a tanuldkkal
elsajatitattni. Egyiitt csoportszabalyt alakitanak ki, megbeszélik, hogy miért fontos annak
betartasa. A pedagdgusok a kozOsségi normak elfogadasara és betartasara tanitjak a

gyermekeket.

A lemorzsolodés preventiv modja lehet a sziilok minél aktivabb bevonasa az iskolai
¢letbe. Kutatdsok igazoltdk, hogy az erre nagy hangsutlyt fektetd iskoldkban a lemorzsolodasi
szamok rendkiviil kedvezden alakultak. Eppen ezért a sziilokkel mar nagyon koréan felvessziik
a kapcsolatot. Az 6vodaskort, beiskolazas eldtt allo gyerekeknek harom tematikus jatszéhazat
is szerveziink. Itt lehetdsége van a sziiloknek ¢s a gyerekeknek is kotetlen, jatékos keretek
kozott az alsos tanitokkal megismerkedni. Az iskola vezetdsége sziildi értekezlet keretei kozott
mutatja be az iskoldnkban miikodd képzéseket. A nyilt napokon a sziilék megismerhetik a
leendé els@ osztdlyban tanitd pedagogusok személyiségét, tanitasi modszereit, illetve
betekinthetnek a felsébb évfolyamok nyelvi képzéseibe is. Egy kiilon alkalommal lehetdséget
biztositunk a mar iskolankba jar6 tanuldink sziileinek is, hogy betekintést nyerjenek egy-egy

tandraba, majd a tandra utan megbeszélhessék a latottakat.

Az osztalyfonokok szamos, kiilonb6zd csatornan tartjdk a sziilokkel a kapcsolatot a
tanév folyaman. A hivatalos forma a Kréta elektronikus napld, melybdl a sziil tajékozodhat
gyermeke eldmenetelérdl, lizeneteket kap gyermekével, az osztallyal és iskolaval kapcsolatos
hirekrdl, eseményekrdl. Ezen kiviil az email irasa is gyakran hasznalt kommunikacios eszkoz a
kozosségekben. Ha siirgds, azonnali informdcidataddsara van sziikség a telefonon torténd
megkeresés is megszokott formdja a kapcsolatfelvételnek. A kozdsségi média elterjedésével

egyre tobb kollégdm hozott 1étre Facebook vagy Messenger osztalycsoportot.

Személyes taldlkozasra az évi két sziiloi értekezlet €és négy fogaddora ad lehetdséget.

Nyolcadikos didkjaink sziilei szdmara tovabbtanuldssal kapcsolatos sziildi értekezletet
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szerveziink, melyre a Somogy Viarmegyei Pedagogiai Szakszolgdlat Pélyavalasztasi
Tanacsad6jabol szakember érkezik, hogy az osztalyfénokkel egylitt megvalaszolja a sziil6k
tovabbtanulassal kapcsolatos kérdéseit. Leend6 kiselséseinknek és sziileiknek augusztusban
ismerkedds, jatékos délutant szerveznek a tanitd nénik, hogy konnyebben induljon az elsé nap

az iskoléban ¢és lehetdséget adnak arra, hogy a sziilok is megismerkedhessenek egymassal.

Minden osztalyban felkériink két sziilot, hogy képviselje az osztalyt a sziiloi
munkakodzdsségben. Az osztalyfonokok elsdsorban rajtuk keresztiil fordulnak segitségért a
sziil6khoz, kérik ki a sziilék véleményét a felmeriilé problémakrol, helyzetekrél. Ok segitenek
megszervezni az iskolai Mikulés balt és a Farsangi balt is. A vezetOség évente kétszer sziiloi
munkak6zdsségi sziildi értekezletet szervez, ahol az igazgato Ur tajékoztatja a sziildket az iskola
éves munkatervérdl, kéréseket intéz a sziilok fel¢ (hazirend egyes pontjainak betartdsa),
beszamol az iskolai alapitvany koltségvetésérol, terveirdl, illetve javaslatokat kér a sziiloktdl az

iskolai dolgokkal kapcsolatban.

Iskolai tinnepélyek szervezése tovabbi kapcsolattartasi lehetdségre ad alkalmat a
pedagogus és sziilé kozott, mint példaul a tanévnyitd tinnepély, a karacsonyi musor, a Zrinyi
Szinpadi Est vagy a tanévzaro iinnepély. Az osztalyfonokok gyakran kérik a sziilok segitségét
a Szinpasi Est diszleteinek, kellékeinek elkészitésében, valamint a tancok betanitasaban is
szivesen vesznek részt a sziillok. Eldadasok, felvilagositd ordk megtartdsdban is mindig
szamithatunk a sziil6kre. Kotetlen beszélgetésekre ad lehetdséget a csaladi nap, melyet
hétvégéken tartanak az osztalyok. Tovabb erdsiti a sziild €s pedagogus kozotti kapcsolatot a

novemberi sziilék-neveldk balja.

A szakképesités nélkiili iskolaelhagydk szama a kozépfoka intézményekben a
legnagyobb, ezért a korai iskolaelhagyds megeldzése érdekében a palyavélasztisra nagy
hangsulyt fektetiink. Az osztalyfonoki ordk keretein beliil az osztalyfonokok minden évben
foglalkoznak a palyaorientacioval, de a palyavalasztas kiemelt feladatként hetedik és nyolcadik
osztalyban jelentkezik az osztalyok életében. Onismereti kérddiveket és feladatokat oldanak
meg az osztalyfonoki orakon és palyavalasztast, tovabbtanulast tamogat6 online tesztet téltenek
ki, melynek eredménye arrdl ad tajékoztatast, hogy mely agazatok illeszkednek leginkabb a
tanulo érdeklédéséhez, képességeihez. A Somogyi Iparkamarabol eléadot hivunk, aki
bemutatja a jelenlegi kozépiskolai rendszert és a Kaposvari Szakképzési Centrumban oktatott
szakmakat. Hetedikeseink minden évben részt vesznek a Palyavalasztisi Kiallitds ¢és

Szakmabemutatd rendezvényen a Kaposvar Aréndban. Mivel sok tanuld gimnaziumban
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folytatja tanulmanyait szamunkra fontos, hogy természettudoméanyos ¢és mérnoki palyak
iranyaba torténd orientaciot eldsegitsiik, ezért hetedik és nyolcadik évfolyamos tanuldink
minden évben latogatast tesznek a kaposvari Digitalis Tudaskézpontba. A Kaposvari
Szakképzési Centrum altal szervezett tovabbtanulassal kapcsolatos programjaira, nyilt napjaira
osztalyszinten latogatnak el didkjaink. Kollégdimmal egyiitt rengeteg alkalmat biztositunk arra,
hogy didkjaink megismerkedhessenek a 21. szazadban oktatott szakmdakkal. Didkjaink
elmennek a kozépiskolai nyilt napokra, valamint volt didkjainkat meghivjuk osztalyfonoki
orakra, hogy ¢élménybeszamoloik segitségével végzos didkjaink képet alkothassanak a
kozépiskolai életr6l. Az osztalyfonokok minden évben részt vesznek tovabbtanuldssal
kapcsolatos tovabbképzéseken, tajékoztatd rendezvényeken, ahol megismerkedhetnek a
szakképzésben bekdvetkezett valtozasokrol, a Somogy megyei szakképzd intézmények
(technikum, szakképz6 iskola) aktualis tanévre tervezett szakképzési kinalatarol, az 6sztondij
rendszerrdl, a szakképzési munkaszerz6désr6l, valamint a kamara palyavalasztasi
tevékenységérol. A tajékoztatd rendezvényeken elhangzott informacidokrdl a munkakdzosségi
értekezleteken szamolnak be kollégaim. Mindezeknek koszonhetd, hogy minden nyolcadikos
tanuld a képességének megfeleld intézményt valaszt és sikeres felvételi eljaras utan felvételt

nyer valamelyik kozépfokt oktatasi intézménybe.

Fontos megemliteni, a csaladsegitd szolgalattal torténd egyiittmiikodést is. Jelzések,
esetmegbeszélések, szakmakozi megbeszélések zajlanak a kollégak kozott. Iskolankban heti
egy nap csaladsegitd munkatars segiti a gyerekeket, sziiloket, pedagdégusokat a problémak

megoldasaban.

A nevelGtestiilet egységes szemléletének, kozos pedagogiai kulturdjanak, az
egylittmiikodeés hatékonysaganak novelése, a helyi esélyegyenldség fejlesztésének érdekében
nevel6testiileti kozosségfejlesztd programokat terveziink és valositunk meg. Modszertani
kulturank fejlesztése érdeképen szaktandcsadoi szolgaltatast vesziink igénybe, a POK altal
szervezett foglalkozasokon, konferencidkon rendszeresen részt vesziink. Szervezett
tovabbképzéseink kozott szerepelt stresszkezelés és kommunikacios tréning is. Azért hogy
allando, jol kooperald neveldtestiileti kozosség alakuljon ki neveldtestiileti kozosségi napot

szervezunk.

Osszeségében intézményiink minden dolgozéja azon munkalkodik, hogy didkjaink
szeretetteljes, meleg, elfogadd kornyezetben nevelkedjen. Igyeksziink a feltételeit

megteremteni €és biztositani egy olyan tanulasi kornyezetnek, ahol minden tanuldé egyméassal
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kooperalva, a mindenkori fejlettségi szintjének megfeleléen, kompetenciaihoz és hozott

kulturalis értékeihez alkalmazkodva fejlodhet.

Felhasznalt szakirodalom
Kaposvari Kodély Zoltan Kézponti Altalanos Iskola és Tagintézményei Pedagogiai Programja

https://www.kaposvar.net/www.zrinyi-sulinet.hu/sites/default/files/2023-
11/Pedag%C3%B3qgiai%20program%20Kod%C3%A1ly%202023.11.13..pdf

(Letoltés: 2023.11.27.)

Fiilop Istvanné: Utmutat6 az integracios és képesség-kibontakoztaté felkészitéshez, az IPR

bevezetéséhez

www.new.mako.hu

(Letoltés: 2023.12.02.)

Dr. Hamoriné Vaczy Zsuzsa: Integralt pedagogiai rendszer oktatasi segédanyag

https://www.aranyoskozszolg.ininet.hu/letoltesek/integralt pedagoqgiai rendszer.pdf

(Letoltés: 2023.12.02.)

Mohai Katalin és Perlusz Andrea: Utmutaté az integralt és inkluziv oktatishoz a tobbségi

pedagdgus szamara

https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-az-integralt-es-inkluziv-
oktatashoz.pdf

(Letoltés: 2023.12.02.)

Nkt. 4. § 37. pontja a lemorzsolodassal veszélyeztetett tanuld definicioja

A 229/2012. (VIIL. 28.) Korm. rendelet 44/J. § (2) bekezdés a) pontja
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https://www.kaposvar.net/www.zrinyi-sulinet.hu/sites/default/files/2023-11/Pedag%C3%B3giai%20program%20Kod%C3%A1ly%202023.11.13..pdf
http://www.new.mako.hu/
https://www.aranyoskozszolg.ininet.hu/letoltesek/integralt_pedagogiai_rendszer.pdf
https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-az-integralt-es-inkluziv-oktatashoz.pdf
https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-az-integralt-es-inkluziv-oktatashoz.pdf

NYILATKOZAT

a portfélié* nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Francsics Szimonetta

A Hallgaté Neptun kddja: IYFDGI

A dolgozat cime: Prevencié az iskoldban: A gydgytestnevelés jatékos
mozgdsanyaganak vizsgalata

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Szakdidaktikai tanszék

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott portfélié? egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositésdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
-szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetSen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Kaposvar, 2024. év aprilis ho 11. nap

— Loey S 1l
Aanlineo I o W AAAR_
Hallgaté aldirasa

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlends.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendé.
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MATE Szervezeti és Miikodési Szabdlyzat

111, Hallgatdi Kovetelményrendszer

III.1. Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési itmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT
Franoin Siwoneho (név) (hallgaté Neptun azonositdja: “/TD G )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a

zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot’ attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairol
tajékoztattam.

A zdrédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarévizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Vagmu},/?;'gc, év ol hé AG. nap

bt
| | 1

11 v’ll

‘belsdﬁonzulens

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendd.
2 A megfelel$ aldhizandé.
* A megfeleld alahdzandé.
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