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Portfoliom tartalmilag harom fontos részbdl all. Az els6 fejezetben roviden ismertetem
a szakmai ¢letutam legfontosabb allomasait, azon beliil kiemelten foglalkozok azokkal a
tovabbképzésekkel, iskolai programokkal, amelyek kozvetleniil hatottak a szakmai
fejlodésemre. A Pécsi Tudomanyegyetem testneveld tandr szakan sokrétli, sz€les tuddsra
tettem szert, mely kitért a gyogytestnevelés targykorére is, azonban ahogy az évek miltak azt
¢reztem, hogy ez a tudds megkopott és részben elavult, ezért szikségét éreztem, hogy
ismereteimet felfrissitsem, kibdvitsem. A testnevelés csoportjaimba jaro tanulok kozott évrol
évre egyre tObb tanulonal allapit meg hanyagtartast, gerincferdiilést az iskolaorvos, tovabba
a csoportjaimba kiilonbozo képességli €és adottsagn tanulok jarnak, ezért kiemelten fontossa
valt szamomra adifferencidlt Oratervezés ¢és szervezes ismeretének elsajatitasa, ezért alegfobb
szakmai inditékok, elvarasok a képzés felé nagymértékben ezzel voltak kapcsolatosak. A
képzeés eldtt a pedagogus I. fokozatbdl a II. fokozatba Epés soran attekintettem erdsségeimet
¢s fejlesztendd terileteimet a pedagdgiai kompetencidk tikrében, ezt a portfoliom els6
fejezetében elemzem is és ennek tudatdban tovabbi elvarasom volt, hogy a képzEes segitséget
nygjtson az eldrelépésben a fejlesztendd teriileteimen. A mozgasszegény ¢Eletmddnak
koszonhetden egyre tobb tanuld teljesit gyengén a Netfit mérési és értékelési rendszerben. A
mért adatok tiikrében fontos, hogy fejlodést érjek el a tanulds tadmogatasa terén ezért a
személyes céljaim, feladataim kozott kiemelt figyelmet forditottam arra a képzés soran, hogy
U latasmoédot, a megszokott eszkdzok kreativ, Ujszerli haszndlatdt, a leglyabb oktatdsban
hasznalatos targyi eszk6zok hasznalatat, 1) technikakat és nnovativ modszereket tanuljak

meg oktatdoimtol.

Portfoliom masodik fejezetében a fent emlitett szakmai fejlodést eldsegitdé tanuldsi
eredményekrdl szamolok be tantargyspecifikusan. A gyogytestnevelés szakiranyombol
kifolydlag hangsulyos szerepet kapnak a szakmodszertani tantdrgyakon tanult elméleti tudas
ismertetése, Ugymint a gyakorlatvezetés ¢€s elemzés Kkurzuson tanult dokumentumokkal
alatamasztott ismeretek kifejtése, vagyis a gimnasztika elmélete, gyakorlata és modszertana.
Kiemelten foglalkozom a funkcionalis gimnasztika oOrakon megismert gyakorlatok
szervezetre kifejtett hatdsdnak fontossdgaval a gyogytestnevelés szemszogébdl nézve.
Részletesen elemzem a gyogytestnevelési orak céljat, felosztasat, szerkezetét, egyes részeinek
feladatdt  aszerint, hogy a tanuld tartd- &és mozgatorendszer elvaltozdsban vagy

belgyogyaszati, illetve egyéb elvaltozasban szenved.

Hangstlyos szerepet kap az adaptivitds, mint pedagdgiai folyamat kifejtése a
dolgozatomban. Az adaptivitds a gyogytestnevelésen beliill azt jelenti, hogy egy-egy sportidg



specifikus elemeit a pedagdgus beemeli a gyogyitd, az egészség helyreallitisara iranyuld
folyamatba 0gy, hogy figyelembe vesz atanuld egyéni sajatossagait, sziikségleteit a diagnozisa
alapjan. Portfoliomban szamos példat adok arra, hogy ez a gyakorlatban hogyan valosulhat
meg, illetve tovabbi jo gyakorlatot mutatok be a melliékletben talalhaté hospitalasi naplomban

¢és arra adott reflexiomban.

A portfoli6 tematkus témijanak a prevencid az iskoldban, azon belili is a
gyogytestnevelés jatékos mozgdsanyaginak vizsgalatit valasztottam, ezért dolgozatom
kulcsfontossagt eleme a testnevelési jatékok szerepének és helyének elemzése, vizsgalata a
gyogytestnevelési orakon belill. Részletesen kifejtem a jatékok gyerekekre kifejtett jotékony
hatasat testi és pszichés vonatkozasban is. A jatékokat csoportositom aszerint, hogy a tanulok
szervezetére nézve milyen hatast fejt ki Ezzel kapcsolatban foglalkkozom a motoros
képességekkel, annak felosztdsaval, jellemzésével ¢és fejlesztésik  mértékével és
fontossagaval a  gyodgytestnevelési  orakon belil. A mellékletben  elhelyezett
jatékgylijteményembe olyan jatékokat valogattam, amelyek a kiilonb6z6 deformitdsok,

betegségek gyogyitasanal jol beépithetdk a tanorakba.

A specialis nevelési feladatok kurzusok elméleti és gyakorlati orain elsajatitott
ismeretek bemutatasaval arra adok tovabbi példat, hogy hogyan fejlédtem a tanari
kompetenciak terén. Megértettem, hogy a gydgytestnevelésre utalt tanulok esetében kiemelten
fontos a tanulok egész személyiségének fejlesztése, atallitdsa. Megtanultam és jo
gyakorlatokat lattam arra, hogy hogyan tudom elOsegiteni a gyermekek oOnértékelési
képességének kialakulasat, fejlodését és képes vagyok ezt a pedagdgiai neveld munkamban
alkalmazni. Megtapasztaltam, hogy az élményorientalt oktato-neveldé munka ndveli a tanuldi
motivaciot ¢€s arra épitve kell a tanuldkat bevonni a sajat tanulasi folyamatuk tervezésébe,
ranyitasaba és értékelésébe. Megtanultam tobb konfliktuskezelési technikat, amely eldsegiti

eredményes pedagdgiai munkamat a kozosségfejlesztés terén.

Tobb a szakvizsgdhoz szikséges kurzus hozzasegitett ahhoz hogy rendszerszemléletli
megkozelitésben felismerjem a problémat, azt kritkusan elemezzem és megtegyem a
valtozashoz sziikséges Iépéseket. Ennek folyamatat reflektiven mutatom be a melékletben

talalhatd dolgozataimban.

Portfoliom masodik fejezetét a szakmai fejlodés tényeinek Osszegzésével és arra adott
OsszegzO reflektiv elemzéssel zarom. Az utolsd, harmadik fejezetben targyalom a képzésen

tanultak beépitésének lehetdségei a sajat munkaban. Eszerint lefrom, hogy a négy félév soran



szerzett szaktargyi tudast hogyan és milyen modon fogom a testnevelés oOrdimba beépiteni,
tovabba mely ismereteket tudom az o0sztalyfonoki munkdmba ¢és az osztalyfonoki
munkakdzosség vezetdi munkamba beemelni. Dolgozatomat az elméleti ismeretek és a
gyakorlati tapasztalatok Osszevetésével, reflektalasaval és a tovabbi szakmai tervek

ismertetésével zarom.



