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SZAKMAI ESETTANULMANY

A FESTETICS FUSZERKERT 1@5 HERBARIUM TURISZTIKAI ES
EDUKATIV SZEREPE

1. BEVEZETES

A kétezres évek elején taldlkoztam a képernydn Eleanor Gallia gyogynovény specialistaval (a
sorozatban herbalist-ként emlitik) a River Cottage cimii brit ismeretterjesztd filmsorozatban.
Eleanor bevezette a megfaradt f6szerepl6t, Hugh-t a gydgy- és fliszernovény kertjébe, szedtek
par flszert, majd nyugtaté fiird6t készitett neki a buja kert kdozepén all6 kadban. Ez a kert, ez a
gy6gymdd, ez a gydgyndvények altal okozott gydgyulds inditott el az dton a tanulmdnyaim
felé, és ezért vdlasztottam egy herbariumot dolgozatom kézponti téméjanak. Balaton-felvidéki
kotelékek (felsdorsi lakos vagyok), Badacsony-Labdihegyen toltott gyermekkori sziireteim,
Zala megye dombjainak csoddlata és szeretete a személyes szdl, mely a Keszthely-Gyenesdids-
Karmacs haromszogbe terelt szakmai gyakorlatom sorén.

Témam, a herbdrium turisztikai és edukativ szerepe egy egyre aktudlisabb tendenciat
kivan megragadni: a pandémia alatt kialakult egyre novekvé igényt a természetes gyégymodok
megismerése irdnt, visszatérés, sot “elbujds” a természetbe, a régiek tuddsdnak felelevenitése
online és offline workshopok segitségével, kiilonbozd kozosségi média feliileteken,
csoportokban, helyi korokben. Az iskoldk és non-formélis oktatdsi intézmények élmény-alapu
foglalkozasokat keresnek. A turizmus a pandémids idoszak alatti belfoldre, €s a biztonsagosabb
kiiltéri, szabadid6s programokra iranyul(t). Az egyre novekvo fokusz a fenntarthatdsdgon és az
okologiai labnyom csokkentésén mind az allami, mind az eurdpai unids szervezetek
tamogataspolitikdjan latszik. Ennek egyik fontos pontja, hogy a Magyar Koztarsasag Elnoke,

Ader Jénos ellitogatott a Malomba - és megkéstolta a csipkebogyé teit.



2.SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. Keszthely és a Festeticsek

Keszthely a Nyugat-Dunantilon elhelyezkedd, Zala megyei varos a Balaton masodik
legnagyobb vdrosa, és egyben a régié egyik legjelentdsebb kozpontja gazdasigilag és
kulturalisan egyarant. Mar ujkdkori leletek bizonyitjdk, hogy a teriiletet mar akkoriban is laktak.
Els6 irasos emlitése az 1247-es veszprémi kaptalan oklevelében talalhat6. Fejlodése a XIV.
szdazadban lendiilt fel, ekkor telepitettek a szdzad végére mar mezOvarosi rangot kapott
telepiilésre ferences rendi szerzeteseket.

Keszthely 1739-ben keriilt a Festetics csaldd birtokdba. A XVII. szdzad derekédn
kezd6dott meg Festetics Kristof utasitasara a barokk kastély épitése, mely egyben a hatalmas
birtok kozpontja is lett - ekkor mar Keszthely volt Nyugat-Dundntil masodik legnépesebb
telepiilése. A mai Agrartudomdnyi Egyetem 0sét, a Georgikont a csalad legjelentdsebb
képviseldje, Gyorgy alapitotta meg 1797-ben. A Georgikon majormizeum a szakiskola egykori
tangazdasdganak majordban taldlhaté (CZELLAR és SOMORJALI, 1996).

Gyorgy eurdpai tanulmanyai sordn széleskorll tudasra tett szert. A csaldd altal 1797-
1848-ig sajat pénzen fenntartott, hazank els6 fels6foku mez6gazdasagi intézményeként ismert
Georgikon létrehozdsa €s miikodtetése mellett szamos mas, korszakos dolog is flizddik
nevéhez: létrehozta a kastélyban ma is lathaté féuri konyvtarat, a csurgéi reformdtus
gimnaziumot, a Helikoni Unnepségeket, kozkedvelt fiird6telepiiléssé tette a Hévizi-té

kornyékét, és a balatoni hajézast is tdimogatta (ANONYMUS 1, 2022).

2.1.1. A kastélypark

A Balaton-felvidéki Nemzeti Parkhoz tartozé teriiletként tartjdk szamon a Festetics Kastély
parkjat. A kastély épitését, €s a hozzd kapcsol6do hatalmas park telepitését 1745-ben kezdte
meg a csalad. A jelenleg mar védett teriileten olyan értékes egyedek taldlhatdak, mint a 200
éves pafranyfeny0 (Ginkgo biloba),a 400 éves kocsanyos tolgy (Quercus robur), a japanakacok
(Styphnolobium japonicum) stb (BEDE, 2015).

A park teriilete kozel nyolc hektdr, angolpark-jellegii. A huszadik szdzad mdsodik fele
és a kastély dllamositdsa jelentds kért okozott a fa- és novénydllomédnyban, de szerkezetét és

jellegét a mai napig 6rzi (GARAMI, 1997).



Besorolasa szerint TT, Természetvédelmi teriilet “Altalaban olyan természeti
ritkasagok, értékek, homogén Okoszisztémak védelme céljabdl létesitett kisebb kiterjedést
teriiletek, amelyen megdrzése tudomanyok, oktatdsi és ismeretterjesztési vagy gén fenntartasi
szempontb6l indokolt. E teriileteken dltaldban nem folytathaté gazdasdgi céla

termelStevékenység, csak természetvédelmi, kezelési tevékenység” (BODNAR et al, 1999).

2.1.2. A Georgikon

A Georgikon Majorban folytatott tevékenységeket a 2013-ban létrehozott 1,2 hektédros
Elménygazdasiag mutatja be. Az épiileteket rekonstrudltak, korabeli eszkozokkel (g6zgépek,
mezdgazdasdgi munkagépek, eszkdozok) mutatjdk be a szOl6termesztést, gylimolcstermesztést,
Oshonos haszonéllatokat, szant6foldi, konyhakerti és fliszernovényeket. A majorban nyitott
népi jatszoteret alakitottak ki, egy igazi kerti kalandparkot, melyben az ifju latogatdk
szorakozas kozben pillanthatnak bele a korabeli élet és gazdasdg termelési folyamataiba és

produktumaiba.

A gazdasdg teriiletét kiilonbozo kompakt részekre osztottdk:

- Szbloskert A GEORGIKON MAJORMUZEUM

. Cserjés ELMENYGAZDASAGA

. Almaskert

. Cseresznyéskert

. Szant6foldi novények bemutatdkertje
. Veteményes és fliszerkert

. Virdgoskert

. Gabonafold
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. Novénylabirintus

10. Gépszin

11. Baromfi és kutyadlak, goré
12. Istallok

13. Jatsz6paijta, fészer (jatékkordék) Keszthely
Bercsényi u. 65-67.

-

14. Kocsiszin, kosarfond-szin, kamra “[10°
15. Mosddk 1. dbra: Az élménygazdasdg részlegei

Forras: www.elmenygazdasag.hu, 2022.10.20.
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Komposztild

M¢éheshaz

Galambduc

Kerekesktit

Rézsalugas
Kemencéshaz
Lugaspihend és siit6hely

Vitrines fészer

Az épiiletrészekben kiilonbozd tematikdju kidllitdsokat taldlunk:

1. A nodvénytermesztés eszkozei és gépei (1848-1945)
. Kovécsmiihely
. Bognéarmiihely

. Majorok és népe a 18-20. szdzadban

2
3
4
5. A keszthelyi agrarszakoktatas torténete (1797-1945)
6. A gabonatisztitas-, tarolds- és mérés eszkozei a 19. szdzadban

7. Szodlészet és bordszat a Balaton-felvidéken a 19. szdzad masodik felében
8. Allattenyésztési kiallitdsok

9. Kadéarm{hely

10. Iddszaki kiallitasok

2.2. A turizmus Keszthelyen és kornyékén

A Balaton-part févarosaként is emlegetett Keszthely a t6 legnépesebb, 20.000 dllandé lakossal

rendelkez6 varosa. Fekvése miatt életében mindig jelentSs szerepet jatszott a kereskedelem, ma

is konnyen megkozelithetd mind autdval, mind vonattal, vagy 1€gi kozlekedéssel is (Sarmellék).

Nem csak a Balaton adja paratlan vonzerejét: klimdja a Foldkozi-tenger kozelsége miatt

kiegyensulyozott, a Keszthelyi hegység sz616vel boritott lankai, a Kis-Balaton érintetlen vilaga,

s a Balaton-felvidéki Nemzeti Park kozelsége is kozkedvelt belfoldi €s kiilfoldi célpontta tették.

Turisztikai véllalkozdsok szdmat tekintve Si6fok és Balatonfiired mellett Keszthely, Héviz és

Zalakaros a régié dobogoésai az egy 1 km?-re juté miikodo turisztikai véllalkozdsok szdmat

tekintve. A fobb véllalkozdsi agak a szélldshely-szolgaltatas, vendéglatds, vizi, 1égi, taxis



személyszallitds, fiird6k, gydgy és rekredcids szolgaltatasok, utazdsszervezés, kozvetités,
szorakoztatas, szabadidd.

A latogatok fobb tajékozddasi pontja a tobb helyen miikodé Tourinform irodék, illetve olyan
tdjékoztatd weboldalak, mint a keszthely.hu, welovebalaton.hu, west-balaton.hu, a telepiilési
onkormdnyzatok hivatali oldalai, illetve a facebook oldalak.

A 2020-as év €s a pandémia jelent6sen atértékelte a turisztikai igényeket és a fejlesztéseket is.
A szabadid6s programok soha nem latott népszerliségnek drvendeztek. Mind az orszdgos, mind
a régiés fejlesztések ezt az igényt igyekeztek kielégiteni és megteremteni a kiiltéri
kikapcsolodas, interakiv szorakozas lehetdségeit.
Egyes turisztikai mutatok valtozasa

(2015=100%)
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— Aturisztikai szallashelyek vendégéjszakai®

— Belf6ldi tdbbnapos utazason eltoltott id6 (ismerés meglatogatasa és hobbimunka nélkil)
A magyarok kiilféldi utazasain eltoltott ideje

— Aklfoldiek magyarorszagi utazasain eltoltétt ideje

a) Kereskedelmi szallashely (szélloda, panzio, iidii kemping, kozd ) és iizleti cél egyéb szallashely.

2. dbra: A turisztikai mutatdk véltozdsa (2015-2021)
Forras: KSH, 2022.10.20.
Nemzetkozi viszonylatban valtozatlanul a német, szlovdk, cseh, osztrdk, lengyel és orosz
turistdk korében népszerli a t6. Vendégéjszakdk tekintetében viszont a 2019-es id6szakhoz
viszonyitva 85%-kal csokkent a kiilfoldi vendégéjszakak szama, mig a hazai turistdk szdma
csak 33%-ban csokkent a 2021-es mutatok alapjan. 2022-re a belfoldi vendégéjszakak 2021.
azonos iddszakdhoz viszonyitva 17%-kal csokkentek, a kiilfoldiek 60%-kal néttek orszagos,

tehat nem Balatonra vetitett szinten. (KSH)
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A vendégéjszakak szamanak valtozasa az el6z6 évihez képest a turisztikai régiokban, valamint
a legtobb vendégéjszakat regisztralo telepiilések, 2021
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3. dbra: A vendégéjszakdk szdménak valtozasa (2020/2021)
Forrés: KSH, 2022.10.20.

2.3. A herbarium
2.3.1. A herbarium fogalma

A magyar nyelv értelmezd szotdra szerint:

herbarium [é v. e] f6név -ot, -a
1. (tudomanyos) Novénygyijtemény. A mizeum herbariuma.
2. Gytijteménybe szdnt novények lepréselésére, szaritdsira és megdrzésére valé mappa,
a benne elhelyezett kellékekkel. Herbariumanak lapjaira ragasztotta a szaraz

virdgokat.

Magyar etimoldgiai szotdr szerint:

herbarium — ‘novénygyljtemény’; ‘«aégebben> fiivészkonyv’.
Latin sz06, a herba (‘fi, gyomndvény’) szdrmazéka olyan képzéssel, mint az almdrium,

akvarium stb.



Pallas nagy lexikon szerint:

Herbarium, 1. Novénygyiijtemény és Fiiveskonyv.

(a definicidk forrdsa az ARCANUM online kézikonyvtar)

23.2. A herbéarium torténete
A gybégynovénykert, mas néven a herbdrium elnevezése az idok soran szamtalan formdban

szerepelt a leiratokban: herbolarius, herbularium, herbarius, herbarium, hortulus (FAZEKAS,
1982).

Az okor Ota tapasztalja az ember, egyes novények milyen hatdssal lehetnek a
szervezetre. Ez a tudds nemzedékrdl nemzedékre 6roklodott, a kiilonbozé népek kiilonbozd
recepteket hasznaltak a gyogyitdshoz. Gyogynovénykertr6l mér az 6kori Babilonbdl tudunk, az
i.e. 8. szdzadbdl.

A kozépkorban a kolostori kertekben termesztették a gydgynovényeket (Szent Benedek
Reguldjdban bar van kertek létesitésér6l szOold szabdlyzat, gydgynovénykertet, hortus
medicinalist, még nem szabdlyoztak akkoriban). Ennek ellenére minden monostorban
természetes volt a gydgynovénykert, hogy sajat magukat €s a zarandokok megfelelden tudjak
gyogyitani (LAKATOS, 2020). A IX. szdzadi Sankt Gallen kolostor tervrajzdban mér szerepel
a gyogynovénykert részletes felosztisa, ahol két sorban négy-négy dgyds, és korben nyolc
Osszefiiggd agyds szerepelt. A kozponti udvarban, a kerengd mentén szintén el volt irva a

nehézszagu bordka (Juniperus sabina) telepitése.



Comm. Hist. Artis Med. 97 —99 (1982)
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4. dbra: A Sankt Gallen kolostor kertrajza és
a gyogynovényes kert elrendezése
Forras: FARKAS, 2022.10.21.

Hazai viszonylatban {rdsos emlék alig maradt font a kozépkor kolostorainak kertjeinek
gyogynovénykinalatardl annak ellenére, hogy a XII. szazadban 600 koriili magyarorszagi
kolostorrdl tudunk. Egyediil a mai margitszigeti Domonkos apédcakolostor teriiletér6l vannak
forrasok, hogy ott mar volt herbarium. Féuri- és polgari botanikuskertek tekintetében a sarvari
Nédasdy-féle kertészet termelt gydgynovényeket, Sarospatakon a XVI. szdzadban Balsaréti

6

Vitus Jénos orvosnak volt legendas “gydgyfiives kertje”, a szatmdri Erd6don Bathori

Gyorgynének volt gyogynovénykertje (FAZEKAS, 1982).

A huszonegyedik szdazad Magyarorszdgat tekintve szdmos EU-s és hazai program
tdmogatja azoknak a gydégynovénykerteknek, herbdariumoknak a megvaldsuldsat, ahol a
gyogynovénytermesztés és gyogynovényes termékek elddllitasa mellett edukativ és turisztikai
szerepiik is van: Gyogynovény-volgy (Zanka), Arborétum és Gyogyndvénykert (Pannonhalmi

Féapatsdg), Gyogynovényes tajhdz (Kunadacs), Gyuri bécsi gydgynovénykertje



(Biikkszentkereszt), Levendula Haz Latogatokdzpont (Tihany), Szalai Miklos
Gyodgynovényeskert Bemutatd €s Oktatokozpont (Halimba), Monostori Fiiveskert és
Arborétum (Bakonybél).

Ezeken a gyakran tobbszazéves miilttal rendelkez6 helyeken a herbarium, mint kozponti
mag jelenik meg a komplex egység kozepén. Egyrészt mint termelési egység, igen fontos
szerepe van a gazdasigi életben: sokszor az elsddleges feldolgozds mellett, amikor a
gy6gynovénybdl drogot dllitanak eld, a masodlagos feldolgozas lizeme is a herbdrium teriiletén
talalhat6 (pl. Pannonhalma) - itt a drogbdl készterméket allitanak el6. A példaként emlitett
Pannonhalmén, ahol a bemutatokert, nagy gydgynovényes teriiletek mellett a leparld és a
szappan, kencefice eldallitd iizem is megtalalhatd, az ajandékboltban a kész terméket is
megvdsarolhatjuk, elfogyaszthatjuk (apatsdgi zsalyds ecet, levendulds szappan, tedk stb).

A gybégynodvénykertet edukacios célra, csoportok rovidebb tavu oktatdsdra is hasznaljak,
de a felsdoktatasban résztvevd, vagy nemzetkozi csereprogramot teljesitd didkok hosszabb
idejli gyakorlatot is toltenek az lizemegységekben, kertben. Jellemz6 még, hogy a
latogatokozpontokban sajat kiadvanyok is megvésarolhatéak példaul a Halimbai fiiveskonyv, A

biikki fiivesember nyomdban, Gyogynovények a zsebemben stb.



3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A diasi vizimalom torténete

A fejezet Harsfalvi Akos azonos cimii, malmot bemutaté filmje alapjan késziilt. Ez a film
tekinthetd meg a malomba érkezd latogatok szdmdra a kidllitdis megtekintése elbtt
(HARSFALVI, 2021).

“A kozépkorban a Keszthely melletti Falud és Dids telepiilések hataraban széles

5. abra: A diasa vizimalom a féut felol
Forras: sajat kép, 2022.6.13.

nadrengeteg, lehiz6do erdGteriiletek, nyarligeterd6k, bokorfiizesek, kocsanyos tolgyek
jellemezték a tdjat. Sok patak, vizfolyds indult a Keszthelyi-hegységb6l a hegylabak felé.
Gyenesdiason is harom vizfolyas volt, ami a Biidos-kuti drokbdl a Csider-volgyon keresztiil
futott le a telepiilés mélyebb pontjai felé. De a zalai Balaton-part mentén is jelentds forrdsok
eredtek, melyek egykoron a Gyongyos pataktdl a Baltonig, és igy Fenék, Dids és a szomszédos
Vonyarc hatdrdban vizimalmokat hajtottak. 1551-ben mér Osszeirdsok emlitik a didsi
vizimalmot és a szomszédos vad- €s fliszerkertet. Mindez a Gyenesdidsi lapi rét és az egykori
romai teriileten, a Janos-forrds mentén huzddott, ami ma még vadregényes tdjként Orzi ezek
emlékét. A Keszthelyi-hegység dolomit tombjének déli 1dbainal szdmos forras fakad. Az egyik
legb6vebb vizet ad6 forrdst ma Szent Janos forrds néven ismerjiik. Ennek a Balaton kézelében
1év6 forrdsnak a kozelében allt a kdzépkori didsi malom. Valamikor a Jdnos-forras és a Flizkuti-
forrasok vize hajtotta a malomkereket. A Malom-patak innen 200 méterre ered, ami vizmii altal
védett teriilet. Itt egy tobbfeltoréses forrdscsoport talalhatd, melynek az egyik legjelentdsebb
forrasat az 1800-as évek elején foglaltak.”
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1908-ban, 1913-ban és 1953-ban Gjraépitették. Olyan bdviziiek voltak a forrdsok, hogy
a malmot meghajtottdk. A forrds 1300 l/perc dtlagos hozami, és homérséklete 14 fokos. A
kerékparutig, majd a balatoni betorkolldsig futé vizfolyds elegend6 ahhoz hogy meghajtsa az
alul csap6 vizikereket és €l6vizli patakként csorgedezzen végig az djonnan kialakitott Forrds
tanosvény mentén. A malom eredeti épit6i nem ismertek, valészintileg a XVI. szdzad elején
épiilt. Az eredetileg egy szintes, kés6bb egy emeleti szinttel megemelt malomépiilet kiilsd, alul
csapott vizikerekére vezetd6 malomcsatorndn a kerékre vezet$ zsilip mellett egy drapasztod

zsilipet, vagy zug6t alakitottak ki.

5. abra A Szent Janos forras
Forras: sajat kép, 2022.7.2.

A diasi malom a XVIII. szazad sordn a keszhelyi Festetics csaldd tulajdondba keriilt.
1763-ben 6zv. Majlath Jozsefnétdl vette meg Festetics Kristdf, a keszthelyi kastély épit6je. A
malom nagyméretli, 4-5 méteres atmérdjli vizikereke a tengelyére erOsitett fogaskerék
segitségével hajtotta meg a felsé ko segitségével a palcds orsét. Ez az attétel biztositotta az
orl6ké megfeleld sebességét, hogy a molnar a gabondbdl lisztet 6rolhessen. A képadon az
Orléképart borité kdkéregre tdmaszkodott a garatvar, benne a garat, alatta a kisgarat, ami a
gabondt adagolta az Orkokopar kozé. 1868-ban Bujtor Istvan kezébe keriilt, a 1941-ben
Osvarték vették meg. 1951-ben dllamositottak. Kés6bb minden alkatrészt dsszetorték, hogy a
malom haszndlhatatlannd védljon. 1955-ben a tanédcs datvette a tulajdonjogot, 1956-ben
foétengelytorés volt. 1961-ben el akartdk bontani anyagdban a malmot, hogy abbdl a helyi

kultirhdz megépiilhessen - ezt a terves szerencsére nem valdsitottdk meg. Hernad Tibor
11



evangélikus lelkész segitségével 1963-ban itt 1étesitették a rovid életli, de gazdag gyenesdidsi
néprajzi kidllitast (sz616, bordsz, fafaragé, iskolatorténeti). 1972-ben Nagy Odon és Nagy
Julianna tulajdona lett. 2014-t6l ajandékozds utjan keriilt 6nkormdnyzati tulajdonba. 2019-t61
vizelvezetéssel és kornyezetrendezéssel élménykozpont lett. 2020 végére a malomépiilet
megujult. Az északi szarnyban Orlést6]l a kenyérsiitésig kiallitds, a déli szdrnyban talalhat6 a

herbarium.

3.2. A fiivesasszony torténete

A harom gyermekes Wagenhoferné Pohl Magdolna gyermekei miatt kezdett el a
gyogynovényekkel foglalkozni. Egy csalddi tragédia - édesanyja korai haldla - inditotta el az
ut-és valaszkeresésben, de gyokerei mar ezer szdlon kototték a novényekhez, természetes

gy6gymodokhoz. Nagymamdja a dolgozat els6 részében emlitett Festetics kastélyban volt

7. dbra: Magdi a Malom el6tt egy talca
altalam sziiretelt levenduldval
Forras: sajat kép, 2022.7.11.
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kertész, nagypapdja ugyanitt lovasz volt. Edesanyja a Georgikonban sziiletett. Edesapja a ma is
kiéllitott gbzgépeket tartotta karban, gépész volt a Majorsdgban. Apai nagynénje, a még német
nyelven besz€16 tolna megyei asszony szintén fiivesasszony volt.

Magdi els6 férjével nagy kertészetet és virdgboltot vezetett, viragkotdé mesterként is
tevékenykedett. Masodik férje, Janos pozitiv, timogatd szemléletével az elejétdl fogva Magdi
munkalatai mogé allt. Kozos gyermekeiknél mar egészen kicsi kortdl tudatosan hasznélta a
gyogynovények gyogyhatasait. Elvégezte a TEGYE harom éves foiskolai szinti képzését, ahol
az ajurvédatdl kezdve a kinai orvoslasig €s az anatomidig alapos tudasra tett szert. Mikor mar
csaladjan és gyermekein rendszeresen gyakorolta a tanult tuddst, az 6vodaban, majd késdbb a
gyermekek iskoldjdban is hire ment, mivel foglalkozik az asszony: elhivtdk foglalkozdsokat,
el6addsokat tartani, fliszerkertet létesiteni az intézményekben. Az els6 egy-két évben
ingyenesen ment ezekre a helyszinekre, mellette koszorukat kotott, piacozott.

2013-ban szakvizsgazott Fitoterdpiabdl, az el6tte valo évben talalt rd a karmacsi birtokra
(amit ma Kakukkfli Porta néven emlegetiink). Az elhanyagolt teriiletet, mely 2000
négyzetméteren gondozatlan sz616bdl és egy romos pincébdl allt, részletre vették meg, sajat
erobol bontottdk ki és raktdk rendbe a férjével, mig a gyermekek 6voddba jartak, és ahogy
idejiik a foéallasuk engedte. Ezen a teriileten kezdett el gyogyndvényeket gylijteni, szdritani, a
felesleget elvinni a piacra, mellette elkezdett foglalkozdsokat tartani felnStteknek is: a piacozas,
vasarlokkal vald beszélgetés, ismerkedés egyre nagyobb ismertséget és szakmai elismerést
hozott neki. Par évvel kés6bb adddott a lehetdség egy szomszédos teriilettel boviteni a karmacsi
birtokot.

A piacokon olyan gydgyndvényeket, lekvéarokat, szorpoket, eceteket arult, amiket Ok is
hasznaltak, szerettek, kitapasztaltak. Egyre tobb helyre hivtak egészségnapokra, majd hétvégi
tanfolyamokat kezdett el tartani Keszthelyen. Eszlelte azt az igényt, hogy borzasztéan hidnyzik
az a gyakorlati tudés, amit mar csak id6s fiivesemberektdl leshetiink el - igy 6 egyszerlen,
kozérthetSen, gyakorlati tudést adott (és ad) a nala tanuléknak és hozza fordulknak. Evekig
tartott hétkoznaponként “Hétkoznapi gydgyndvényismeret” cimmel 10 {6s csoportoknak
képzést - ez egészen a pandémidig nagy sikerrel miikddott. 100 6ras fitoterapeuta képzésébdl

tobb fitoterapeuta vizsgazott le sikerrel.
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TALABER (BUJTOR, OSVALD) -FELE
VIZIMALOM

8. abra: A didsi vizimalom latogatdcsoportja
Forras: sajat kép, 2022.7.15.

Mindig kivalé kapcsolatot tudott 1étesiteni a gyerekekkel: a rendkiviili kornyezetérak
sordn, amelyeket a helyi és kornyékbeli iskoldkban, 6voddkban tart, a mindig aktudlis
novényekkel jelenik meg kosdrkdjdban: az van benne, ami éppen az aktudlis évszakban terem.
A csokrot, amit a helyi vadon term6 gy6gyndvényekbdl éllit mindig 6ssze, a foglalkozas sordn
szétszedik, jatszanak vele, megkdstoljdk, (pl csaldn, csipkebogyd). Fontosnak tartja, hogy a
gyermekek egészen kicsi kortdl djra kapcsolatot teremtsenek a kornyezetiikkel, megfogjak,
megkostoljdk, megszimatoljdk a novényeket, visszatérjenek az egészséges gyokerekhez. A
kornyezetordk utan a sziilok keresték fol €s kérték meg taborok tartdsira, melyek eleinte harom
naposak voltak. A keszthelyi kastélyparkban, a Georgikon Majormizeumban, illetve
Karmacson és Vidornyafokon tolt6tték az idot és a foglalkozasokat - késdbb a harom napbdl 6t

nap lett, az egy tdborbdl kettd, illetve 6szi tabort is tart Magdi a Malomban.
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9. dbra: Foglalkozds a fliszerkertben
fiataloknak
Forras: sajat kép, 2022.7.22.

A malomba is jonnek csoportok, illetve még mindig megy kornyezetordkat tartani,
altaldnos iskoldkba és kozépiskoldkba - taldn veliik a legnagyobb kihivds kapcsolddni, de
altalaban sikeriil, még a kamaszokat is meg lehet énekeltetni a foglalkozdsok végén. A
tematikus napok alatt szokdssa vélt, hogy egy gy6gynovényes dalt hoz mindenki: gyakran nem
is tudjak a résztvevok, a magyarsag folklorjaban mennyi gy6gynovény szerepel! Mindenkihez
el lehet igy jutni, id6shoz, fiatalhoz, a foglalkozasok soran olyan elfeledett dolgok, izek és
illatok jonnek el, amit sokan csak a nagymamandl tapasztaltak meg. Magdi elmonddsa szerint,
ha tizb6l mar egy gyermek gy megy haza, hogy haszndlja a gydgynovényt, 6 sikerrel jart.

A mdjusi idoszak és a junius eleje a kiemelt id6szak a latogatdsok szempontjabol -
osztalykiranduldsok keretein beliil jonnek csoportok, hédla a pedagdgusoknak, akik keresik az
élményt és tudast. Mdjusban szinte minden nap jonnek iskolds és 6vodas csoportok - s bar
Magdi nem hirdeti a Herbariumot, kiterjedt kapcsolatrendszerén keresztiil €s a szajhagyomany

dtjan adjdk hirét kozre.
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3.3. Oktatas és turizmus a Festetics Fiiszerkert és Herbariumban

A karmacsi birtok, a kiilonleges kornyezetérak, gydgynovények elsddleges és masodlagos
feldolgozasa, interjuk, eldadasok rendkiviili szervezést €s teherbirdst kovetelnek Magditdl és a
csaladtdl. Bar nagy segitség lenne alkalmazottat folvenni, a koltségvetésbe nem férne bele a
bérkoltség. Folyamatos jelenlét és munka sziikséges a sikeres iizemeltetéshez. Az 50 6rds
iskolai k6zosségi szolgélat keretein beliil jon segitség a nyari, zstifoltabb id6szakban - feladat
aa pékmiizeum nyitva tartds biztositasa és informdacid szolgéltatas nyujtdsa. A helyi kapcsolatok

rendkiviil sokat szdmitanak, a sokféle tevékenység (oratartds, csoportfogadds, el6addsok,

7z

termékek eldallitdsa és eladdsa) egyiittesen teszik ki a sikeres iizleti modellt.

& %ol

GROCARIV IR
PCANPAICATE CANBOBOR T MATASA

10. abra: A didsi vizimalom helyszinrajza és a
gyogynovények egészségre gyakorolt hatdsa
Forras: sajat felvétel, 2022.7.26.

A Herbériumban csak olyan helyi termeld allithatja ki a portékdjat, aki gyenesdidsi, akivel
Magdinak személyes tapasztalata és ismerettsége van, illetve ami kot6dik a
gyogynovényekhez: szappanok és krémek bevizsgélt miihelyb6l, asvanyok és dsvanyos
ékszerek (hiszen a gy6gyndvényeknek is van rezgésiik), Magdi gydgyndvényes mesekonyvei,

és a karmacsi porta kincsei: lekvarok, szorpok, tedk, tinktirak, szaritott levendula stb. Etel és
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11. abra: A herbarium
Forras: sajat felvétel, 2022.7.30.

kavé nem kaphatd, a téli idészakban inkdbb a tea fogy, nyaron a 13-féle gy6gyndvény szorp. A
belsé berendezést egy helyi asztalos készitette a fiivesasszony elképzelése alapjan, az utolso

pillanatban pedig a NEBIH engedélyeket is megkaptak.

Magdi munkdjat nagyban segiti a kivald egyiittmiikddés a gyenesdidsi turisztikai hivatallal - 6k
hirdetik a Malom-béli eseményeket, s Ok terjesztik szamtalan feliileten a programok hirét. Bar
a malmot a gyenesdidsi onkormanyzattdl bérleti szerzddés keretein beliil hasznédlja Magdi, ezen
kiviil is kivalé kapcsolat van a polgarmester €s kozte, 6k is hirdetik a programokat, illetve a
malom a telepiilés egyik legnagyon biiszkesége: a polgdrmester, aki maga is agrarmérnok,
tevékenyen részt vett a feldjitasi munkalatokban, hozz4 kothetd a Forras tandsvény létrehozasa,
rendszeresen megldtogatja a herbdriumot, illetve minden Gyenesdidsra latogaté prominens
személyt elkalauzol a malomba. Az a tény, hogy egy ilyen hdnyattatott sorsi malmot ilyen nagy
Osszefogdssal sikeriilt megmenteni és feldjitani, presztizs értékli. Négy hazai, illetve kiilfoldi
palyazat 0sszevondsaval Ujitottdk fol az épiiletet és a kornyezetét, s az elmilt évben (2021)

tobb, mint 1000 gyermek l4tgatott el a Malomba.

17



3.3.1. Programok a malomban

TAVASZI PROGRAMOK

Tavaszi megijhodds a gyogynovények erejével (kostoloval egybekotott el6adds): a
tavaszi faradtsag ellenszereli, a télen kimeriilt vitamin-€s dsvanyianyag forrasok pétlasa,
méregtelenités. Nagy csaldn, gyermeklancfd, illatos ibolya, nyirfaviz.

Tavaszi zsongds - a kora tavasz gyogynovényei (a kornyéken leggyakrabban
megtaldlhaté gydgynovények ismertetése, bemutatdsa): a vadon termd novények és a
fliszerkert megismerése. Medvehagyma, pettyegtetett tiidofa stb.

Ldnyok, asszonyok, ndk és a gyogynovények (online esemény): a szervezet tdimogatdsa
gyogynovényekkel a varanddssagtdl a menopauzdig. Cickafarkfdi, fehér drvacsalédn,
paléstfii, rézsaszirom, citromfli, pasztortaska

"Zold hdztartds” (,,varazsmihely”’-workshop): tisztitoszerek készitése természetes
0sszetevOkbol. Vadgesztenye, ecet, citromsav.

A Hiisvét gyogynovényei -festd- és tdpldléknovényeink (workshop és el6adés): mi keriil
hagyomanyosan a husvéti asztalra, milyen hagyomanyos novényi tojasfestési technikdk

vannak. Cékla, nagy csaldn, bodzabogy6 (fagyasztott), voroshagyma stb.

NYARI PROGRAMOK

Kertbejdrds a Festetics Fiiszerkertben - a termesztett gyogynovényeké a szerep, a
fliszerkert minden ndvénye goreso ald keriil.

Gyogynovénytira a Malom koriil: a kornyéken megtaldlhat6 vadon €16 gyégynovények
felismerése. Nagy csaldn, landzsas és kerekleveld utifiivek, fekete nadélytd, orvosi
macskagyokér, mezei zsurld.

Mindennapi gyogynovényismeret - Gyakorlati hdazipatika gyogynovényekkel (kétnapos
kurzus) Els6 nap elmélet, de minden, amirdl sz6 van, az bemutatasra €s szemléltetésre
is kertil, megfoghatd, kdstolhatd, szaglaszhatd, széval igazi, nem tankonyvszerl tudas
atadasa zajlik ..mdsodik nap gyakorlat, ha az id6 engedi a fiiszerkert novényeit nézik
at, természetesen a vegetacionak megfelelden, aztan a Malom koriili vadon él6ket, végig
a tanosvényt lejarva, a masodik nap végén koromvirdg kendces, célzott gydgypakolés pl.

nadalytd és még ami belefér az idobe, kivansag és panaszok szerint.

18



OSZI PROGRAMOK

Keésziiljiink egyiitt a téli iddszakra természetesen, gyogynovényekkel! (interaktiv
beszélgetés, kodstolokkal)- immunrendszer erdsitése természetes megolddsokkal.
Csipkebogyd, fokhagyma, torma, hagymak, utifiivek.

Tok-jo nap gyerekeknek (gyermekfoglalkozas) - kozos alkotds, 6szi izekkel vald
ismerkedés: tokmag, siit6tok, did, mogyord, csipkebogyd, galagonya.

Advent a malomban (gyakorlati workshop): adventi koszori készitésével, a benniik levs
novények fitoterapids €s viragkotészeti megkozelitésével - feny6, fehér fagyongy, alma,
di6, mogyord, fahéj, szegfliszeg.

Gyogynovényes kencefice készités az Advent jegyében (gyakorlati képzés) -
ajandékkészités a felhasznalt gyogynovények részletes ismertetésével. Koromvirdg
(kendcsnek), levendula (fiird6goly6 pl), szappanok készitése... (itt az ajdndéknak szant
készitményekrdl van sz elsGsorban, mintegy tudatos gasztro-élmény jelenik meg ez a

program).

ISKOLASOK LATOGATASA

Iskolai csoportok, osztalykiranduldsok programja a malomban: kb 1,5-2 6ras. Progam a
gyogyito orids megvizsgéldsa, pékmizeumban megforgatjak az egykori malom kerekét,
bekukkantanak a 17 tonnds mikodé kemencébe, bepillantdst nyerhetnek a gabona
lisztté majd kenyérré valasanak folyamatdba, , malomkerék el6tti fotozkodas, a Forrds
tanOsvényen séta, megismerkedés a helyi novény- és éllatvilaggal. A program a
herbarium konyhdajaban zdrul, ahol illatok izek k6z6tt megismerkedhetnek a gyerekek a

gyogynovényekkel.

3.4. A fiszerkert felépitése

A fiiszerkert gyonyori prospektusan az alabbi, 6sszefoglald szoveget olvashatjuk a helyrdl: “A

Szent-Janos forrds kornyezetében, az egykori Festetics Vadkertben kialakitott Festetics

Fiszerkert és Herbarium csodélatos gyogyndvény kerttel, benne egy gydgyndvény Oridssal,

gyogynovény tedzoval és a Kakukkfl Porta termékeivel varja kedves vendégeit. Wagenhoferné

Pohl Magdolna elismert fiivesasszony, természetgydgydsz-fitoterapeuta egész évben valtozatos

el6addsok és gyakorlati foglalkozdsok keretében adja at tuddsat az érdekl6dok szdmara. A

7 oz

Balatoni Bringakorutrdl akar gyalogosan akar kerékparral is megkozelithetd élménypark a
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Forras tandsvény mentén nyujt betekintést a vizparti kornyezet pdratlan él6vildgdba. A
Herbariumban helyben késziilt, szezondlis friss gydgynovény limonddék és gyogytedk széles

vélasztéka kindl idité élményt.”

A turisztikai tdblakat Gyenesdids onkorményzata helyezte el a Malom és a Forrds tandosvény
teriiletén - ezek karbantartdsit, illetve a kornyezet karbantartdasat (pl kaszdlds) is az

onkormdnyzat végzi.

34.1. A gyégyité orias

yas

A fliszerkert-herbarium-malom elrendezése latvanyos. A f6uit felol érkezve az ember el6szor
az dgynevezett gyogyitd Orids nevli magasagyas-csoporttal taldlkozhat. Ahogy az dbran is
latszik, ember formdju magasagyasokat épitettek és igyekeztek a gydgynovényeket olyan

testtdjra liltetni, amelyre legjellemz&bben alkalmazni szoktak.

Latin név

1. Allium sativum

2. Urtica dioica

3. Calendula officinalis
4. Rosmarinum officinalis
5. Artemisia absinthum
6. Mentha x piperita

7. Echinacea purpurea

8. Origanum vulgare

12. ébra: a gyogyit6 oOrids
Forrés: sajat rajz, 2022.7.31.
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9. Foeniculum vulgare

10. Chamomilla vulgaris
11. Silybum marianum

12. Pulmonaria officinalis
13. Plantago lanceolate

14 Salvia officinalis

15. Chelidonium mdjus

16. Thymus vulgaris

17. Lavandula officinalis

18. Melissa officinalis

Az Oriast egy tajépitész holgy tervezte meg Magdi otlete alapjan. Csom6 minden nem lett
figyelembe véve: példaul az arnyék-félarnyék kérdése, a herbariumot kellett volna fontre, dridst

lentre épiteni - de az id6k alatt jott a tapasztalati rész.

3.4.2. A magasagyasok

A malom épiilete mogott taldlhatd hat félmagas agyas fliszernovényekkel, és gyogyitd taplalék
novényekkel. A kertben megtaldlhaté gydgyité novények: Lollo Rosso salata, eper, amarant,
napraforgd, séska, tok, rebarbara, feketertibizli, malyva, fiiz, bibor kasvirdg, cukkini,
metéldhagyma, articséka, malna, paradicsom. Flszerndovényekbdl az aldbbi tdbldzatban

szereplok talalhatdak a magasdgydsban:
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Latin név

Mentha spicacia

Melissa officinalis

Thymus vulgaris

Laevisticum officinalis

Lavandula officinalis

Satureja hortensis

13. abra: Rovrahotel
Forrés: sajat kép, 2022.7.12.
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7. Salvia officinalis

8. Mentha suaveolens

A magasagyasok mellett impozéans rovarhotel €s lepkehaz all - szerencsére sok lakédja
van az épiiletnek. A rovarok egy teljesen vegyszermentesen tartott kert és gazdasag rendkiviil
fontos szerepl6i és segit6i. Munkdm sordn sokszor figyeltem meg 6ket dolgozni, és a teat,
szOrpot fogyasztd vendégek is orommel nézték a zimmogést, dongicsélést az ilyenkor pompazd
virdgz6 novények koriil. A tandsvényrdl érkezOknek el6szor ez a rovarhotel ragadja meg a
figyelmét, és egy kis hidon keresztiil, mely a patakon at huzédik, at tudnak sétalni a flszerkert

teriiletére.

3.4.3. Termesztéstechnolégia a Fiiszerkertben

A helyi adottsdgoknak, illetve a Fliszerkert bemutato jellegének megfelel6en paldnta elénevelés
és helyben vetés nem torténik a teriileten. Minden egynyari, illetve éveld novény a gyenesdidsi
kertészetbdl jon Volner Lajostdl. A fagyok utdn, marcius-aprilis kornyékén torténik a kitiltetés
a magasagyasokba, melyekbe csepegtetds Ontoz6 rendszer van telepitve. A Fliszerkert teljes
teriiletén okoldgiai gazdalkodas folyik, igy a novényeket nem permetezik. Az apolasi-

és talajmunkak, illetve a betakaritas is kézzel torténik a teriileti adottsdgoknak megfelel6en.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A Balaton nyugati csiicskén taldlhat6 Keszthely, és a t6le par kilométerre fekvd Gyenesdias 1j
lendiiletet vett a fejlodésben - vagy talan fogalmazhatunk ugy, hogy magéra taldlt a Balaton-
parti telepiilések 6rokos versengésében €s a remélhetdleg végleg lecsengd pandémids id6szak
utan.

A Festetics-0rokséget a kommunizmus pusztito évei 6ta mind a vdrosvezetés, mint az
Eurépai Unids tdmogatdsok hathatds segitségével ldthatéan nagy becsben tartjak, dllagét
megovjak. A kastély, a kastélypark, a Georgikon Majormizeum és a Festetics Malom és
Fiszerkert Gyenesdidson mind olyan XXI. szdzadi szinvonalu latnivalok, amelyek nem csak
kiilcsinyben, de tartalom tekintetében is elkdpraztatjak a kiil- és belfoldi latogatdt. Azok az
igények, melyek a ma emberében megfogalmazddnak egy turisztikai célu latogataskor, az
emlitett helyeken teljesiilnek: a szemléltet6 eszkozok, az interaktiv kiallitdsok, a digitalis és
analég technikdk oOtvozése, az informécié abrdzolds grafikusan (vagy infografikusan), a
kiilonbozd korosztilyok megszolitdsa, s egyben az egész csaldd szdmdra nyujtott
programkinalat, a hagyomany0rzés, a tudas atadasa, a régi és uj kozotti hid megszilarditasa.

A pandémia utdni id6szakban egyre inkabb felmeriil6 fokoz6d6 igénynek, hogy
szabadtéri, tudas alapd, vizudlisan modern és gazdag programokkal toltsék a turistak a
latogatdsukat, a jelen dolgozatban taglalt kertek, herbariumok minden tekintetben megfelelnek.

A tematikus programok, korosztalyra, érdekl6dési korre szabott foglalkozasok, melyek
konnyen kapcsolhatéak az adott évszak jellegzetességeihez, eseményeihez, iinnepkoreihez,
megnyitjdk az utat olyan hagyomdny6rz6 torekvések eldtt, melyek a multban 6rzott tudast -
jelen esetben a gydgynovényes gyogyitd tudast - kozérthetd, hétkéznapi nyelven, mégis
mélyrehaté biztos hattérrel €s felkésziiltséggel meg tudjdk Orizni és at tudjak adni a jovo
generacidjanak.

A hagyomdany0rzés, tanitds, gyogyitds, kozosségépités, egy széval a jovo formalasa
olyan gazdasdgi és politikai (de partpolitikatol mentes) timogatast kivan, amely eldsegiti, hogy
még tobb romos mliemlék djuljon meg és valjon ldtogathatova és kozkinccsé, illetve hogy még
tobb tehetséges szakember kapjon lehet6séget kutatdsokra, fejlesztésekre, kidllitasokra,

képzésekre, a jelen és a jov6 generdcidjanak oktatasara.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés
Az elsd gyakorlat a szakmai tabor volt Biikkszentkereszten, ami egyben az elso taldlkozds volt

az évfolyamtarsakkal, oktatokkal, és az egyetemi vezetoséggel. A médsodik gazdasédgi gyakorlat
két idopontban, februdrban és marciusban volt a Tass-pusztai tangazdasadgban, ahol el6szor a
tangazdasdggal, feldolgoz6  ilizemekkel, fOliasitrakkal, gyiimolcsfakkal és a
gylimOlcsmetszéssel ismerkedtiink, a mdsodik alkalmon pedig a szOlbiiltetvénnyel és a
sz0lometszéssel foglalkoztunk. A nyéri gyakorlatot Szorgos Gazddnal toltottem Nagykétan,
ahol a zoldségtermesztéssel, gyogynovénytermesztéssel-, és feldolgozdssal ismerkedtem meg.
A harmadik gazdasagi gyakorlat iizemlatogatasokkal telt, az els6 napon Pannonhalmén
ismerkedtiink meg az Apétsig feldolgozéiizemeivel és iiltetvényeivel, illetve az Urmés portan
taldlkoztunk Pottyondi Akossal és latogattuk meg a gazdasagat, a masodik napon az albertirsai

Zo6ldpont Kertészet folidival ismerkedtiink.

2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentereszt 2020. szeptember 11-13.
A hdrom napos szakmai tabor az elsé taldlkozds volt a leendd oktatdkkal és évfolyamtarsakkal,

valamint lehet6ségiink nyilt korunk legjelentdsebb hazai “fiivesemberével”, Gyuri bacsival

megismerkedni, és birodalmédba betekinteni.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység
Szeptember 11-én érkeztiink a tdborba, ahol Lakatos Mark mesteroktatd, egyben a szakunk

vezetdje kiosztotta a “narancssdrga tankonyvet”, mds néven a gyogyndvényes Biblidnkat.
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14. dbra: Onarckép az livegmiizeum elétt tdboros pSléban
Forras: sajat felvétel, 2020. szeptember 11.

Ebéd utdn végighallgattuk a dékdn, Fodor tandr ur és Ildiké beszédeit, majd befutott a
megddbbentben fiatalos, kozvetlen és kedves Gyuri bécsi, aki hatvan percet probléma nélkiil
allt végig a tliz6 napon és mesélt a kiildetésérdl. Oldalakat jegyzeteltem a magas vérnyomadsrol,
cukorbetegségrol, rakrdl és idéskori tiidobetegségrdl sz6l6 tandcsait, a szem-torok-gyomor
gyogynovényeir6l és egyéb torténeteir6l. Este volt lehetéség a tliz koriil megismerni

évfolyamtarsaink hatterét, foglalkozasat, talalni kapcsolédasi pontokat.

15. dbra: Onarckép Gyuri bacsi
gyogynovénykertjében, hittérben a
szaktdrsakkal
Forras: sajat kép, 2020. szeptember 11.
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Forras: sajét felvétel, 2020. szeptember 12.Szeptember 12-én reggel Reggeli utdn Fridel Zita és
Dévid inspirdlé €és romantikus torténetét hallgattuk meg, majd sétara indultunk és egészen
véletleniil folfedeztiik a Méria-koveket. Itt megpihentiink, megsimogattuk a helyet, ahol Szliz
Miria a legenda szerint {ilt, majd siettiink vissza ebédelni (kivaléan f6ztek a konyhan!). Délutidn
Mark mesélt a telepiilésrdl a Katolikus templomban, majd a gydgyndvénykertet latogattuk meg

és szaglasztuk végig.

16. abra: Gyuri bacsi gydgynovénykertje a bejaratbol fotézva
Forras: sajat fotd, 2020 szeptember 11.
Forras: sajét felvétel, 2020. szeptember 12. Itt én vettem egy konyvet, a teaboltba érve pedig
szamos gyogytedt, amelyeket Gyuri bacsi ajanlott. Vacsora el6tt a termelésvezetd, Visnyovszky
Geri mesélt a munkajarol.

A bemutatdkertben termesztett fajok:

Latin név Magyar név
1. | Agrimonia eupatoria | Aprébojtorjan
2. | Solidago gigantea | Aranyvesszofl
3. | Echinacea purpurea | Bibor kasvirdg
4 | Satureja hortensis | Borsikaft
5. | Mentha x piperita | Borsmenta
6. | Sedum acre | Borsos varjuihdj
7. | Melissa offinicalis | Citromfi
8. | Urtica dioica | Csalén
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
217.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.

Helianthus tuberosus
Rubus idaeus
Fragaria vesca
Lamium album
Artemisia absinthium
Sambucus nigra

Symphytum officinale

Mentha spicata var. crispate

Mentha longifolia

Tanacetum vulgare

Geranium robertianum
Taraxacum officinale
Linaria vulgaris
Sempervivum tectorum
Hippophae rhamnoides
Viola odorata

Nepeta cataria var.
citriodora

Hyssopus officinails
Matricaria recutita
Epilobium parviflorum

Eruca sativa

Echium vulgare
Centaurium erythraea
Vinca minor
Calendula officinalis

Galium mollugo

Csicsoka

Erdei mélna
Erdei szaméca
Fehér arvacsalan
Fehér iirom
Fekete bodza
Fekete naddlyt6
Fodormenta
Fiirtds menta

Gilisztalizo
varadics

Golyaorrft
Gyermeklancfi
Gytjtovanyfi
Hazi kovirézsa
Homoktovis
Ibolya

Illatos
macskamenta

Izs6p
Kamilla
Kisviragu fiizike

Kényazsazsa
(rukkola)

Kigy6szisz
Kis ezerjoft
Kis meténg
Koromvirag

Kozonséges galaj
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35.

36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.

59.
60.

Hypericum perforatum

Origanum vulgare subsp.

Vulgare

Armoracia lapathifolia
Verbena officinalis
Plantago lanceolata
Levisticum officinale
Patentilla anserina
Tussilago farfara
Sylibum marianum
Archillea collina
Cichorium intybus
Thymus serpyllum
Equisetum arvense
Articum lappa

Valeriana officinalis

Marrubium vulgare
Melilotus officinalis
Althaea officinalis
Salvia officinalis
Veronica officinalis
Tanacetum parthenium
Malva neglecta
Capsella bursa -pastoris

Pulmonaria officinalis

Polygonum aviculare

Trifolium pratense

Ko6zonséges
orbéncfii

Ko6zonséges
szurokfi

Ko6zonséges torma
Ko6zonséges vasfi
Léndzsas utifi
Lestyan
Libapimp6
Martilapu
Mariatovis

Mezei cickafark
Mezei katang
Mezei kakukkfi
Mezei zsuirlo
Nagy bojtorjan

Orvosi
macskagyokér

Orvosi pemetefi
Orvosi somkord
Orvosi ziliz
Orvosi zsalya
Orvosi veronika
Oszi margitvirdg
Papsajtmalyva
P4sztortaska

Pettyegtetett
tiidofa

Porcsinfi

Réti here

30



61. Alchemilla xanthochlora Réti palastf

62. Rosmarinus officinalis Rozmaring

63. Lamium galeobdolon Sarga arvacsaldn
64. Teucrium chamaedrys Sarl6s gamandor
65. Primula veris Tavaszi kankalin

66. Artemisia dracunculus var.  Tarkony

redowsky
67. Galium verum Tejolto galaj
68. Viola tricolor Vadérvacska
69. Lavandula angustifolia Valddi levendula
70. Chelidonium majus Vérhull6 fecskefti
71. Mentha aquatica Vizimenta

2.1.2. Szakmai 0sszegzés
Biikkszentkeresztet 1940 o6ta nevezik igy. A mult szdzad kozepétdl napjainkig az

idegenforgalom az egyik f6 bevételi forrds a gyogyndvénygylijtés mellett. A
gyogynovénygyljtés-, és fogyasztds a telepiilés adottsdgai, a tiszta kornyezet miatt egyre
népszerlibb. Gyuri bécsi felelevenitette a régi oregek hagyomdnyait, emlékeit, tuddsait.
Gyogynodvénykertje és gydgynovénytirdi tobb ezer latogatot vonzanak évente. Tedi — melyek
mdr az orszdg minden pontjan elérhetéek — nagy népszeriiséget hoznak a Biikknek és a falunak.
Gyuri bécsi az ezredfordulén egy csoddlatos gydgynovénykertet 1étesitett oktatd é€s
értékmeg6rz6 céllal a falu hatdrdban. Fiivészkertjében tobb, mint hetven féle gydgynovény
talalhat6. Hosszu ut vezetett idaig, hogy Szabd Gyorgybdl az orszag Gyuri bacsija legyen. A
hatgyermekes csalddba sziiletett orokmozgd, csaladi legendak szerint csinatlan kisfia életébe a
dédmama, a javasasszony csempészte be a gyégynovények szeretetét és a tuddsat. O maga csak
nyugdijas évei utdn kezdett a miskolci piacra jarni gyogynovényt arulni és egyre gyakrabban
tandcsot is adni a vasarloknak. Hirneve akkor lett orszdgos, mikor Diabess tedjaval a

cukorbetegeknek jelent6s javulast tudott hozni. Mdra mar szamtalan egyetemen, telepiilésen,
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rendezvényen tart el6adast, gyogynovény birodalma szdmtalan csaladnak ad megélhetést. A
latogatokozpont és a ,teapatika” XXI. szdzadi 1étesitmények, ugy, hogy kozben a miuilt
felbecsiilhetetlen értékét Orzik.

Fridel Zita és Dévid el6adasa: Zitdék torténete €s gydgyndvényes parndi azonnal
megfogtak engem, miihelylikbe még az el6adas napjan ellatogattunk. Csodalatos volt a szépen
kimeszelt, elképesztd izlésii kis térben nézel6dni, és a magas szinvonald, kival6 esztétikai
érzEkrdl tantiskodd termékek kozott lenni.

Visnyoviszki Geri fesztelen el6addsdn keresztiil betekintést nyerhettiink a Gyuri bécsi
cégének hatterében miikdodo kemény €s bonyolult szervezési munkakrol, a gyogynovénygyiijtés
és feldolgozas jelen kihivdsairdl.

Hiszek abban, hogy a j6 mindségli, kézmiives termékek egyre népszerlibbek és

keresettebbek lesznek a vasarlok koreiben!

32



3. Gazdasagi gyakorlat II.

3.1. Tass-puszta — 2021. februar 4. és 2021. marcius 11.
Tass pusztai gyakorlatunk két napos volt: gyliimolcs metszésre és szO616metszésre mentiink az

egyetemi kollégdkkal. Megismerhettiik, hogyan miikddik egy egyetemi tangazdasidg, mi a
helyes mddja a gylimolcsfak, sz616 apolasanak, hogyan szervezik a munkat egy ilyen helyen.
A gazdasagot 2001-ben telepitették, oktatdsi célzattal — az értékesitésre a fajgazdagsag miatt
nem megfeleld, viszont a tanuldknak, hogy megismerjék a kiilonboz6 fajokat, kival6 lehetdség.
A teriileten szdmtalan fdliasdtor, tanitdsra alkalmas épiilet, biomassza iizem taldlhaté a

gyiimolcsos mellett.

Tass puszta pontokban:

e teriilete 2,7 HA

* §szibarack a 25%-a (kb 7000 nm)

* mandulas a kozepén

* sargabarack a 25%-a

* almafdk: kordonos és szabadkoron4ju
* korte

* birs

* cseresznye

* meggy

e szilva

3.1.1. Gyakorlati tevékenység
A gyakorlati 1d6 alatt elvégzett feladatok: kiilonboz6 gyiimolcsfak metszése, szO6l6metszés,

traktorvezetés.

A tangazdasdgban termesztett fajok (a teljesség igénye nélkiil):
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Latin név Magyar név

1. |Prunus persica Oszibarack
2. | Prunus armeniaca Sérgabarack
3. | Prunus dulcis Mandula

4. | Malus domestica Alma

5. | Pyrus communis Korte

6. [Prunus subg. Cerasus Cseresznye
7. | Cydonia Oblonga Birs

8. | Prunus cerasus Meggy

9. | Prunus domestica Szilva

17. dbra: Onarckép a tangazdasag teriiletén, a gépparknal
Forras: sajat felvétel, 2021. februar 4.



g .
18. dbra: Viddm metsz6k a sz6l6ben
Forrés: sajat felvétel, 2021. mércius 11
3.1.2. Szakmai 0sszegzés
A 60°-70’-es évek szakkonyvei azt irjak, a legszebb fak metszés nélkiil ndnek: metszés nélkiil

is lehet koronat kialakitani, de kell a fa megujuldsa miatt és hogy az aljan is legyen gyiimdlcs.
Az els6 4 évben a koronaalakitd metszéssel kell foglalkozni, utdna a fa életfunkcigjat probdlom
fonntartani. Ilyenkor a gyokér €s a hajtds a 1ényeg. A negyedik évtOl metsziink termdre. A
gorogok azt mondtdk, a fa akkor kezdet el igazdn teremni, amikor a kecske megriagta. A
gyiimolcs hosszuikultirds novény. A fak meghalaljdk a gondoskodast. Még a di6t is metszeni
kéne, ha lenne rd kapacitas. A faiskolaban 1-3 éves alanyok vannak. nédluk a koronat kell
megmetszeni, a torzsmagassagot kell meghatarozni (kb. 40 cm az idealis), ki kell alakitani a
nyitott katlankorondt. Az elsé éves fandl csapot metsziink, elsd kiilsé riigyre, hogy a
megtépazott gyokér kapjon erére. Tavasszal érdemes z0ld metszést végezni: ez az 6szi
metszésnél azért jobb, mert Gsszel lassabban gydgyulnak a sebe, €s a nyitott metszlapokon
keresztiil a baktériumok be tudnak hatolni a fat. Fontos a fasebdpolé haszndlata a nagyobb
vagisokndl! Ez méhviasz és alkohol keveréke, vagy lehet a mesterséges, kék tubusos
készitmény, amely haszndlat utdn fekete lesz. Ha gyantaképz6dést latunk: valami megtdmadta
a fat, az 6szibarackndl ilyen esetben nem szereti a talajt.

A hosszanti bemetszést, melyet anno a didnal alkalmaztak, hogy a termdre forduldst
meggyorsitsdk, nem javasoljdk a gylimolcsfanal, nehogy a kiils6 szovetrészt megsértsiik
(ilyenkor szinte biztos, hogy meghal a fa). A metszéssel hamarabb termdre fordulnak a fak,

fiatalon tartjuk vele, hiszen mindig term&részeket noveszt: serkentjiik, hogy hozzon mindig 4j
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virdgot, termést. Az Oszi-, és sdrgabarack kb. 20-25 évig élnek. A szdlvesszd metszést a
nagygazdasagokban, az ugarcsapos metszést a hazikertekben alkalmazzdk. Minél er6sebben
metszenek, annal nagyobb a hajtdsnovekedés. A mellévago olld azért fontos a metszésnél, hogy
sz€p metszlapot csindljunk (sréhen, hogy ne édlljon meg rajta a viz), ne roncsoljuk a fat. Ha
flirészeliink, aprofogu eszkozt valasszunk. Kacorkéssel a metszlap peremét le lehet kaparni,
hogy a sebet minél el6bb zarjabe a fa. A termés mindig megviseli a fat, nem szabad tilterhelni:
adott esetben a termést is ritkitani kell, hogy nagyobb legyen a gyiimdlcs. 40-70 szélvessz6
legyen egy fan. A ceruza méretli vesszOk a legjobbak. A ritkitasndl arra figyeljlink, hogy
atellenben legyenek a gyiimolcsok, és egy 0kol elférjen kozotte. Permetezés: koproxdnt és
vegesol. A lemos6 permetezés Osszel (olajos vegesollal) és tavasszal (amig a riigyek nem
mozdultak meg). Rézzel viragzas utan nem permeteziink, mert leperzselheti. Permetezés fehér
cipzaras ruhdban végezhetd! A fanak érdemes 0,5-1 méteres sugard tanyért kapélni, hogy
konnyebben vegye fol a vizet, illetve hazikerben a kérget fehérre festik a fagy ellen, kiilonosen
az érzékenyebb gylimolcsoknél (6szi, kajszi). Az oltdsi pont legyen a fold f6lott. Ha a nemes
megnott, a vadat ki lehet vagni. Az oltdsi pont nézzen északra. Ne nedvesitsiik, locsoljuk!
Oltés: kétriigyes oltocsap. Gylimolcsolté Nagyboldogasszony: marcius 25 (hajtészemzés) —
alvészemzés augusztusban. A ceruza vastagsigu vesszOk csucsat érdemes levdgni, kb az 1/3-
at, illetve altalanossagban elmondhatjuk, hogy a metszésnél a korona 1/3-at metssziik meg.
Kett6 szemre kell metszeni: 2 riigy folott, a term6részt meg kell hagyni. Alsé hosszu vizszintre
metsziink, minél vizszintesebbeket hagyjuk meg az almat. Koronat siirit6 részeket er6sen meg
kell ritkitani (befelé megy), figyelve arra, hogy a termdrészeket meghagyjuk a gylimolcsfan.
Als6 hosszi vizszintest ne hagyjuk. Termdbogok megritkitdsa! Kettes vagy hdrmas kaldcsra
metssziik vissza. A cseresznyénél is érdemes vezérdgat levagni. A vizhajtds mindig atfordul
termOre. A birsnél, naspolydnal nem a végeket viagjuk le, mert ott a virdg, hanem ritkitjuk.
Komplett termérészeket vesziink ki. Osi formdk: katlankorona, orsé, szuperorsO Szilvandl a
termOrészeket ritkitjuk, a korona magassagat szabalyozzuk. A visszavagdst nehezen viseli, a
vazakorona a legjobb neki. A kérgét érdemes drotkefézni! Mivel hajlamos a tulkotésre,
érdemes figyelni, hogy a termérészeket szétosszuk a sily miatt. A sargabarack: sudaras a
természetes korondja, de a 4.5. évt6l a suddr kihajlik, tigy fog kinézni, mint egy vaza. fajtat6l
fligg, hogy milyen a habitusa, pl. a ceglédi 6ridst nem nagyon kell vagni. A ritkitdst nem szabad

sajnalni, folfelé konyokoltetem, mert lefelé fog hajlani a stly miatt.
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Sz616: A munka a sz6l6ben nagyon kielégitd volt, mert latvdnyos munkat végeztiink,
logikus volt a t6kék megtisztitdsa, lekotozése, kivalo taniténk volt Tamds. A napot traktorozds
és borvdsarlds korondzta meg. Traktort még senki nem vezetett a kis tarsasdgunkbdl, igy nagy
élmény volt ezekre a hatalmas monstrumokra f6liilni és tenni egy kort. A miihelyben dolgozdk
elmondtdk, milyen kevés pénz jut a karbantartisra, és a teriileten parkolt traktorok 80%-a

egydltalan nem miikodik, a tobbi is hibds, szerelésre szorul.
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4. Gazdasagi gyakorlat III.
4.1. Uzemlitogatisok — Pannonhalma és Albertirsa, 2021.10.15-16.

Uzemldtogatdsunk Pannonhalmara felért egy osztalykiranduldssal: a kozods buszos tira
alkalmaval volt lehetdségiink a szaktarsakkal megosztani friss tapasztalatainkat, beszélgetni. A
gyonyoriien feldjitott pannonhalmi iizem utdn a Pottyondi Akos csaladi gazdasdgaban is egy
Ujfajta szeletet ismerhettiink meg a gyégynovényes életbdl és életpdlya modellbdl. Az
Albertirsan létesitett foliasdtrak egy rendkiviil professziondlis, magas szinvonali gazdasig

kulisszatitkaiba engedtek betekintést.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

PANNONHALMA: A gyégynovénytermesztésnek évszdzados hagyomdnyai vannak, a
monostort is Ugy épitették, hogy a kdzepén is volt egy gydgyndvényes kert, hiszen a kozépkori
szerzeteseknek is fontosak voltak a gyégynovények. Sokkal egyszeriibb volt egy betegséget
megeldzni, mint gydgyitani. Ezért kiilonbozd recepteket hoztak 1étre, hogy meg6rizzék az
egészségiiket. Ezeket a recepteket gyfijtotte Ossze Reisch Elek pannonhalmi gyégyszerész
testvér, akinek a gyégynovényes konyve ki van dllitva az [llatmizeumban. Ebben tobb, mint
600 recept szerepel. A mai napig ezen receptek alapjin késziilnek a pannonhalmi manufaktura
termékei. Ezeket a recepteket fejlesztette tovabb az apétsag az elmilt években. A levendulat
1950-ben hozték be, és ezt termesztik legnagyobb mennyiségben: 4,5 HA-on 2-féle levendulét
(angol és francia). A francia levendula illéolaja orvosi haszndlatra is termesztett, ezért
értékesebb, mint az angol - az angolt inkabb a kozmetikai iparban haszndljak. Az Illatmizeum
vitrinjében a gydgynovényfeldolgozds kozépkori eszkozeit lathattuk: mozsar, rézmikroszkop,
patikai mérleg, apritdszerkezet, gydgyszeres és illdolajos iivegesék: sotét szinliek, hogy védjék
a napfénytol. A kozépkorban az iivegek szdllitasa nehézkes volt: erre a megoldas a fa tégelyek
voltak, ebbe tették az iivegeket, és igy nem tortek Ossze. A fa tégelyekben a széritott novényi
részeket is taroltak, a frissességiiket megorizték. Olajos €s ecetes korsok, patikai edények - a
bemutatott darabokat mind az apatsag teriiletén taldltak. Izgalmas interaktiv része a mizeumnak
a pumpalds szaglotolesérek sarok a gydgyndvényes fidkokkal és a tapogathatd részekkel: a
citromfii, kakukkf{i, borsmenta, zsdlya tekinthetdé meg. A fels6 fiokban taldlhat6 letapogathat6

modellek egy 18. szdzadi metszet alapjat késziiltek el. Alatta a névényrdl késziilt botanikai rajz,
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mellette a préselt és a szaritott novényt lathattuk. A 3. fidk: gydgydszati céli felhasznalas 4.
fiok: kozmetikaipari felhasznalds, pl a 4711-es kolni (ez volt a vildgon az els6 kolni,

levenduldbdl és rozmaringbdl késziilt).
JI—

19. dbra: Szofi az Apatsag el6tti bemutatdkertben
Forras: sajat foté , 2021.10.15.

A  mizeum emeletén lathaté a 18. szdzadi parfiimdér dolgozdszobdja, a
parfiimorgona.Ma is igy néz ki, csak manapsig fémbdl késziilnek az eszk6zok. Kozépen az
esszenciak szdritott novényi €s allati eredetii alapanyagok, mikroszkdp, pipettdk, kémcsovek,
recepteskonyv, parfiimharang (ebben tOomoriti a parfiim6ér az illatokat, hogy jobban
érezhessedket).

A borédszat: annak melléktermékeit is fOlhasznaljak, sz6lémagot is, torkolyt
szaritjak kivalogatjdk a sz6ldmagot, zsdkokban érlelik minimum fél évig, ezid6 alatt nd a
sz6l6magkipréselhetd olajtartalma - 40%-kal tobb olajat tudnak beldle kipréselni, majd utdna
bekeriil aszarito részbe, majd a sajtoloba, ahol kisajtoljdk beldle az olajat. Tobb fazisa van.
Egész mag durva 6rlemény - finom Srlemény - sz616magiszap (olajos €s szarazanyag fazis még
egyiitt van), ebbdl vonjdk ki az olajat. Van a natir és van az izesitett olaj Pannonhalmaén.
Errendszer tisztité hatdsa van, naponta 1 evSkanéllal kell belSle fogyasztani. KiilsGleg
hasznélva megtjitja a bort. Van beldle szappan is és krémekben is hasznéljadk. Pannonhalman
voros szolémagolajat készitenek, rozéfrocces illata van. A szappanmanufaktira: a krémkészités
folyamata: olajos és vizes fazis kiilon elkészitése, és folyamatos kevergetés mellett adagoljak
egymdshoz Oket, utdna keriilnek bele a hatdanyagok ill6olajok formdjaban, onnan a t61t6gépbe,
ezzel adagoljak a fehér tégelyekbe. Utana cimkézés kovetkezik, majd megy a boltba.

Szappankészités is hasonlo: ligot elegyitenek vizzel és masik listben Osszekeverik az olajos
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fazis alapanyagait, majd a kett6t folyamatos keverés mellett elegyitik, innen felgyorsul a
folyamat, formakba Ontik, 1 napot allni hagyjak. Felszeletelik, pihenés, pecsét. 5 hetet érlel6dik.
Olajok 5%-a marad meg az érlelési folyamat utdn. Azért, hogy a szappan ligos hatdsdt
enyhitsék, koromviragolajat is szoktak alkalmazni hozza.

A lepérl6 technolégia. Hogyan jutunk el az ill6olajig? Olyan novényeket, amelyek
illéolajat tartalmaznak, gb6zdesztillicioval tudjuk lepdrolni - Leparld berendezéssel:
Gozfejlesztd, Hiitétorony, proletin edények, masik helységben az iistok.

Folyamat:

1. learatjuk a novényeket

2. behozzuk

3. bepakoljuk az iistokbe (1250 literes)

4. betomorijtiik, 250-300 kg fér bele
fontos, milyen novényt hozunk be, milyen a textiraja - levendulét hosszu vagy rovidebb szarral
vagjuk le vagy szecskdzzuk, ettdl fiigg a betolthetd mennyiség is. Bérleparlast vallalnak.
Gozfejlesztdben gzt allitunk eld. Van egy napi eldmelegito tartalya (70-80 fokosra), ez jon at
a gbzfejlesztdbe, 6rdnként 250 kg gozt 4llit eld, fél bar nyomassal. CsOvezetéken dtvezetjiik az
istokhoz, als6 részen bearamlik a gbz, dthalad a novényeken, a hd, a nyomds a péra elkezdi
kinyomni az olajat a n6vénybdl. Ez az ill6olajjal kevert vizgdz jon tovabb a csoveken, bejon a
hiit6tornyokba, hiitéspirdlokhoz, ahol ellenaramoltatdsban visszakompenzaljak a hiitovizet 30
fok koriil, a g6z visszacsapddik folyadékka, florentini edények segitségével, itt elvalasztasos
modszerrel leszedik az olajat a vizrol. Két kiallas van: levendulaviz kis hordékba megy, vagy
ha nincs ré sziikség, akkor gyQjtStartalyba visszagy(jtik és ontdzésre hasznaljak.

ALBERTIRSA Pap Akos iigyvezetd Kecskeméten bérelt feliiletet a kezdetekben, de
jelenleg 2 telephely van Albertirsan. A termeszt6feliilet 1,5HA. Bazsalikom egész éves,
petrezselyem, rozmaring, koriander, menta, metél6hagyma van még a kindlatban. Hetente 50
000 cserép hagyja el a telepet. Kordbban csak Magyarorszdgra tortént a tervezés: 6k a fo
beszéllit6i az Aldi, Lidl, Tesco, Spar, Metro iizleteknek, illetve kiilf6ldon a szlovdk és bolgér
Lidlnek. Korabban volt Romanidba is szdllitas. Alkalmazottak: dllanddan 30-40 f6. Alkalmi 8
télen, f6szezonban 20. Megfogalmazzak a cégek az igényeiket, és Ok igyekeznek teljesiteni a
kéréseket. Koriander, bazsalikom, petrezselyem magvetéssel torténik, a vetdmag belfoldrél
szarmazik. A vegetativ szaporitd anyag: Izraelbdl. Sajat szaporitdanyag is van: kész termékrol

dugvanyvagds a menta, rozmaring esetében. Kozegek: té6zeget Litvanidbol hoznak a kertészet
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igényeihez bedllitva. A tézegbe bele van keverve a perlit. Tapanyag utanp6tlas tapoldatbol sajit
receptira szerint. Hetente 30e bazsalikom, 10e petrezselyem, 10e koriander keriil az 4gyasokba.
Gép tolti. VetShenger. Végcserépbe torténik a vetés - ezek keriilnek az iizletbe, mert igy
gyorsabb a folyamat. Munkaer6t kevesebbet igényel (egyszer kell vele dolgozni). Ez 1 hetes

koraisdgot jelent, nem éri stressz a novényt.

20 . Abra: Szofi a bazsalikom elétt.
Forras: sajat kép, 2021.10.16.

Helyigénye van, de ez rendelkezésre all. Szaporitbhdzban nem foglal helyet, ez is j6! Bevetett
cserepeket a villds targonca viszi ki a teriiletre - de egy id6 utan a névények elkezdik drnyékolni
egymast, elkezdenek megnyulni. A targonca nagyobb térallasra pakolja. A bazsalikom 55 mag
egy cserépbe, Citromfii 55, Kakukkfti 77. Télen tobb magot vetnek, lassabb a fejl6dési id6,
nincs annyi fény. Nyaron rovidebb egy kultira ideje. Bazsalikom: nyaron 4 hét alatt arukész,
télen 9 hét. Bazsalikombdl van a legnagyobb igény, abbdl termesztenek a legtobbet. Talajftités
van és van egy vegetacios fiités. Metéléhagyma - kicsi hagymatestjei vannak, hajtatés torténik.
Nem Magyarorszdgon nevelik - magrdl szaporitjdk a metéldhagymdt Németorszdgban,
lefagyasztva érkeznek meg tombokben a metél6hagymatestek. A hiitobol a kertészetben annyit
vesznek el§, amennyire sziikség van. Egetett agyag granulatumba rakjik. Tézeggel nem ment,
mert gombdsodott. Kavics ledorzsoli a kérokozokat, nem iiltetik 4t ebbSl. A bioldgiai
novényvédelem - olyan novényvéddszereket haszndlnak, ami a természetben megtaldlhatdak.
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Kemikalidkat nem alkalmaznak. Kartevok: levéltetvek és tripsz a két f6 probléma. Nydron a
tripsz: bioldgiai mddszerekkel tartjak kordaban entopatogén fonalférgekkel szirszki atkat: 6k a
tripsz atkait pusztitjak el. Levéltetvek a hiivos, nedves levegdben jelentenek problémdt -
fatyolka larvdjaval védekeznek (2021-ban eldszor), egyenlore hatékony, kisérleti fazisban van.
Neem-olaj a levéltetvek ellen. Kontaktszereket is haszndlnak: kéli szappan, narancsolaj.
Gombds betegséggel nincs probléma, lisztharmat kénnel jol kezelhet6. Basilio és Eleonora
fajtak vannak jellemz6en. Egész évben termelés, ferttlenitésre nincs lehet6ség. Mindennap
megy aru az aruhdzakba. Ragadds sarga szalagok taldlhatéak mindeniitt a kérokozok ellen.
Mikrozoldekkel kisérletezgetés - hogy ne csak pirosarany potty és uborkaszelet legyen a
szendvicsen :) Kender, kdkuszkockara, tézegre. Amarant, bazsalikom, koriander, citromfti,
retek, mustarlevél-keverék és kinai kel keverék vagott zoldségként. Fatyolfdliaval letakarva
menta fejdugvanyok fejlédnek (csucsi részt is tartalmazza)- csokkenti a parologtatast. 3 hét utan
keriil cserépbe a menta. Kdbnnyen lehet gyokereztetni, vizben is lehetne, kiilon gyokereztetd
készitményt nem igényel. Anyanovényekrol torténik a dugvanyszedés. Kézzel torténik, 9-es

cserépbe 3 gyokeres dugvany keriil.

4.1.2. Szakmai 0sszegzés
Pannonhalmén az évszazadok 6ta miikod6 birodalom, Pottyondi Akosndl a csaladi gazdasag

szépsége volt megszivlelendd. Az albertirsai kirdndulds nagyon érdekes és latvanyos volt:
leny(ligozott a modern felszerelés, az egyenletesen ndvekvd novények esztétikuma, a szinek,
illatok, meleg harmodnidja. Tetszett, hogy alapvetden vegyszermentes, magas mindségii
novényeket termesztenek, és hogy egy magyar véllalkozas is tud ilyen szervezetten és pontosan

dolgozni, hogy a nagy lizletlancokat hibdtlanul ki tudja szolgalni.
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5. Nyari gyakorlat

5.1. Szorgos gazda - Nagykata

Szorgos gazda birodalma Nagykatatol tizenot perc biciklidtra, ugy 4,5 kilométerre helyezkedik
el. Nagykata tizenkétezer lakosu jarasszékhely-varos Pest megyében, a Nagykatai jardsban. Sik
teriileten fekszik, kevés infrastruktiraval, els6 benyomasra alacsony életszinvonallal
rendelkezik. F6 attrakciéja a Termalfiirds. A birtok a ,,volt Lénard Tanya”

teriiletén talalhat6 — ezt onnan tudom, mert az ebéd hazhozszallitdsnél ennyit kellett mondani a
Betyér csdrdanak. Az Osszefiiggsd tanyaegyiittest kettévalasztottik, és egyik felét Melindaék
vették meg két éve, de par honapig a régi tulajjal éltek egy fedél alatt (nem volt még hova
koltoznie). Egy régi tanyasi hazbol és szamos melléképiiltbdl, 61bdl, feldolgozo helyiségbdl all.
A bejarattdl balra taldlhat6 a kozéprdl sugar szertien kiinduld, hat cikkelyre osztott fliszerkert,
melyben érkezésemkor koriander, oregdnd, kakukkfii, zsdlya, levendula, rozmaring, zeller,
snidling novekedett. Ez a fliszerkert kb 40 nm-es, naponta 6ntdzott teriilet.

Mogotte taldlhat a lakéhdz-egyiittes, melyet vadsz6lo fut be, €s piros futé muskatli ékesit —
ezekhez ontdzdrendszert szereltek fOl, azért pompaznak édllanddan. A verandara a lesziiretelt
fliszernovényeket is fel szoktdk aggatni, ottjartamkor az dltalam sziiretelt kozonséges szurokfti
csokrokat kotottem fol.A bejdrattdl jobbra és végig hatra helyezkedik el a term6fold, melyben
sdvosan termelnek: hagymat, paradicsomot, uborkdt, paprikat, féliasidtorban padlizsant,
cukkinit. Mellette az allatok kifut6ja és Oljai helyezkednek el: jol taplalt és egészséges
egyedekkel talalkoztam, a konyhai és a termelés sordn keletkezd zoldséghulladék az 6
tdnyérjukon landol, ezt Gergdék kukoricdval egészitik ki. A kardmok és 6lak bal oldaldn
helyezkedik el a masik fdlia sator, melyben paldntazdst és kiszoktatdst végeznek. Mellette
szamos leveles kel és gyokérzoldség novekszik. A tyukdlak mellett komposzt we és napelemes
aszal¢ is talalhato, ottjartamkor itt petezselymet és koriandert szaritottunk. A birtok bal felében
a csalad sajat kertje (gyermekmedence, homokozd), és elkeritve harom kutya talalhatd.
Gergbék intenziv biogazddlkodast folytatnak, de nincs biomindsitésiik, Gergd ezt nem tartja
fontosnak. Vetésforgdval gazdalkodnak, mindig van a foldben valami, a szezont igyekeznek
kihaszndlni. Oszinte és nyitott kommunikdaciéra torekednek a vevokariikkel, nyitott porta, barki
barmikor elldtogathat, piacokon mindig elmondjdk. A tdpanyag utdnpotlds természetes
szerekkel torténik a szerves tragya (folyékony vagy granuldtum forméban) — folyamatosan

taplalja a foldet, illetve az egész teriileten kiépitett ontdzdrendszeriik van. Egész évben,
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folyamatosan iiltetnek, hogy kiszolgdljak a vev&iket. Allatokat is tartanak: mangalica, tyk,
kecske, nyuszi, 6 macska, 3 kutya €l a tanydn, de csak a folosleges tojast viszik a piacra. 7 éve
koltoztek a tanyara. Gergd kordbban kertépitdként dolgozott (Szorgos Kertész Kft),
Budapesten éltek, tigy érezték, a tuddsukat fecsérlik azzal, hogy ott élnek €s albérletet fizetnek,
boltban vasarolnak, nem jutnak megfelel6 mindségii taplalékhoz. A Fiatal Gazda pdlyazat
segitségével indultak el. Melinda volt tudatosabb a tanydra val6 koltozésben. Melinda vitte a
gazdasagot az elején, Gerg0 kertépitett és raktdk bele a pénzt — késdbb teljesen foladta az alldsat
és bedllt dolgozni a gazdasagban. Idén egy nagyobb részt fogtak be termelésbe, elkezdtek
feldolgozni is: Melinda erdélyi szdrmazasu, anyukdja sok receptet, praktikdt adott 4t neki,
melyet termékeikben (zakuszka, savanytisagok) alkalmaznak. Az indulds utani masodik-
harmadik évben mdr érezték, hogy ez lesz az § ttjuk, elkezdtek piacozni, ezt kevésbé tartjak
stresszmentesnek, mint a kosarkozosséget: hiszen azt adsz el, amit kiviszel. Jelenleg 4 fix

munkas, 1 alkalmi kisegitd és 1 gyakornok (szintén SZIE, fél éves szakmai gyakorlaton)

dolgozik a terepen.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

Hétfon a paradicsomoknal inditottuk a napot: kacsoltunk és kotoztiink. Kicsit el vagyunk késve,
nagy a novény, sok zold paradicsomot is fel kellett aldozni a novény tovdbbi novekedése
érdekében. A munkdsok megmutattdk a technikat, kaptam keszty(it, metsz6oll6t, alulrél
kezdtem a vagést €s a honaljhajtdsoktol is megszabaditottam a novényt. Fekete f6lidval takarjak
a foldet a paradicsom alatt, fix, betonozott allvanyokon fut keresztiil a drétrendszer, ahova
folkotjiik a kék zsindrral a novényt. Eleinte felhds volt az 1d6, késdbb erbsen tlizni kezdett a
nap. Délutdn az arnyékos feldolgozd helyszinen mostam és szdraztam meggyet, amibdl a
gazdasszony bef6ttet tett el.

Kedden a szaktarsammal, Edindval elvéllaltuk a cikkelyes fliszerkert rendbetételét.
Koriander, oregand, kakukkfii, zsalya, levendula, rozmaring, zeller, snidling novekedett, ki
kellett gyomozni és az szurokfiivet le kellett vagni, csokrokba kotni €s felakasztani szdritani.

Szerdan meggyet tisztitottam, livegeztem, kupakoztam. A meggyet Melindaék egy
szomszédos biogazdatdl veszik, livegbe rakjak, egy kanal cukorral és vizzel felontik, majd

yad

megy a bef6z6 automatédba: igy tartdsitoszert sem kell haszndlniuk. Ennek a terméknek a
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készitése igencsak kornyezetbardt, djrafelhasznélt bef6ttesiivegeket haszndlnak, és csak a

kupakot veszik djonnan a fert6zések elkeriilése végett.

20. abra: Kozonséges szurokfi
Forras: sajat felvétel, 2021. jalius 7

Csilitortokon ismét paradicsomot kotoztiink, kanikula volt, nehezen birtam a t{iz6 napon.
Ebéd utan Melinda€k beengedtek a sajat hdzukba — nagyon kozvetlenek voltak -, letusolhattam
és ugy indultam Gergdvel a piacos kiszéllitos tirdra. A kocsit mar kordbban bepakoltuk az
aruval, rekeszekkel. Els6 megéllonk egy hazhozszéllitas volt, egy zugldi néninek vittiink nagy
mennyiségben arut (paprikat, hagymat, paradicsomot, burgonyat). A szallitds utdn a Zugloi
piacra mentiink, ahol Gerg6ék az egyetlen zoldséges, és a munkdbol hazatéroket célozzak meg:
5-7ig van nyitva a piac. Rajtunk kiviil volt pék, sajtos, lekvarokkal foglalkozé darus,
stiteményes/cukorkds lany, sorf6zdés pult. Szuper élmény volt arulni és figyelni, mennyire ar-
érzékenyek a vasarlok (a biopiacndl olcsébban, de a bolti/rendes piaci drndl dragabban arultuk
a portékat). Kiilon 6rom volt, hogy a paradicsomrdl azt tudtam mondani, én szedtem reggel
sajat kézzel, és tudom, milyen finom. A termel6k egymads kozott arut is csereberéltek, igy
kaptam én egy liveg sort, egy kis fahéjas cukorba madrtott mandulat és Gergd par mds
finomsdgot. A piac utdn a nagybani piacra vettiik az irdnyt, kaporért €s csomagoléanyagért
mentiink. Fantasztikus élmény volt ennek a nagy piacnak a dinamikdjat megfigyelni,
toménytelen mennyiségli dru a vildg minden részérdl, szaguldozé targoncdsok, pocakos férfiak,

furcsa illatok, bennfentes seftelés. A piac utdn egy szigetszentmikl6si ismer6shéz mentiink, aki
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tobb ezer iires bef6ttesiiveget ajandékozott Szorgos Gazdaéknak., rendes piac, iiveg az erdélyi
nénit6l. Faradhatatlanul pakoltuk az tivegeket a furgonba, méar korom sotét volt, mikor egy 6rdn
at Nagykatdig utaztunk. A kocsiban kaptam még egy iiveg sort, és hallgattam Gerg6 torténetét,
hogyan lett Szorgos Gazda.

Pénteken kés6bb mehettem dolgozni — illetve nem is én mentem, Gergd jott értem,
megmutatta a szomszédos Jaszberényt, mesélt, mennyivel jobb ott az infrastruktira, az utak, az
dvoda, ahova a kislanyuk jar. Mutatta azt az allattart6 tanyat, ahonnan tragyéat kapnak minden
évben. Amikor megérkeztiink, lddaszdmra 4llt a mar leszedett uborka: megmostuk, levagtuk a
két végét, bevagtuk, és ment a nagy 20 literes miianyag edénybe, melyben megkovészoltuk.
Alulra szurokfl és kapor ment, 10 fej fokhagyma, foliilre ugyanez, k6z¢€ az uborka s a sos
oldatos viz. Gergd mesélte, a csapviz — kiilonésen most a jarvany idején — sokkal klérosabb,
igy 6k a bevizsgalt kutviziiket hasznéljdk a bef6zéshez. Az uborka utan el6vettem a szaritobol
a koriandert, lemorzsoltam, iivegbe tettem, illetve leszedtem a hdz torndcara folakasztgatott

szurokfiivet €s lemorzsoltam: rengeteg lett beldle.

A kertészetben ottlétemkor termesztett f6bb novények:

Latin név Magyar
név
1. | Brassica oleracea var. Fodros kel
sabellica
2. | Solanum melongena Padlizsan
3. | Solanum lycopersicum Paradicsom
4. | Capiscum annuum Ko6zonséges
paprika
5. | Mentha x piperita Borsmenta
7. | Melissa offinicalis Citromfi
9. | Origanum vulgare Ko6zonséges
szurokfi
10. | Salvia officinalis Ko6zonséges
zsélya
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11. | Lavandula spp Levenulafajok

12. [ Ocimum basilicum Kerti bazsalikom

13. [ 13. Rosmarinus officinalis Rozmaring

14. | 14. Thymus serpyllum Mezei kakukkfii

15. | Coriandrum sativum Koriander

16. | 16. Mentha spicata var. Fodormenta
crispate

17. [ 17. Allium cepa Voroshagyma

18. | 18. Allium sativum Fokhagyma

5.1.2. Szakmai 0sszegzés

Kommunikéciéjuk, kozosségi médidban vald részvételik nagyon aktiv, a pandémia alatt

webshopot is inditottak. A fényképeket, online jelenlétet Melinda koordindlja. Taldn innen is

ered, hogy széles korben ismertek és ezért hitelesek, hiszen minden munkafolyamatot

bemutatnak képen €s videdn is (pl. szorpkészités, befott, fliszerek szaritdsa stb).
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Lukécsné Pilhdl Zséfia (hallgaté Neptun azonositoja: JPUAN3) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a portfoliot' éttekintettem, a hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tajékoztattam.

A portf6liot a zarévizsgén torténd védésre javaslom / nem javaslom?,

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Gyongyds, 2022. oktdber 25.

MCR e~ Q,«;U/

Bels6 konzulens
Dr. Koncz Gabor

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelelé alahuzandé.
3 A megfelelé aldhizandé.

48



NYILATKOZAT

a zar6dolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié ! nyilvanos hozzaférésérol és

eredetiségérol
A hallgat6 neve: Lukacsné Pilhal Zsofia
A Hallgaté Neptun kodja:  JPUAN3
A dolgozat cime: A FESTETICS FUSZERKERT ES HERBARIUM
TURISZTIKAI ES EDUKATIV. SZEREPE
A megjelenés éve: 2022

A konzulens tanszék neve: Agrondmia tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lio2
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket més szerzok
munkéjabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant éllitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag
a zar6vizsgabol kizér és a zardvizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndlasira, hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatidban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Budapest, 2022 év oktober ho 28. nap

@.

Hallgat6 alairasa

I A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.

2 A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.

49



